ઝિ જ? ઇજા, બ. પ 0 0 
[2 5 ડા, ડી ર 


પ ઇજા 15” યિન 
મે 


જદ કદ મ / રી ક 
અ. ર પી ફુ 


પ પ, 
મૃ તિ 
પા 1 


બ, 
ન ન 


ક 
૪ ક! ક ક 

ર ી 
બા પ કિ ર 


ન ઉફ મ, જ ક પફ ક 
1” જ ર 


! 1 ન 
પ ન 
| 


૬૦ 

વિ 

પરુ પ! ન. જ 

(પુ સ ર ન ર] હામ 
વ 
પ) પ પ 
દ મ 

કે પલ 

| પ મ 


કેન 


કી 
પ જ મડ 
ક કિ વ ( પ 
દા ર 
કે પિ 


ઈ, 
ન! મ. ફે 





મૂઝદત વિચાપીટ ચંથારય 
[3ગરાતી જોવીરસિટ વિમા ] 


જસુત્રમાંજ _ ૧૫૧ ર્‌ વર્માજ 


પુસ્ત નામ ડઝ “4૫૫૬23 જન “્ઝશ્ાર્‌ 


વિષ્ય 97 ૦% 


નાઇ::::3૦#%-"4:;.. ₹ 5 “રે ૯.-૭--પ૬૩ઝ૦૦૦૩%%ઝડ ઝટ ૧તાદનરભાારામાઇ૬બાળમપનાતાાગાણાસઇનારધરઇ મતાર. સીલ પતવાઉઝ- 


બચપણુનો બહાર. 


લખતાર-- માતા. 


સર્વ હક સ્વાધન. 





૯૬૬% 


હૂધ!પ 

હૂ 
જે નર 
બર અપદાવાઠ દ્વા 
સન ન 
ઝુજરાતી કોપીરાઈટ-સંગહ 
વ્પષ્દ્ષ્ત્ટે- 
ન 


 ાકડદિં 


ધી જ. ન. પીતીત પારસી આઓરફનેજ ડૅપટન પ્રિર્ટીંગ વર્ડસમાં 
છાપ્યુ જે. 
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2૬»૬૦૦૦- 


સાંકળિયુ* 


કાણાારવાામાાીનયુાનગડન્ઝાકનાાસ 


(?» 
ખાળકતાં મનની ખીલવણી--કેણે કરવી; 
કથારે કરવી, .કેમ કર્વી-- 
માબાપની ફરજ--પાળણાંતી કેળવણી-અકલ 
સ દ ક્કાર#ા#૦#ટકકકમદકરસી રક ૧- ૧૩ 
ટેવ-- 
એક ટેવ--દસ ખવાસ--ખોલીનેજ નહિ, જતિન 
દાખલાથીજ નહિ, પણુ જતી કામ કરાવીને 
અપાવું તિતિનું શિક્ષણુ--કાયદાથી કામ-- 
કાયદા થોડા જેઇયે--કાયદા ટેવ સમાન 
થઇ પડવા જેધયે-મીઠા શખ્દોતી ન્યારી 
અસર--એક દિ'દુ દતકથા,..**...૦.૦૦ ૧૪- 3૪ 
ખવાસ-- 
વારસામાં મળતી ખાસિયતોા--કુદરતી ખવાસનું 
જોર--ખવાસને હફાવવાતો સભવ--સપુ્ણું 
માણુસાણને પાંદચવાની આશા--એક દ્રદાત ૩૫- ૪૨ 


રે 


(૨) 
કેળવણૂનાં સાધને. 


શિક્ષા-- 


એ જાતની--પોતાથીજ થતી--સામાથી મળતી 
--વાંડકતુ' કુદરતી પરિણામ--વાંકતો ખીન્ન” 
તરફથી “મળતો નતીજ્ને--થોડી શિક્ષાએ 
ઝાઝી અસર--શિક્ષાથી ખેખડ બનતાં બાળકે 
“વગરઅકલનો માર--સોટીના ચચડાતની 
ખીક--શરમની તાસીર--“ લાવ નેટર ”તેો 
ખેલ--સેટીનો ઉપયોગ કયારે કરવો, કેણે 
કરવો, કેમ કરવો ? નેન લૌકતી સલાહ-- 
ધમકીની હાણી--માતામાં ઇનસાફેની જરૂર 
--અકલ વગરની, ઢ'ગલ્ડા વગરની બકબક 
--ધમકી આપવી તો અમલમાં મેળવી-- 
એકજ ધડીએ સોટીનેો કેહેર ને માયાની 
મેહેર--શરમની લાગણી,૦:#....*****.*.*9*9* 


ગાબાશી-ઈનામ-- 
ભલું ભલાઇ માટે--બદલાતી લાલચ-ઇનામનાં 


ઉત્તેજનની જરૂર--પર"તુ ધ્તામ કેવુ' હોવું 
જોઇયે--ખાવાની જણુસોનુ' ઈતામ-લાંચ 


૪૩- ૬છ 


વૈ 


અતે ઇતામ વચ્ચેતો ફ૨ક--આખર્ના “શને 
હાથમાં કેમ લેવો.,..****૦*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ %૮- છ૪ 
વાદવિવાદ અને સમજણ-- 

શિખામણુનાં કારણે।--બાળકને જણાવવાં કરે 
નહિ ₹---નેનત લેકતુ' મત--કારણુ આપો-- 
સેહેલા તકરાર કરવા દેવે--રૂસોતુ' ઉલટું” 
મત-રોસમીનીનેો ટેકો--મેથિયુઝતે વચગાલે- 
નો તેર--ઉમર તથા સ'જેગ તપાસીને કામ 
લેવુ'--લૌકતી સલાહ પ્રમાણે અમલ કરતાં 
નડતી મુશકેલી--ભુલ માટે તાબરતોબ મળતો 
ડેપકો--ભુશ્ન શી છે તેની સમજણુ--સાર' 
કે માટું કામ ક્રેઇ તિષ્ટાથી થયું છે તે 
જણુવાની ૬૪રૂર--“ પત ” ખોવાની ખોટી 
બીક--તેથી બાળકપર પડતો માઠો છાપ? 35 1- 79 

સેોઈબત-- 

સોબતતી અસર-સ'સારનેો એક તુકેસાનકારક 
સ્તાજ--નોકરોતી ચાલુ સ'ગત--નીતિની 
નિશાળ--ધર--માતપિતાનું શિક્ષણુ જનેઇએ 
નહિ કે નોકરતું--થોડાક સાધારણુ દાખલા--- 
બાળકનાં બીન્ન' સાથીઓ--નિશાળમાં મલવુ' 


૪ 


દુગુર્ણુનુ” શિક્ષણુ--તોએ નિશાળની કેળવણી 
ની જર્‌ર--સરસ કેળવનાર કોણુ--શિક્ષક 


ક્ટ માલા દૃ ૪૦૪૯ ૨૯૪૦૪૦૯૦૪૦ ૦૦૦૪૦૦૭૪૦૭૦ ૪૦૨૦૦ ૦૦૪૭૪૦૦૭૪૭ 
જાતી'ટાખલા-- 


જાતી દાખલાતી પેણેી જરર--તે વગર 
સધળુ ખાર્‌ ૪૦૯૦૦૦૪૦૦૦૦ ૦૦૦૭૦૭૦૭૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૭૦ 


(૩) 
દઝુણુની ખીળવણી. 


આળવયની અમુક નખબળાઇએ।-- 
તલત અને આપખુદી--તલબપર કાખુ એમે 
નીતિનું મૂળ--માતાનો જ૧4 બળે તો ભલે 
પણુ અકલથી કામ લેતુ'--લેભ, કિતે, 
કાવાદાવા, ખુતરેજતુ' મૂળ--આપખુદી-- 
જુદી જુદી માલેકીતી સમજણુ--આ માર' 
નના ઉરે. ૦૭૦ ૦૦૦૦૦૦ કેાક્મકારકક૪ક૨ડાટક 
અવશ્યતો આદતોા-- 
નિયમિતપણુ'--નિયમની સમજણુ-ખનિયમિત- 
પણાંના દાખલા--વસ્તુઓતી જગ્યા-રમતતું 
શિક્ષણુ--વેળાસર કામ--“નતી સગવડ અને 


૮૧-- ૪૦ 


દ૧- ૪% 


€૨-૧૦૧ * 


,# જૈ 


પ 


સામાન્ય કાયદો--અનિયમિતપણાંની હસવા 
સરખી સજ--તેનેો સુતરેો ઉપાય. ૦૦૦૦૦૦૦૭૦૦ વ્‌ જ «૬-૧૦ રટ 


સુધડાઈ-- 

સદગુણુની- તાલીમમાં સુધડાઇનો ભાગ--અસ્વ- 
*્છતા અને દુ્ગુણુના સબ'ધ--સાધારણુ 
એદરકારીના દાખલા *૦*૦**૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૧૦૪-૧૧૩ 


હ..્ત્ઝ્ઝ₹*૪ૂ€€5 


સદગુણે।* 

જાતી વિશ્વાચ--જાતીમાન, 

જાતી શરમ--બચપણુતો માર--માબાપની 
સમજઝી--સ્વમાનનો આધાર નતી વિશ્વાસપર 
--જતી વિશ્વાસ અને નતી બળ--જાતી 
બળ અને જતી કેરશેશ-વેહેવારૂ દાખલાએ।. ૧૧૪-૧૧૯" 

બળજા' તરફેનુ' માન--સાલેસાઈ--ભડ્તિભાવ, 

એક” ત્રીક કથા--આજની સામાન્ય ફૂરિયાદ-- 
જવાનોની તોચ્છડાઈ--માન લાયકતે મળે 
--નાલાયકને નહિ--માખાપો બાળક તરષૂ 
માનથી વર્તે છે ક !₹--પિતાછી માતાજને કેવું 


ર. 


માન આપે છે--થુદ્દા બપાવાજને મળતો 
ગેેગકા ૫--જેફ પિતાને ધરતી બહાર કાઢનાર 
દીડરાની વાત-જતી દાખલાની અસર-- 
કુ-ર૦ ડે ખળિહારીનો ખ્યાલ-ખુદાતો પ્યાર. 

નમનતાઇ--વિવેક* 

રાણી વિલહેલમીનાની સાલગરેટ--થેડાંક ધરો- 
ન મુલાકાત--ચેઠાણી અને ભોખારી 
“શેઠ ને નોકર--બાઇ અતે આયા--ગરીબ 


પાડોશી અતે મોટે ધરનાં માદીકરી--કાલેજ- 
માં કેળવાલા દીકરાજછી અને બુદ્ધ 


બપાવાછ--વિવેક સર્વને માટે--નહિ કે ખા- 
પણુ કરતાં ચહિયાતાંજ મારૅ--રા“ન આલ- 
ક્રાનઝેો અતે ગરીબ ખચ્ચરવાળા--આસ 
પહ તજર પડતે! અવિવેક--એક ઉડતો 
પચ--તેની અસછી કેમ તેડવી...... ... 
સચ્ચાદ૬-- 
માણુસાઈ તત્વ અને જૂઠાઈનો અ'શ--સમ્યાઇ 
સાથે અવલેોકનશકડ્તિતા સબ'ધ--જૂ હુ' 
એલવાનું મુખ્ય કારણુ--ખીક--બીજાં ઢારણુ 
--૪૬૬--સાચુ' બોલરા માટે અપાતી 


૧૨૦-૧૨૮ 


૧૨૬-૧૩૪ . 


છઠ 


લાલચ--બહાણાં કાઢવાની આદત--તેનાં 
કારણા--સરાધાત કરવાની ટેવ--તેનાં કારણે! 
--કલપના શકિતને હદમાં કેમ રખવી--એક 
બાળફી કપિ--ખાલેસાઇ--અ'તફરણુની પ્ે- 
રણુ!- નજરે દીઠેૅક્ઞા દાખલા -આરનલ્ડની 
સલાહ--પ્રમાર્ણકપણુ --માબાપની ઉલટી 
અસરના ધરમતુ દાખલા--ઈલ્કા ઉપાય-- 
ધિરજ અને મમતા...........*-૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૧૩૫-૧૫૦ 
તાખેદારી-- 
નાતાખેદારીનાં ફારણો--તાખેદારી મેળવવાની 
લાયકાત--હુકમો વાજબી જેઇયે--તે આપ- 
વામાં મીઠાશ જેઇયે--નાતાબેદારી અને 
અનાનપણાંના સ'બ'ધ--*ણી ન્નેદતે 
કરવામાં આવતી જદ--ડુકમા આપો તે 
તતતપર અમલમાં મેળાવા જેઇયે--નમુતેદાર 
તખેદારીએ જવ ખચાવ્યો....**.-***૦૦ ૧૫૧-૧૫૪ 


અહાદરી--શરમાળપણુ'-- 


અ'તેતું મૂળ--હિંમત--બિક-બિકના ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રયોગ--હેરિયત મારેટીનોતો પોતાનો દા- 


હ 


ખલે--બાળકતે બિવાડવાની રીત--માબાપ- 

ના દાખલા--મુદરતી બિકણુ બાળકની બિકના 

ઉપાય-બચપણમાં કષ્ટ--શારીરિક કસરત-- 

યુરોપિયન બાળકોની બહાદુરી,....*૦૨૦૦૦૦ ૧૬૦-૧૭૨ 
દયા--સાયા* 
આળકમાં નજરે પડતું ઘાતકીપણું--અસાનપણાં- 

ની મોહકાણુ--કવિ સધી અને “ બ્લેકમુર્‌ 

ની વાત--વસ્તુએ ભાંજફોાડ કરવાની 

ટેવ--બાળક પોતાની શક્તિતો ઉપયોગ કરવા 

માગે છે--નવું નણુવા માગે છે--કોમળ 

હેૈયાંતી દયાના દાખલા--જનવર તરુ” 

ધાતકીપણુ--અટકફાવના પ્ાયદા--એથત્સ 

રેહેરતી પ“ચનો દાખલે।--લડાઇની તવા- 

રીખની માડી અસર--શખ્દ્યોનુ' ધાતકજીપણુ 

--જતિ દાખલાની જર્‌ર--ખરી માયાના 

જણુવાજેગ દાખલા... ૪?૦૦૦૦--૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૧૭૩-૧૮૪ 
બનસ્વાર્થીપણ'--બીજા'ની સગવડનો! વિચાર્‌* 
માર્‌, માર્‌ ને માર્‌ નામતુ' બ'દર--સ્વાયના 

વિચિત્ર પ્રયોગે।ન્ન્ધરમાં નજર પડતા રોજના 

દેખાવવતી અસર--ખીજન'તી અગવડતો 


હ 


ખ્યાલ--ખઅચપણુથી કેમ આપી શકાય-- 
બીશ'ની લાગણીતો “યાલ--પિત્સ આલ- 
ખ્‌ટેનો દાખલે!..*...*-૦૦૦૦મ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬ ૧૮૫-૧૪૨ 
ધિરજ-- 
રોજના બનાવો પરથી ધિરજતુ' રાહ્નણુ-- 
દરેક ડામ માટે જનજ્ેઇતો વખત-તેતુ' 
બચપણથી ઝજાત--માબાપની ધિરજનો છાપ. ૧૬૩-૬૪૫ 
કર્કસર--૬રદશો-- 
દૃનિયાઇ ડાહાપણુની જરેર--કરકસરતો બો 
હેળા અથ--માણસાઈ શકિતની કરકસર-- 
વખત તેમજ વસ્તુના વપડાસની ફરેફસર-- 
અ'ગબળની કસરતની કરકસર--ઉધ અતે 
આશાએરાની ડરકસર્‌--મનતી કસરનની 
“ ફુરે્કસર--મતોવિકારે અને અ'તકરણુની 
બરબાદી--વખતના ઉપયોગની સમજળ્‌-- 
નાસી વસ્તુઓતી પળેપળ અને જગેજગ 
થતી બરબાદી--તેની અસર--સેવટના 
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દાત હારા 20028287 


દીબાચે।* 

ઝા 
ખાળમગજની વિધા યાતો બાળ ખવાસની ફેીલસુષી 
શીખવવાનો આ પુસ્તક જરાએ દાવો કરતું તથી, આપણુ 
ઉમ્મરે પુગેલાં તરફ્ધી બાળ્યાવસ્થા સદૂયુંછુની કેળવણી પામ- 
વાનો જે હક ધરાવે છે તે ઉપર આંખવિચામણાં નત કરતાં 
તેને ફરેર્તાઈ હાલ્તે લાવવા માટે આપણુ તરફથી તેમતે 
ઉત્તમ તાલીમ મળવી જઇએ. એ ખાબતતે મતમાં રાખીને તે 
વિષેતા અ'હી તહી વાંચેલા અને અતુભવેલા વિચારે! કાગલપર 
મૂકયા છે અને દીલસુરી તયા ત્કશાસ્ત્રને બનૃતાં સૂધી બાજુએ 
મૂકીને ખે ખાબતમાં આપણે વહેવાર રીતે શું' ખન લાવી 
શકયે તે દેખાડવાની કેશેશ કરવામાં આવી છે, તેનાથી નને 
થોડીક પણુ માતાઓ પોતાના બાળકોની જ'દગીતી ઉમતી 
સવારતે મીઠી રાહખરીથી ખુશાલ પસાર કરાવવાની સ'ભાળ * 
રાખતાં શીખરો તો લખતારની મહેતત સપળ થયલી ગણાશે. 


દ દ ણા. 


બચપણનો બહાર. 


(૬૧) 
આળડકના મનની ખીળવણી--ડેણે કરજી, 
કયારે કરવી અતે કેમ કરવી, 


“ જેટલો હું મારાં માખાપતે આભારી છું તે કરતાં 
વધુ હું મારા 'ઉસ્તાદતે આભારી છું. મારાં માખાપ 
તા મતે આકાશપરથી જમીતપર લાવ્યાં પણુ મારો ઉરતાદ 
તો જમીનપરથી મતે પાછો આફાશપર્‌ લઈ ગપેો,” 





પોતાની મોટાઈ અને માન કે।ણુતે આભારી છે તેતો 
(વવચાર જ્યારે સીક'દદર બાદશાંહતા મનમાંઘધી પસાર થઇ 
ગયે તારે તેતા મુખમાંથી આ શખ્ટો બાહેર પડયા હતા. 
અતે આંજે આપણામાં જેઓ જ'દગીતી મોતેખરી વિષે બે 
પળ વિચારમાં પડવા જેટલા આગળ વધેલાં છે, તેઓ પણુ 
મહાન સીક'દરથી ખોલાયલા બોલેને ફરી ખોલશે એમાં સ દેહ 
નથી. જેમ આગલા વખતમાં તેમ હાલમાં માતપિતા જે કાંધ 


ર ખચપણુતો ખહારે. 


પણુ કરતાં હોય તો બાળકને જન્મ આપી ઉધારે છે, પણુ મત 
અતે લાગણીને કેળવવાની દરજ પણુ તેઓને સીર છે, 
એમ તેઓમાંતાં કેટલાંકને ર્વપતે વટીક ખ્યાલ આવતે નથી. 
અને જેમને આવેછે તેઓમાંના ધણાષ્ીં તે ફરજ બજવ- 
વામાં પછાત પડે છે. જે એક માતા પોતાનાં બાળકને ભૂખ્યું 
રાખરે તો ખીજ માતાઓ તેતે ખેકદર કહેરો; જે એક 
આપ પેોતાતાં ખચ્ચાંતું ચુજરાન કરતો ન હરો તો બીક 
પિતાઓ તેનાં ગાય જેવાં ખચ્ચાંતી દયા ખાઇ તેને 
ડસાધ્રની ઉપમા આપરે; પણુ સેકડો બળકે હશ્નરો માતાઓ 
આળકનાં મનને ભૂખે ટવળતાં રાખે છે, અને હજરો પિતાએ! 
આળકની મગજની અને અ'તરતી શકિતએને ધટતી તરબીયન 
તના ખોરાકની ત'ગીથી ફરમાવા દેછે તેતે લોકો નથી ધાતકી 
સમજતાં કે નહિ ખેકદર | 


બાળકો, જેઓ ગોયા મનતી મ'દ પડેલી શક્તએથી અને 
અ'તરનતી ખીનતકેળવાયલી લાગણીઓથી આ ૪'૬ગીનુ' મોડું” 
સુખ ગુમાવી ખેસે છે, તેવાં કમનસીબ ખબાળકેના માતપિતાતે 
પોતાની કડસુરતું તાત કે ભાન રહેતું' નથી, પણુ તેઓને 
ભાન ન હોય તો શુ' થયુ' ? વિચારવ'તતોને એ ખાખે કશે શ્રક 
રહેશે નહિ કે જેમ માબાપો ખાળફના તનનતે ઉધારવાનુ 
કામ કુદરતી રીતે પોતાનું ગણું છે, તેવીજ રીતે ખાળકોતાં 


બાળકના મતની ખીળવણુૂંન ૩ 


મનતતી અને આત્માની ખીળવણી કરૃવાતુ' કામ પણુ તેઓનુ” 
પોતાતુ'જ ગણાવુ' જેઇએ, એક બારગી માત્ર મદદગાર 
તરીકે આપણે શિક્ષકો પાસે બાળકતે કેળવણી અપાવ્યે 
તો તે કાંઇ વાંધાભર્યું નથી, પણુ શિક્ષકો અતે નિશાળાતા 
લવાલ્ષામાં બાળકોને સોંપી દઇ તેઓની ખીળવણુી જે 
ર'ગ૨ૂપ લે તેના અત્તાનપણુમાં રહી તે ખાખે સ્હેજ પણુ 
તકલીક્‌ ન ઉઠાવવી, એ આળસાધ તેમજ અન્નાનપણું દેખાડે છે. 
વળી કેળવણી આપવાનાં બિકટ કામને આપણે નિશાળે સૉં- 
પાયલું' નવા ઇચ્છીએ છીએ તો ખેર; પણુ યૂરોપ અને 
અમેરિકામાં નાતાં ભુલ્કાંઓ માટે “ ઈતક્ન્ટ સ્કુલસ” છે 
તેમ આપણુ દેશૈમાં નથી તો તેની પણુ ચિ'તા નથી. આપશે 
પૃણુ રાઇ નેતાં હાથ જેડી ખબેસ્યે છીએ કે વહો શુ' જય 
છે ! ખાળક છ સાત વરસ ખરખાદ ફયા પછી શીખશે | 


ખાલ્યાવસ્યાતી કેળવણી ખાખેની ખેદરકારી એક પ્ર'નતી 
પડતીતુ' કેવું સુળ થઇ પડે છે તેતો ખ્યાલ ખરાં રૂપમાં 
એકાએક આવવો મુસ્કેલ છે. પાંચ છ વરસ લગણુ બાળકની 
કેળવણીપર કશુ ધ્યાન અપાતુ' નથી તેથી કેળવણીના આખાં 
સ'દીરતો પાયો એટલે નખળોા રહેછે કે તેતે મડકમ ખનાન 
વવા માટે જે કરશુ તે ધોડુ. 


જન્મ પછી પાંચ છ વરસ લગણુ ખાળફની કેળવણી 


જ અચપણુનો ખહાર* 


આખે વિચાર કાં કરવામાં નથી આવતો એમ પુછીશુ' તો 
માતાએ અતે પિતાએ એક અવાજે ખોલી ઉઠશે કે “નાનાં 
અગ્યાંને શીખવવુ' તે શુ' ? તેએપર ખોજે તે કેમ કરી 
નાખવો અતે રડતાં ભુલકાંઓને કકે કેમ શોખવવે ?”” 


ખરૂ' છે. પણુ જ્યારે આપણે એમ ખોલ્યે કે ૫-૬ વરસ 
અર્ખાદ ન કરતાં કેળવણી આપવી, ત્યારે “કેળવણી આપવી” 
એતે અર્થ કાંઈ “ કકે” શીખવવેો કે ચોપડી ભણાવવી, 
જુ “ એકડેએક?” મેઢે કરાવવા એમ થતે1જ નથી. 
અથવા તેઓ આગળ નીતિ અનીતિની સરખામણી ડરવી, 
જ% ખુદા ને કુદરતતો ખ્યાલ આપવે।, કે ખ્ડેસ્ત તે દોજખના 
વિચારો આપી નીતિવાન ખનાવી દેવાં, એમ પણુ આપણુ 
કહેતાં નથી; પણુ જે એકજ ચીજ આપણે ભૂલી જઇએ છીએ 
તે એ કે દયા, માયા, ઉત્સાહ, ભક્ષાં તરપ્તો ચાહ, સચ્યાઇઇ અને 
ઉદારતા, વડાં તરફની તાખેદારી અતે માત વગેરે સર્વે સહ્‌- 
ગુણોનો કાંઇક ભાસ એક બાળકના નાના જીગરમાં છપેો પડેલો 
છે. આપણે ખરેખર તેની ત્યાંતી ડાજરી ભૂલી જએ છીએ- 
ભૂલી જઇએ છીએ આપણે કે તે છુપી પડેલી લાગણીઓને 
જ%ળવી ખીળવી, ઉછેરી ઉધારી બાળકની જ'દગીના રૉહમાં 
વહેતી કરવી એ માબાપતુ' કામ છે, વળી ભૂલી જઇએ છીએ . 
આપણે કે વિચારશડિતિ, અવલેકણુ શકિત, કલ્પના શક્તિ, 


બાળકના મનની ખીળવણી. પૃ 


તર્ક શક્તિ, સવ શક્તિઓ જે આપણુ ઉમ્મરે પુગેલાં મતુષ્યમાં 
દેખધતી છે, તે સર્વ શક્તિએ ખે માસતું કે બે વરસતુ' બાળક 
પણુ ધરાવે છે એ રીતે સદ્ગુણો તરફની પ્રેરણા અને 
મનની શક્તિઓ ત્યાં છુપી પડેલી છે. જે કરવાતનુ' છે 
તે તે છપી શક્તિઓને તેતા વહેતા ન્નેરમાં મૂકવાતુ' છે. 


જ્યારે એવી રીતતી કેળવણીતા વિચારો માખાપતે 
હૈતા નથી, લારે બાળક તરફના તેમના કુદરતી પ્યારને 
લીધે ખરાં ખોટાંતા વિચાર વગર બાળકની મરજી અતે માંગ- 
છણીએથી તેની કેળવણી દોરવાય છે. પણુ ખરી રીતે પેસ્ટે- 
લોઝોતા ખોલેોષ્રાં બોલ્યે તે માતાઓએ ખાળકે માટે 
“ 11111 10૫૦ '' અથવા વિચાર સાથતે। પ્યાર અને 
અકલ સાથની પ્રિતી રાખવી જઇએ. માતપિતા પોતાનાં 
આળકેતે ચાહે એ એટલુ તે! કુદરતી છે કે ગોયા તે તેમતી 
જૂર થઇ પડી છે, પણુ તેમ કરતાં ધણીવાર તેઓ બાળકનો 
ખોટી વલણ્‌ૂ(, ખામીઓ, ભૂત્ષે અતે વાંકે પ્યાર્થી પસવારી 
ચલાવી લે છે. બાળક નાતુ' છે, એ બિયારાંતે સમજ શુ' છે, 
એવા વિચાર કરી માતપિતા તેને લાડ લડાવે છે અતે એમજ 
સમજે છે કે એ ઉમ્મરે તો એમજ કરવુ' બરાબર છે; પણુ 
* જે માતા યા પિતા બાળકતી નજીવી ભૂલે! માટે અખાડા 
કેરી એમ ખેલે છે કે નજીવી ખાબદ છે, એમાં દમ નથો, 


શુ ખચપણુનો બહાર. 


તેએને આપણુ એજ જવાખ છે કે “હા છ, ખાખદ નજીવી 
છે પણુ ટેવ જે પડી અતે તેનાં પરિણામ જે નીપજનાર છે 
તે કાંઇ નજવાં નથી ની! માખધાપ એમજ ધારે છે ક્રે 
ખાળક ચયું એટલે ખીજ'તે જરા લાડમાં ને લાડમાં મારે, 
જરા રતી અવિવેકી સુખતો એચરે, જે માંગે તે મેળવે અને 
જે કરવા ઈશ્છે તે ડરે તેમાં વુકસાન શુ' ? એવી રીતે નાનાં 
છે, નાનાં છે, કરી બાળકને તુકસાનકારક ટેવો પડવા દે છે 
અને મોડુ' થયા પછી તેનામાં જે નઠરરી વર્તણુક છે તે મા? 
અજબ ચાય છે; જે કે તેનુ' મુળ તો તેઓ પોતેજ હોયછે. 


જ્યારે ખાળક્। મોઢાં થાય છે, જ્યાર તેએ કુમળી ડાળી 
પેઠે વાળેલાં વળી જ્ઞકતાં નથી, ત્યારે ધીરે રહીને માબાપને તેમતે 
સુધારવાનો વિચાર આવે છે અતે જે દુગુણુના કાંટાના વાવનાર્‌ 
તેઓ પોતે હતાં તેતે મોઢા થયલા જેઇ તેએ રડે છે, બળે 
છે, અને જ્યારે ધણુ મોડું થયુ' હોય છે ત્યારે તેએ તે જડ 
ધ્રાલી ખેઠેલા કાંટાએને ઉખેડી નાખવાની દોડાદોડીમાં પડે 
છે. પણુ તેમ કરવામાં તેઓ નિષ્કૂળ થાય છે કારણુકે જે 
આળકે બચપણુમાં ભૃ*ડી રેવો ચલાવી લીધેલી જેઇ, જે બાળકે 
બચપણુમાં પોતાની મર્જ પ્રમાણે રાજ કર્યો કીધું, તે મોઢ- 
પણુમાં પણુ તેમજ કરવા માંગે છે. “હુ” ઝખલાંવાળી હતી. 
તમારે મારે મનગમતું કરતી હતી તો હવે સદરે! પહેરવા જેટલી 


આાળફના મનની ખીળવણી. ૭ 


માટી થઇછીુ' ત્યારે કાં મારે મતગમતુ' કરવા ન દે !” 
એમ તમારી બાળકી પોતાનાં મતને સવાલ ડરે છે, તે કુદ- 
રતી છે. એક કુતરાના ખાખમાં પણુ જઇશું તે માલમ પડશે 
ક તે નાતુ' કુરકુરીયુ' હતુ ત્યારે જે ખોટી મસ્તી મજળહ 
અને અણુગમતા ચાલાઓ ડરતાં તે શીખ્યુ' ઠતુ' વે મેડ 
થયા પછી તે છોડી શકતુ' નથી. આ નિયમ ધ્યાનમાં રાખીને 
આપણે નનનવરેને પહેલાંથીજ સારી ટેવો પાડવાની કાળજી 
રાખ્યે છીએ--જે ભૂલ કર્યે છીએ તે આપણા પોતાનાં પ્યારાં 
આળકેોનાંજ બાબમાં | અતે પછી આપણી પોતાની ભૂલે।થી 
લાડકાં નઠારાં બચ્ચાં તેઓને બતાવ્યા બાદ, ઇચ્છીએ છીએ 
કે તેએ ઉમ્મરે પુગેલાં માણુસો તરીકે ભલાં નિવડે; પણુ 
આપણે કાં નથી યાદ રાખી શકતાં કે જે ખાળકે એક પેપર્‌* 
મીંટ રડીને લીધી તોજ સુગુ' રહયુ' તે બાળક આંસની આપ- 
ખુદીથી મતગમતી મજહ મેળવશે યા મનગમતી ચીજ કરશે, 
તોજ પોતાને સુખી માતરી અને તોજ ખખડતું ખખાળનું 
મુગુ' થશે ? જે બાળકને આપણે મનને ભાવ્યુ' એટલુ' પાણી 
પીર્વા દીઠું તે બાળક મોટપણુમાં મતભાવે એટલે! દાર્‌ પીનાર 
નિવડે, તો જીભ કરડીને આપણુને ફખુલ કર્યો વિતા છુટકે 
નથી કે આપણેજ તે બદીના વાવનાર હતાં અને તેથી તેના 
કૂળ કેવાં કડવાં છે તે આપણુનેજ લોહીનો ગોટ ગળીતે ચા 


ન બચપણુનો ખહાર. 


ખવાં જેઇશો, ખાળક જેમ બચપણુમાં મતની તરેહવાર 
ઇચ્છાઓને જહેર કરતુ ગયુ' તેમ મોપણુમાં પણુ કરશે; 
મગર તે શેખોા અને ઇચ્છાઓને કોઈવાર પુરી પાડવા 
અને કોઇવાર નતી કાખુથી કડચડવાની સમજ તેતે 
મળવી નેઇએ. પણુ જેઓ પોતાને સધી સરસ રીતે પોતાનાં 
ખાળકોને કેળવણી આપતાં સમજે છે તેએ વરીક આ વાતમાં 
ગોથુ' ખાય છે, વળી એટલુંજ નથી, જે માબાપે। નાનપણથી 
પ્રોતાના બાળકોમાં સદ્યુણો ખીળવવા ચાહે છે તેએ પણુ 
કેટલાંક અજ્ઞાનપણાંને લીધે બાળકીને ખુદ દૂર્ઝુણુતા માર્ગપર 
કેમ મેલે છે તે દેખાડવા એકાદ ખે દાખલા ટાંકી બતાવીશું”. 


મિ 
પોષાક કે જે શરીરતે દે'ડી ગરમીમાંથી બચાવવા અતે 
મયોદા જાળવવા ખાતર છે, તેજ પોષાક ધણાંખરાં ધરોમાં 
બાળકના મનમાં કેવા ખોટા વિચારો પેવસ ડરે છે; ખાળન 
કીના દરજને સીવવા આપેલા એક સુ'દર ફ્ૂરાક માટે માતા 
જેટલી ઈંતેન્નરીથી વાત કરેછે તેટલી જ ઇંતેન્નરીથી ખાળક 
તે ફ્રોક આવવાની અને પહેરવાની રાહ જેય છે, ફારણુ ? 
કારણુ એજ કે તે ઘણુ। સુદર રીતે સીવવા દરજને કહું છે, ધણાં 
હંચાં કપડાંનો છે અને ધણી ફ્રેશન તંપર કરાવી છે. પછી જ્યારે 
તે ફ્રોકમાં સજ થધતે છેકકરી બાહેર આવી કે તેણીની મા શું * 
ખોલતી સ'ભળાય છે ? “ નેવની 1 વાહ | આજે તો મારી 


ખઆળકતા મનતી ખીળવણી, દ 


મેહરાં પુતલુ'જ લાગે છે |'' હારે મેહરાં બિચારી કેમ પોતાતો 
ભાગ ખરખર નહિ ખજાવે ? તેણીબી પોતાની ડોકતે રબરની 
સમજ તેતે તાણુવાની કોરોશ કરેછે અતે પોતાનાં ભુલકાં 
મિત્રોમાં પોતાની માના વખાણુના શખ્દ્ો ખોલી મગમર્‌ર થાય 
છે. મેહરાંતી માતે આપણુને એટલુંજ કહેવુ' છે કે તેણી કપડાંની 
પસ'દગી વેળા શેભાતે વિચાર કરે તો તે કદાપી ખોડુ' નથી પણુ 
તે કપડાંતા ટુકડાને માહભારત ચીજ ગણી વિચારો કવો કરવા, 
એક “એશ્કી'' કેક તે શુ' એક મોટી મીલકત હોય તેમ તેને 
ફેરવી ફેરવીને જયા કરવો, યા તે તૈયાર કરવા પર દિવસોના 
દિવસો! ગાળવા, મોટી કિમત તે પાછળ ખરચવી, અતે તે 
માટે ઇતેનર ખબંમવુ', મગર્‌ર બનવુ', વડાઇ લેવી, એ સધળુ' 
જેટલુ' મેહરાંતી માને હલકુ' લગાડનાર્‌' છે તે કરતાં વધુ 
તેવી ધણીએ બાળક મેઠરાં અને મ'ચીઓને ગવે શીખાડનાર્‌ છે. 

એક બાળક જ્યારે જેય કૈ તેની માતા પોતાનો ખેસુલ વખત, 
જાતી મહેનત, ઇ 'તેજરી, મગરરી અને પૈસાનો મોરો યા નાને 
હીસ્સો એક ખદીયાત કે એક ફ્રોક જેવી ચીનને પાછળ ચુમાવે 
છે તારે.તે એમજ સમજતાં શીખે કે એ પણુ જ'દગીની એક 
મોતેબર્‌ ચીજ હશે, અને બચપણુથી જે ચીજને તે વજુદ 
આપતાં શીખ્યુ' તે ચીજને તે મોટપણુમાં પણુ વજીદ આપશે; 
અતે એમ ન્ને થયુ' તો ખાળકતે બીજ રીતે સાદાઇ શીખ* 
વવાના પ્રાંપ્રાં શુ' કામનાં ? 


૧૦ બચપણુનો બહાર, 


તેમજ હવે ખોરાક જેવી સાધારણુ ખાબતનો દાખલે। 
લઈએ. કેઇતી સાલગરેહું કે ખીજ કોઇ શુભ દિવસે આપણુ 
ધરમાં રોજ કરતાં વધુ વાણાં તેયાર કરવામાં આવે છે. જેમ પકન 
વાન સ્વાદદાર તેમ તે ખીશ્ન એથી વધુ અને વધુ ખવાય છે, 
પેટ ભરવુ' ખાધા છતાંએ એકાદ મનગમતી મીઠાઇ ચાખવાની 
હા-તા થાય છે. બાળક પણુ મીડું' ને મતમમતવું વાણું ભૂખ 
ઉપરાંત ખાય તે! તેની પણુ માતપિતા રન આપે છે. આ 
મીઠાઇ કયાં રોજ ખાય છે, એવા વિચારથી બાળડતે રશેતથી 
નવાજ નાખનારાંએ તેને ભૂખ કરતાં ન્યાદા ખવાડવામાં અડચણુ 
ન્નેતાં નથી. આથી બાળક શુ શીખે છે ? એજ--કે ખોરાક લેતી 
વેળા હાજરીનો નહિ, જરપત થવાને નાંહે, બૂખતેો નહિ, પણુ 
જખાનના ચષ્ટા અને સ્વાદીષ્ટ વાણાંતે વિચાર કરવે।, એવા એક 
નહિ પણુ અતેક દાખલા આજે આપણા ધરમાં બતતા નજરે 
પડૅ છે. ભોલાં માબાપોને “વાતમાં કાંઇ દમ'' દીસ્તો નથી. પણુ 
તેઓની સાથે આપણે કેમ ભૂકી જઇશુ' કે નાની ચી'મારીજ 
મોટી આગ લઇ આવે છે? 


જો માતપિતા યા ધરમાંતાં વડીલે બાળકોને આ તરાંન 
હુંતીજ રાઇબરી આપો શકતાં હેય તો ખેડતર કે બાળકો 
એવી રાહબરી મેળવેજ નહિ | માણુસતી એવી કઢ'ગી રાહ-. 
ખરી ડરતાં તેનાં રમફડાંતી અને આસપાસતી વસ્તુઓતી 
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મુગી સ'ગતજ ભલી | તે મુગી સંગતથી બાળકતે માતપિતાતી 
ઢ'મધડા વગરની રાસ્તી કરતાં ખચ્ચીતજ : એછું તુકસાન 
ચરો, માબાપો આજે ગુસ્સે, કાલે અદેખાઇ, ખીજે દીને 
મતલબ અને પેલે દીને અધીરાઇન્-એ દૂ્ગુણાના ભાગ ભજ 
બતાવી કુમળા મત અને આત્મા પર ખુરી અસર ઉપજવે 
એવે! આજે મામલે છે ત્યારે તેઓને ખાસ કરી યાદ આપવી 
જે છે કે બચપણુમાં પડેલી સારી માડી અસર મેો।ટપણુ 
તુલીક પરિણામ જાહેર કરતી રહેછે; અતે નાના, નજવા ગણાતા 
બચપણુના મળેલા છાપો ધણી ગ'ભીર અસર કરેછે, ધણુ 
માહભારત પરિણામે લાવેછે. અતે તયારે એ સધળાં પરથી 
સાર્‌ એજ નિફળે છે કે અચપણુની વસ'તની મોસમમાં સદન 
ગુણુનાં ખીયાં વાવવાને માબાપેોએ ચુકવું જેધ્તુ' નધી, કાં 
નથી તેઓ વિચાર ડરતાં કે બાળવયની મોસમ પુરી થવા 
પછીનાં વાવેલાં બી કવચીતજ ફેળ આપરે ? ઉનાળાની ઉપયે।- 
ગી ગરમીને બરબાદ થવા ૬૪ વરસાદના વરસવા સાથ જમીન 
ખેડવા માડી પછી ખીયાં રેપતો જે એક ખેડુત નજરે પડરો 
તો આપ્રણે તેની મુખાોઇપર ખેઢડક હસવા પડીશુ--“ગશીબ 
બિચારાને એટલી ખી ખખર નથી,” પણુ ધીરજથી આપણુતને 
પોતાને માટે વિચાર ચલાવીરુ' તો આપણે તે ખેડુત કરતાં 
વધુ ભય'કર ભૂલ અતે વધુ હસ્ત્રા સરખી સુખાઇ રાજ 
બ રોજ કર્યે છીએ એમ આપણુને માલમ પડરી. 


૧ર ખચપણુતોા બહાર. : 


ખાળક ભવિષ્યમાં કેવું નિવડે તે માટે માખાપનાં મનમાં 
અસુક નેમ હોવી જેઈએ. જ્યારે આપણામાં અમુક કામ 
માટે તેમ હોતી નથી ત્યારે આપણે સ'જેગોાથી દોરવાણએ 
છીએ. અલખતાં, હાલ માખાપોમાંનાં ધણાં ખરાં પોતાનાં બાળકે 
ભવિષ્યમાં કેવાં નિવડે તે બાખે કાંઇક નેમ રાખતાં તે! હશે. 
પણુ તે નેમ શું હોય છે ? બાળક તનદરેસ્ત રહે, રાંક 
નિવડે, તાખેદાર અને હુસ્‍્યાર નિવડે, જલદી શીખે, પૈસા 
કમાય, સમાંબ્હાલાંને સુખમાં રાખે, માબાપ સાથ માન 
ઇજતથી વર્તે અતે સાર્‌' નામ રાખે. આવી નેમ ઘણું 
સાખાપો મતમાં રાખેછે, પણુ ખરેખર તે જેવી 
જેધ્ઠએ તેવી નથી. અને છતાં પોતાની એ નૈમે। પાર પાડવા 
માટે માબાપો પોવે શુ' કરે છે ? બાળકને તતદરેોસ્ત રાખવા 
પોતાની સમજ મ્રમાણે જતન લે છે યા હુશ્યાર કરવા નિશાળે 
મેલે છે, તાખેદાર બનાવવા શિક્ષા કરે છે યા રાંક બતાવવા ત્રાસ 
દેખાડે છે. પણુ શુ' તેઓએ એટલુંજ કરવાતુ છે? માતપિતા 
તરીકેની કૂરજ બનનવતાં વિચારવ'ત માબાપો પો ના બાળકતી 
તનદરોસ્તીની પોતે નાતે સ'ભાળ લેછે, તેની મનતી શક્તિઓને 
ખીળવેછે, તેની લાગણીઓ અને સદ્યુણા જે છુપા પડેલાછે 
અને જે ફકત મદદના એક નરમ હાથ લખાવવા સાથે તે 
બાળકના અ'તફરણુનો દરવાજે હળવે હળવે ઉધાડી ખાહેર 
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ક 


આવેછે તે સદ્યુણાને વિચારવ'ત માબાષે। જતનથી ઉધારે છે. 
દયા, માયા, અતે પ્યારના બીયાં અ'તરમાં કુદરતથી રાપાયલાં 
સાતી, તે ગોયા મોધરા, ગુલાબ અતે કમળનાં ખીયાં હોય તેમ 
તેને નીતિના ખોરાક અતે પાણીથી તેએ ઉછેરે છે. તેએ દીન 
બદીન તે ખાળકને તપાસેછે. તે કેમ ન્નેય છે, કેમ નિહાળે 
છે; કેમ વિચારે છે, તાબેદાર કાં છે, અદેખુ' કાં છે, ખુશાલ 
કાં નથી રહેતુ યા અઢકચાલુ' કાં છે, એ સવેતો તેઓ રાજ 
અભ્યાસ કરે છે. અને આપણે પણુ પ્ચ્છીશુ' કે એવાં વિચારવ'ત 
માબાપોની પેઠે દરેક માબાપ એમ” સમજતાં ૨0ખે કે (૧) 
બાળકની કેળવણી પાળ'ગયામાંથીજ શર્‌ થવી જેઇએ, (૨) 
તે કેળવણી માબાપે પોતે આપવી જેઇગે અતે (3) તે કામ 
અડકલ પસ'દ રીતે થવું જ્નેઇએ. 





- વૃજ અચપણુતો ખહાર. 


* ટેવ. 


નન લેક બાળકના સદ્ગુણુ દૂગુથુ ખીળવજા કચડવા ખાખે 
જે એક દઉથિયાર રજુ કરૈ છે તે ટેવ છે. માટે પહેલાં આન 
પણું તે હથિયારને હાથમાં પડડી ફ્રેરવી ફેરવીને તપાસી 
તેની ખાસીયેતથી વાકેફ બન્યે; નહિતો રખેને તે રેવ રૂપી 
હથિયારથી બાળકના મનની ૪ુળવાડીતાં ઝાડ ઝાખરાં કાપવા 
જતાં આપણાથી તે માણેના સુ'દર »ુલ ફળા કપાઇ નય | 
ટેવને જેટલુ' વજુદ મળવુ' નેધએ તેટલું અસલથીજ વાંચ- 
નારાઓએ;. લખનારાઓએ, ભાષણુ કત્તાઆએ, અતે ગુરએએ 
સર્વએ આપ્યુ' છે. એક નજીવી રેવથી ખળવાન ઇનસાન 
દુ:ખના ખે।“ન તળે કેવુ' કચડાઇ દબાઇ જય છે તે તે! 
તવારીખના હનર દાખલાપરથી સમજશે. 


જેમ શરીરને બચપણ્‌થી ચોકકસ ન્નતતી તાલીમ મળવાથી 
તે નરમ રબર જેવુ' ખતે છે તેમ મતતા બાખમાં પણુ સમજવું. 
સરકસમાં એક નાને! છોકરો ખે ટર્દપર અકેકે પગ મૂકી કેવી 
રીતે ચલાવે છે, અથવા એક ઢોંગી રખરના દડા માકક કેવી 
રીતે ગોલાંટ ખાય છે, અથવા એક નાતી ભુલષી પરિયાંતી 
માફક હવામાં કેમ ગેલ કરે છે, તે તો આપણાંમાંનાં ધણાં. , 
જણુ જેય છે, બચપણુથી જેમ માંસના લેચાને કસરતની 
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જ્્# 
મે 


તાલીમથી ગમે એમ વાળી રાકયે છીએ તેમજ મતતા દાખન 
લામાં મગજતી કૈળવણીથી બને છે, ટેવનું' જેર ફ્કત માણુ- 
સમાંજ ન્ેવામાં આવતુ' નથી. એક બિલાડી દરરોજ 
વખ્તસરજ અતે અમુક જગ્યાએજ ખાવાતુ' લેવા ન્નય છે. 
સુતર પોતાના ધણી કરતાં ટેવનાં જેરતે વહુ નીમકહલાલ 
રહૈ છે. ચલ્યાંઓતે જે નવ વાગતેજ દાણા કે પાંઉતા ટુકડા 
આપણે નાખતાં હઇશુ' તો તેએ તેજ કલાકે ત્યાં સદ્‌ સમારી 
ઉભાં રહેરે-પછી દાણા કે પાંઉતા ટુકડા નાખવા ત્યાં કોઇ 
ન હેય તો શુ' થયું? જગલી પક્ષિખ માણુસોતે માટે 
જે ખીક ધરાવે છે તેતે દારવીન ટેવનુ'જ પરિણામ જણાવે 
છે. પૅસીરીક ટાપુઓ મારેલા એકપર જ્યારે દારવીન વસ્યે 
હતો ત્યારે કેવી રીતે ત્યાંના પક્ષિઓ કશા પણુ ડર વગર, 
ન્નણુ દારવીન પણુ તેએ માહેલું' એક પક્ષિજ હોય, યા 
૬ળણુ તેણે તેઓને પાળેલાં હોય તેમ તેનાં દિલ પર ઉડી આવી 
તેની સાથે ગેલ કરતાં, આ દાખલે॥ આપતાં તેના કારણુમાં 
એ વિદાન એમ સમનવે છે કે તે તરદ્ના પક્ષિઓએ માણુસ- 
જંતતે જદી જેોઇજ ન હતી અતે તેથી માણુસોથી ખોવાની 
ટેવ જેમ ખીજ પક્ષિઓમાં પડે છે તેમ તેઓમાં પડી ન હતી. 


હવે આપણું આપશી પોતાની જત તરફજ પાછાં ફર્યે. 
જલા ભલા, વિદ્દાન અને સ્યાણા શખસે। પણુ ટેવનાં રાજને કેવા 


કષ બચપણુનો બહાર. 


આધિન છે તે જાએ. દીકવીનસીને અષ્ીમતાો ચડસ બાજી 
સુકતાં કેટલી જેરાવર કોરશેશ કરવી પડી હતી ! સંમ્યુઅલ તેલર 
'કાલરીડજ પણુ અફષ્દીમ ખાવાની ટરેવતો કમનસીબ ભોમ હતે!” 
તે ટેવ છે[ડવા માટે પોતાના નોકરને વે રસ્તામાં હમેશાં 
પોતાની પછવાડે લઇ જતો અને તેને આગમજથી હુકમ 
કરી મેલતો કે અષ્દીમતી દુકાનપર ચઢતાં તે તેોકરે તેને 
નજેસવરીથી અટકાવવો | એ રીતે નાનપણુથી પડેલી ફ્ફત એક 
ટેવને દુર કરતાં. આખુ' મોટપણુ પુર્‌' થાય છે. અકલ, 
અ'તકરણુ, પરજ, ધમ, સર્વતે એક ખાજી મૂકી કેવો એક 
છાડટો કે અદદીણી માણુસ ટેવને ચુલામ ખને છે ! 


દરેફ પ્રજા ટેવના જેરતે વજીદ આપેછે. વળી ઇંગ્રેશ્નેમાં 
કહેવત ચાશેછે કે “ એક ટેવ તે દસ ખવાસઃ ” એટલે 
24 ફ્કત ભેર ધરાવેછે એટલુ'જ નહિ પણુ વળી તે ખુદ 
"ખવાસ કરતાં દસગણ' જેર ધરાવે છે. એ આપણુને શીખવૅ 
છે કે કુદરતી ખરાબ ખવાસને તોડવા માટે રેવ એક અચ્છી 
સાધન છે. પણુ વળી ટેવ ખવાસનાંજ વળાંપર દોડૅછે, એમાં 
પણુ શક નથી, ખીકણુ ખવાસતું ખાળક હશે તો ઠૅંપફામાંથી 
ખસી જવા જૂ ડું'જ ખોલવાની ટેવ પાડરો. એક મતલખી- 
અવાસની છોકરી હશે તે પહેલાંથી દરેક વસ્તુ પોતાતીજ 
પાસ રાખવાની ટેવ પાડતી આવશે અથવા તે ભે મોટાં મતતી 
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હશે તો પણેલાંથીજ બીશ્ન'તે હરેક વસ્તુ આપવામાં મશ્નહુ 
લપ તેવીજ રેવ પાડશે; અને એવી રીતે ખવાસતે અતુસરીને 
પડતી રેવે! ફેકત ખવાસતુ' જાહેર રૂપ છે કે જે અમુક ટેવ તેપર 
વાર'વાર અમલ થવાથી જેરાવર બતે છે, પણુ આમજ જે થું 
હેય તો પછી નઠારા ખવાસતે ટેવતા એજમતી ઉપાયથી 
ઉલટાવાની આશા ઠાલીજ કે ? તા, એમ નથી. ખાળકતો નઠારે 
ખવાસ ટ્રેર્વવા માગ્યે તો આપણે ફેરવી શકયે. તેને માટે ખવા- 
સતે લગતુ સાન મેળવી, બચપણુથી ઉલરી ટેવે। એટલે નઠારા 
ખવાસથી વિરૂદ્ધ જતી, નાપસ'દ ખાસીયેતને ઉલટાવનારી રેવા 
પાડવી નેધએ.. 

દાખલા તરીકે જે બાળકોને દરેક ચીજની સભાળ લેવાની 
જવ પાડી હોયછે તેએ પોતાનાં કપડાં કદી પણુ મેલાં કરતાં 
નથીઃ અદબ અ'દાશ*નભરી ટેવે।માં રેવાયલાં બાળકો વડાં માટૅ * 
દુમેશાં માન રાખી તેઓને ઉઠીને જગ્યા આપેછે; તેઓને 
ચાલી જવાનો રસ્તે! રોકી ઉભાં રહેતાં નથી. જેઓને, કયાં 
જમ ખોલવું તેતી ટેવ ઉત્તમ તાલીમથી પાડવામાં આવી હોય 
છે તેએ ધરની ખીજ ત્રીજ વાત કદી પણુ ખીન્ન આગળી 
કરતાં નથી. કેટલાંકો એવી ટેવો ધરાવેછે કે જેઓ કોઇ 
"પણુ ખીન'ને ખાતર કાંઈ કરવું, કાંધ ખોલવું કોઇ 
ડેકાણુ જવું, કેોણતે કાંઇ આપવું એ સવમાં તદન પછાત રહેછે. 

ક 


રૃ 


૧૮ અચપણુને। બહાર. 


આં સારી માડી રેવોની હાજરી કે ગેરડાજરી શુ' બાળકોમાં 
મુદરતીજ આવેછે ? શુ માતાઓની કેળવવાની રીતપર એનો. 
મેરો આધાર નથી રહેતો ? એની પુરવારીમાં આપણે આ એક 
સાધારણુ સિહ્ધાંત પર ધ્યાન પુંગાડીથું કે જે માતાઓ “લેક જુ” 
બોલરો,” “લેક શુ' વિચારરે'” “લેકતે ગમશે ?'' કે “લોકને 
નહિ ગમશે ?” એવા કાતુતે પર પોતાનાં બાળકોને દોરવેછે, 
તેણીનાં બાળકો ખાહેર સારી રીતભાત સાચવરો અને ઉપર 
ઉપરની ટીપટાપથી ડીક દેખાવ દેશે, પણુ તેઓમાં ખુદ જે ભલુ' 
અતે ઉત્તમ છે તે માટે કશુ' માન બરપા થયું હરે નહિ અતે 
ગએવી રીતે તે માતાનાં બાળકો ભલાં થલાની નહિ પણુ 
ભલાં રખાવાની ટેવો! પોતામાં દાખલ કરશે. 


એમાં નવુ કશુ' નથી, આપણે દરેક જણુ નનણ્યે છીઝે 
જ રવ ખબીન્ને ખવાસ છે. જે આપણુને કરવાનું છે તે એકિ 
બચપણુના કુમળા વખતમાં માબાપો અતે શિક્ષકોએ ખાળ* 
કમાં ભલી રેવો પાડવાને પોતાથી બનતુ કરવુ' જેઇએ છે. 
ન્મ એંનજન રેલવેની સડક પર સડસડાટ દેહી શકે 
છે અને જેમ તે સડક વગર મુસસ્‍્કેલીથી ચાલી શકે છે 
તેમ સુખ દુઃખના કોઇ પણુ વ'મતમાં ટેવોની સડક 
તૈયાર હોવાથી માણુસ દેડયુ* નય છે ; જ્યારે ટેવ વગર તે' 
અધડાતુ' ઝીકાતુ' પ્રુશ' થાય છે. પણુ વળી ખાળકતું ભવિષ્ય 
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એક અજાણુા મૂલક સમાન છે, અને તે અનણી ભૂમી 
તરપ્રતી તેની સહેલગાહું બરાબર પાર ઉતરે તેતે માટે કઇ 
તરેહની સડક નાખવી એ ઇજનેરી સવાલ માખાપને મસસ્‍્કેલ 
લાગે એમાં શક નથી. ખુશી સાથે જવા ગમે અને લાભ મેળવી 
સકાય એવા લત્તાએ બાળક મોટે શોધવા અને વળી તેવ! 
લત્તાઓ પર એવી રીતે સડક નાખવી કે બાળકને તે ઉપર 
ચાલવા માટે ખે'ચાણુ થાય, અને તે ખાળક “ જન'ઉ- 
ન જઉં” ના કશા પણુ ધચુપચુ વિચારો વગર તેપર સડસડાત' 
૪'દગી દોડાવે, એ સર્વ વિચાર માતપિતાતે કરવા જેઇએ છેન 
બાળકનુ* ભવિષ્ય તેઆ આગળ ખુલ્લું પડયું નથી એટલે 
બાળકને કચે રસ્તે આગળ વધવુ' પડરો તે આગમજથી 
જણાતુ' નથી, એ ખર્‌'. પણુ સે'કડો અને હજરો વરસે 
ચયાં દન્યાની શરૂઆતથી ઇનસાને છ'દગીનો માગી કેવી રીતે 
પસાર્‌ ક્યો છે તેના અનુભવ ભૂતકાળ આપણી આમળ રજુ 
ઝરતો રહયો છે. સદીઓ થયાં એક પછી એક માણુસ પોતાની 
%*'દગ્ક પુરી કરી નનય છે. આપણી આગમ% ચાલી ગયલાં 
ઇતસાનતોના પગલાંની નિશાણીને આધારે આપણુતે આપણુ! 
રસ્તે! કાપવાને। છે. તેથી ચોકસ રસ્તા, ચોકસ જાતતી વલણુ,. 
ચોકસ તની લાંબી ટુકી સડકો તો હરેક કોઇ ઇતસાન 
માટે એકસરખી જર્રની છે, માટે ખાળકનું ભવિષ્ય છુપુ' 


રક  અચપણુતો બહાર. 


હેય તો ₹ુ' થયુ' ? ચોકકસ રસ્તાએ બાળક માટે મુકરર કર- 
વાને માખાપો શકિતવાન થશેજ, એટલે કે એક ઇનસાન તરીકે 
શુ* શુ” દુઃખો અતે મુસ્કેલીઓઆ બાળકને ભવિષ્યમાં નડરો 
તેનુ' સાન તો! માતપિતા દુન્યાના અનુભવપરથી મેળવી શકશે. 
જેકે પોતાતાં બાઇકને શવિષ્યમાં જે સ'નનેગો વચ્ચેથી પસાર 
શવુ' પડે તે સ'જેગો। માટે, અને તે વખતે ચોકસ દુઃખ 
અને સુસ્કેલીઓની ખાઠીમાં તે ગબડી ન પડે તે માટે ટેવોની 
સડકને કેવી વતણુ આપવી તેતી તેમને ખબર ન પણુ હોય | 


હમ 


ત્યારે હવે સવાલ રહયો છે લે એ કે ખાળકને ચોકસ 
ર્સ્તાએપર ચલાવવાનું તો છેજ, તેમની ઉપર તેને કઇ રૂદીથીં 
ચાલતું કરવુ'? મારી ધમકાવીને ટેવ પાડવી કે સમજાવી પટા- 
ઘીને, જતી દાખલાાથી, કૈ સામાને કરતાં દેખાડીતે ? એનો 
સવીત્તમ અને અકલ પસ'દ જવાખ આપણુને હરબરટે સ્પેન- 
સર આપે છે-- 


01 13 1૩*€૦૦][૦1, 010૫ 10 190 વષા17 ટર, 
3301 037 €%110[210 ૫131058 11 13 ૨₹103૫'૯તે, 0૫% ૦1113 
4110૫) 01100 પ્રાણ 15 બીરા ૯01ભ્વ ખિ'ધો ૩) 
દોઉ" 7 દ્વધં૪૦ [લ]ોજઈ ૯010 દ 1000 0 1 010 100 : 
20101000. 
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એ વિદ્ાનના શખ્દોતો સાર એજ કે બોલીતે નહિ, કતી 
દાખલાથી નહિ, મગર બાળક પાસ ખુદ જાતે કામ કરાવીને 
હર્કેોઇ નીતિતી ટેવ પાડી શકાશે; જેમ એક ચી% ખાળક 
વધુવાર ફરશે તેમ પછવાડેથી તે કામ તે વધુ સહેલા૪યી અનૅ 
ખુશીથી કરશે અને રફ્તે રપ્તે તે તેતા ખવાસ થઇ પડરેો. 


પણુ હયાં આપણુતે એક વિચાર થેખાવે છે. કદાપી કોઇ 
વાંધો ઉડાવશે કે બાળક પાસે વીસ વાર એક ચી?૪૪ ડરાવી 
તો તે રેવતુ' બીયુ' રોપાય છે, બીજી વીસ વાર, ત્રીજ વીસ વાર 
અને આમ ટેવનો રૉષો મોટો થાય છે. એવી રતે ખોલવા 
ચાલવામાં, ખાવક પીવામાં, ઉઠવા ખેસવામાં, વિચારવા સમન 
જવામાં આપણે આપણુનેજ પસ'દ પડતી ટેવ બાળક પાસે 
અખત્યારે કરાવીસું તો શુ' તેથી તેની મરજનુ' છૂટાપષણ્યુ" 
આપણે છીનવી લઇ તેને ટેવોની ચાવીથી ચાલવું રમકડુ 
ખનાવી નહિ મેલશુ' ? એનો જવાખ એજ કે રેવ પાડો કે 
ના પાડો, બાળક સ'નેગાથી પડતી ટેવોાનો ચુલામ તો બત- 
શેજ. આપણે પોતે પણુ છ'દગીમાં ટેવથી દોરવાઇએ છીએ. 
ઉઠંતી ખબેસ્તી વેળા, -ચાલતી વેળા, ખાતી વેળા, આપણે કશા 
પણુ વિચાર વગર આપણી રેવ પ્રમાણે કરતાં જઇએ છીએ. 
દરેક નાની ચીજ કરતી વેળા આપણે સારાં નરસાંનો વિચાર 
કરવા થોખતાં નથી, જે તેમ કર્યે તો તો પછી જ'દ૬મીમદ 


રર બચપણુતો ખહાર. 


રહેવા પણુ ગમે નહિ. તેજ પ્રમાણે ખાળડને ટેવો પાડવી 
એટશે તેની દરેક નાની હીલચાલ તો  તેતી પોતાની મરજી 
પરજ સોંપવી અને પૂકત પોતાના આખા ભવમાં તે નેકીનાજ 
માર્ગપર ચાલે એવી ખાસ ટેવો પાડવી, અને તે પોતાની 
કારકીર્દીને જીચલ ડાદ વવાળા રસ્તામાં કોહતી સખડતી ન મેલે 
તેની સ'ભાળ રાખવી. એક નજવેજ દાખ લો લધએ. જે તમારાં 
છોકરાઓમાં તમે વાંચણુ માટેતો શેખ ખીળવ્યો હરે તો પછી 
એક આળયુ મિત્રની સ'ગતમાં પણુ તે આળસુ બનશૈ નહિ. 
-અથવા તમારી છેકરીતે સાસુ' ખોલવાતી આદત પાડી હરો તો 
ગમે એવી ખીકણુ છતાં કાંઈ ઠંપકામાંથી છટકી જવા તે જૂડુ' 
એલશે નહિ, ખુદ જે ટેવ પડી હશે તે ગોયા તેણીનો એક ભાગ 
થઈ પૃડરૈ. અને ત્યારે એવી રીતથી પડેલી રેવધી બે ફાયદા 
થશે, એકતા એકે અમુક ભલી વલણુ બાળક વિચાર ડરવાતી 
શહેનત લેયા વગર લઇ શકરો, એટલે અમુક સ“નેગોામાં તે 
ગોયા ચાવી આપેલાં ય'ત્રતી પેઠે સહેલાઇથી કામ કરી શકશે; 
અતે ખીજીં એકે રેવ જેવુ' કાંધ ન હશે તો તેટલીજ અડડલ 
અતે તેટલાંજ ડહાપણુ છતાં ચયસ્ુક નાતું મોઢું કામ કરતી વેળા 
આળક મોડું થયા પછી પણુ ધચુપચુ વિચારો કરી કોઇ 
વેળા ખરાં અને કોઇ વેળા ખોટાં સેવટ પર્‌ આવશે કારણુ 
કે ટેવથી મનની મજખુતી તેનામાં આવી તથી. જ્યારે તેથી. 
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ઉલટું આગમજથી ભલી રેવા પાડી હરશે તો દરેક સારી 
ચાલચલગત ખુ૬$ ખવાસ જેવીજ થઇ પડશે; અતે 
હરકોઇ સ”ેગોમાં કશા પણુ વિચાર વગર બાળક જે 
ભલું અતે ઉત્તમ રરો તેજ ડરરો. જ્યારે એ આપણે 
ખરાખર સમજયે છીગે ત્યારે નકી થાય છે કે માબાપ કેળવણીથી 
જે ભલી ટેવો પાડે તે ચેઇઇસ નેમ અતે ચેોઇઇસ રીતીથી 
પાડવી બેદએ. 

અતે એમજ છે તયારે એક વધુ સિદ્ધાંત માતપિતાએ 
ધ્યાનમાં રાખવું છે. દરેક પળે જેમ આપણે મે!ટાંએ તેમ 
નાના બાળકે ભલાં તરક કે ભૂ'ડાં તરફ વળે છે, દર પળે 
તેઓ જે કાંઇ ડરે છે તે યાતો તેઓને ભળી રેવ પાંડે છે 
કે યાતો ભૂડી. ત્યારે ખાળકો માટે એમ ડહેવુ' કે “ એમાં 
જી' થયું !'' “એ તે! ખચ્ચુ' છે. “એ તે! એ આદત મોડુ 
ચઇ છેડી દેરો ” “ આસ્તે આસ્તે સુધરશે '' એ તે નાનાં 
ભૂલકાંએના ખાખમાં કેટલુ' તુડેસાતઝારક થઇ પડે ? યાદ 
રાખવું જ્નેઇએ માબાપે કે દરેક દિવસે, દરેક કલાકે, સીધી 
ઝુ આડકતરી રીતે બાળકમાં તેઓ એવી રીતે જે ટેવો 
પડવા દે છે તેતીપર ખીન' સર્વ કરતાં તેનાં ભવિષ્યતા સુખ 
દુઃખનો મોટો આધાર રહે છે. 

એ તો થયુ' કે બાળકોમાં ભલી રેવો પાડવી, પણુ તે 


"૨૪ અચપણુતો બદાર. 


માટે ક'ઇ સહૅલા રસ્તા છે ? લોક આપણને કાયદાથી ટેવ 
પાડવાની રીતી શીખવે છે, જ્યારે હર્ખર્ટ સ્પેનસર કામ કરાવી 
કરાવી ને રોજતા અતુભવથી ખાળકને ટેવ પાડવાતૈ સુચવે છે. 

આ બને રીતીમાં ઝાઝો ફ્રેરે નથી. એટલેજ કે કાયદાથી 

ટેવ પાડતાં બાળક તે નણે છે કે મતે અમુક ટેવ પાડવા 

માટે અમુક કાયદો ધડાયલે। છે; જ્યારે રોજની કિયાધી પડતી 

ટેવો, બાળક અખત્યાર ફરે છે ખરી, પણુ પોતાતી કશી 

જાણુ વગર, તે વિષેતાં ડશાં પણુ ભાત વગર. 

 છાખલા તરીક્રે ધ'ટ વાગતાં ખેસી જવાનો કાયદે, 
આહેરથી આવીને મોં ધોવાતો કાયદો, સવારે છ 
વાગતે ઉડવાતો કાયદો, વિગેરે વિગેરે [નિયમીતપણું, સદાઇ, 
ઉઘ્ઘાગ, વિગેરે સદ્ગુણો ખાળકમાં ખીળવવાને મદદ 
કરે છે. એજ નિયમીતપણાંતી ભલી આદત આપણે ફાંઇ 
ન્નહેર કીધેલા કાયદા વગર્‌ પણુ પાડી શકાશુ'? અને તે એવી 
રીતે કે ર૪ બાર વાગતે બાળકતી રમત આપણે હાથે કાંઇ 

પણુ ખોલ્યા વિના મૂકાવી દએ, યા ફરવા જવા માટે રજ 
ચાંચ વાગતેજ તેયાર કર્યે, આ બતે રીતીથી બાળક સારી 
આદતે પોતામાં દાખલ કરી રાકશે. પહેલી રીતની તેને ખબર 
૧હેરો, બીજી તે પાંતાનતી નણુ વગર અખત્યાર કરશે. કાયદ્યથી 
રેવ પાડવાની રૂઢી વિષે બોલતાં આટલુ' જણુવવુ' જેઈએ 
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38 આપણા ફાયદા બડુજ ઘે!ડા હોવા જેઇએ. બાળકે ધર્ણી 
ચીજે ખોટી કરશે અને જે તે હરેક માટેજ આપણે 
કાયદો રાખી તેતે જણાવ્યો હશે તે તે તદત ખેઠુ'દુ યદ 
પડરો, આપણા ફાયદા જેટલા વધરેો તેતી સાય એક યા 
આજ તુકસાની વધશે. એકતા એકે જે કાયદા ધણા હશે તો 
બાળકથી તે સર્વ અમલમાં ન મેલી શકારે અતે તેથી તેને 
વારવાર શિક્ષા કરવાની જરૂર પડરો, પણુ તેમ કરવુ' ખોડું 
છે અને તેથી બાળકને ગેરફાયદા થવાતો સંભવ રહે છે. 
અતે એ ખીના ધ્યાનમાં રાખીને નને કાયદાને તાખે ન થવા 
માટે શિક્ષા ન કરવામાં આવે, તો બાળક જે થેડા ખી 
કાયદા પર્‌ ધ્યાન આપતુ' હશે, તે માટે પણુ ખેદરકાર 
બનરી; કારણુકે તે બ્નેશે કે કાયદાના ભ'ગાણુથી મને 
કશી શિક્ષા થતી નથી. ત્યારે સલામતી ભર્યો માગે આજ છે 
% તેને માટે અતિ ધણા થોડા કાયદા કરવા અને તે કાયદા 
અમલમાં મેલાય છે એમ ખાતરી થાય નહિ ત્યાંસુધી જ'પીને 
બેસવું નહિ. વળી ખીજી' ધ્યાતમાં રાખવું તે એ કે એકદમ 
ખેચાર્‌ કાયદા સાથે ઘડવા નહિ. એક કાયદો રાજના અનુ- 
ભવથી એક રેવ થઇ પડે કે પછી ખીશ'ે અતે એમ આગળ 


વધવું, દાખલા તરીકે ફે બાળક માટે આ કાયદે રાખ્યેદ 


છે કે રમળ પછી રમકડાં પોતેજ ઉચા કરવાં, આ ડહાપણુ. 
ઝુ 


દુ બચપણુનો બહાર, 


ભરી ટરવતે તે બરાબર ચાખત્યાર ફરે તે અગાઉ સે'કડોાવાર 
આપણને તેતે આ કાયદાની યાદ આપવી પડશે. જ્યારે તે 
એક કાયદે તદન રેવ જેવો થઇ પડે, ત્યારેજ બીજે આપવે।.* 
આપણા કાઢેલો! કાયદો બરાબર અમલમાં મુકાય છે કે નહિ 
તેતી તપાસ રાખવી જેઇએ છે. આપણું ગમે એવા સુદર 
કાયદા બાળક માટે હોઠ બાહેર પાડે) પણુ તે અમલમાં ન 
મેલાય તો શુ' કામના ? એક દેશનો કારોબાર બરાબર થાલે 
એટલા માટે એક ધારા ખાંધતારી અતે બીજ ધારા અમલમાં 
મેળાવનારી એમ ખે મ'ડળીઓ હોયછે. માતાઓએ પણુ ગોયા 
આ ખે નતતા મ'ડળાનું' કામ પોતે ફરવુ ખએેગ્લે સારા 
કાયદા બાળક માટે ધડવા અતે વળી તે કાયદા પર "બાળક 
અમલ કરે છે કે નહિ, તેતો તપાસ લેવી. આ ખે નનતનાં કામ 
વગર એક દેશતો રાજવડીવટ કે બાળફતી કેળવ'ગી બરાબર 
રીતે પાર્‌ ઉતરશે નહિ માટે માતાએ તેણીના દરેક કાયદા, 
દરેક વેળા, દરેક સ'જેગોમાં અમલમાં મેલાવા?૪ ન્નેઇરો 
એમ ખાળકને શીખાડી પોતાતી સત્તાનો ખ્યા્ તેતે આપવે।* 


કાયદા પ્રમાણું કરતાં પહેલાં બાળકને મુસ્કેક તે! લાગરેો 
'પણુ જેમ જેમ વધુવાર તે કાયદાપર અમલ કરશે તેમ તે 
“કાયદો, કાયદા જેવો નહિ પણુ ગોયા એક ટેવ જેવો થણ 
પડશે, આ બાખદ સમજવામાં માતાઓ ધશચીવાર ભૂલ કરતી 


દૃ 
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જણાય છે. તેએ એમ સમછે છે કે જેમ શરૂઆતમાં તેમ 
પછવાડેથી પણુ બાળકતે તે કાયદો અમલમાં મેકતાં ધણુ' 
મુશ્કેલ લાગે છે, અતે આમ ધારી, પોતાના પ્યારતે વચમાં 
આવવા દઇ હજ તો તે ખાળક તે અમુક ટેવ અખત્યાર 
ઝર્‌્વાના રાહુપર હોય તેટલામાં માતા છટ મૃકે છે. આથી 
બાળક વળી તે કાયદા કરતાં ઉલટી રીત પકડે છે અતે 
એવી રીતે પોતાતા ગમે એવા પ્યાર છતાં માતા ખાળકતે 
અમુક ટેવ પાડવાના કામને પોતેજ ખીકટ ખનાવે છે. આ 
સિદ્ધાંતની સામેતી તરીકે આપણે એકજ ધરગતુ દાખલો 
લઇએ. દિ 

ધારો કે નાતો હોમી ખેદરફારીની માદી ટેવને દર પળે 
ભોમ થતો માલમ પડે છે, પાઠ કીધા પછી પોતાતી 
ચોપડીએ તે વગેજગે કરતો નથી, 

તેની માતા એક દિવસ તેને પાસે ખોલાવીને કહે છે-- 
“ ફહે।મી હુ' એક ચીજ કહુ'છ તે ઠુમેશાં ખરાખર યાદ રાખી 
શકશે ? પાઠ ફીધા પછી હમેશાં તારી ચોપડીએ ઉંચી 
કરવાને ભુલતો ના, '' 

“પણુ હુ' ભૂલી જાઉં તો માયછ ઇ” 

“તો હુ' તતે યાદ આપીશ, '' 

“પણુ કદાચ હુ' ઉતાવળમાં ઉંચી નહિ કર્‌' તો ? ” 


2૮ ખચપણુતો બદાર* - 


“ નહિ દીકરા ચોપડી ઉ'ચી કરવા માટે તારે વખત 
ફાજલ પાડવે।જ પડશે. 

“પણુ કાંય ? નહિ કર' તો! શુ' થયુ' માય ? ?' 

“કારણુ કે દરેક ચીજ તેને જગ્યે હોવીજ ભેઇએ. 
તારી ચોપડીઓ વેરવિખેર પડેલી હોય તેથી ઓરડો કેવે 
અરાખ લા ગે છે 1” 

. “પણુ હું એક કલાક રહીતે પાછે પાઠે, વાંચવા ખેસવાનેં 
હેવુ' તો ? ” 

“તે ખી તારે ચોપડી ઉંચી કરવીજ જેઇએ દીકરા. 
ઓલની, તુ' એટલી ચીજ યાદ રાખીતે કરરી ની ઇ' 

“ હૈ કરશ મમા. ” 

“ધ્ણુ' સાર્‌'* હું જેવશ કે કેટલી થોડી વાર તુ ભૂલી 
જય છે. ” 

ખે ત્રણુ વાર હોમી યાદ રાખીને ચોપડીઓ ઉ'ચી ફર 
છે, પણુ આજે તો હજી તેતી માતા ખુમ પાડીતે કહે 
તે આગમમજ તે બાગમાં રમવા ઉતરી પડયે! છે 

માતા સમજી છે એટલે ધમકાવીને તેતે પાછે ખોલાવતી 
નથી. ધીરા પણુ નરમ અવાજે તે ખાગમાંથી હેોમીને પાછે 
બોલાવે છે. હોમીતે ચોપડીઓની તે! કશી યાદજ નથી એટલે 
“બાયજી બોલાવતાં કાંય હશે તેની જત્તાસામાં દોડતો ઉપર 
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આવે છે. તેતી માતા ચોપડીએ તરક નજર કરી ડહે છે. 
“હોમી મે' તને કહયું હતુ' કે હં તતે યાદ આપીશ--” 
“અરે હા હું ભૂલીજ ગયો '' કરી તે ચોપડીઓ ઉ'ચી કરે 
છે, માતાએ આ વેળાએ જે સાવચેતી વાપડવાની છે તે એ 
જે કદી પણુ ચોપડીઓ વેરવિખેર નાખે તો લઇ ચલાવવું 
નહિ, અને ખીજી' એ કે એ બાબત માટે યાદ આપતાં મા 
દીકરાં વચ્ચે સ્હેજ પણુ કંથવાટ પેદા ન થાય તેની સ'ભાળ 
લેવી, ધારો કૈ આ પ્રમાણે વીસ પચ્ચીસ દિવસ ભુલી જવા 
વગર હોમી ચોપડીએ ઉચી કરે છે' એટલે હવે એમ ડરવાની 
તેને રેવ પડી છે; અને એવી રીતે પા કલાક પણુ બાહેર જવાને 
હોય ત્યારે, અતે દરેક વેળા તે ચોપડીએ બરાખર ઉ'ચી કરે 
છે તે જેઇ તેની માતા હરખાય છે. હવે જ્યારે હગેશ્ઞાં તે 
બરાખર ચોપડીએ ઉચી કરૈ છે તારે તેની માતા વગર 
કારણે તેની દયા ખાવા પડે છે. 


“મે કહયું તેથી આટલી ખધી મહેનત લઇ રોજ બિચારો 
એ ચોપડ્ડીએ ઉંચી કરે છે |” તેણી એમજ ધારે છે કે જેટલી 
વાર હોમી ચોપઠડીએ ઉચી કરે છે તે સધળી વાર તેણીનેજ 
ખાતર તે મહેનત લે છે, જ્યારે ખરી રીતે તો ટેવથી તે 
બાળક સેહુલાઇથી તે કામ કરે છે અને આગળ વધીને કહીએ તો 
હોમી ચોપડીઓ ઉ'ચી કરેછે તેનું તેને ભાન વટીક રહેવું નથી. 


૩૦ ખચપણુતો બહાર. 


હવે શુ' ખતેછે તે જુઓ. એક દિવસ બાગમાં પોતાના 
મિત્રને ખોલાવેલેો હોવાથી રમવા જવાતી ઉલટમાં હોમી 
'ચોપડીની વાત દાદર પર ઉતરે છે ત્યાં સૂધી ભૂલી “નય છે. 
“ભાર પછી તેને ચોપડીએ યાદ આવે છે ખરી અને પોતે ભૂલી 
ગયોછે એમ પણુ તેતુ' અ'તફરણુ તેને કહે છે ખર્‌', પણુ તે 
એટલી હદ સુધી નહિ કે તેથી તે પાછો ઉપર જઇ ચોપડીઓ 
ઉ'ચી કરી આવે. તે થોખે છે અને માયજ હાંક મારે છે કે અને 
ચોપડીઓ સરખી કરવા કહે છે કે નહિ તેને માટે કાન ઉંચા 
કરે છે. માતાએ હેમીની ભૂલ ન્નેઇ છે તે ખરી પણુ તેણી 
“પોતાના મન સાથે ખોલે છે “ચાલ હવે એક વખત ભૂલી 
ગયો તે ક'ઇ નહિ. આટલા દિવસ થયાં કેધા બિચારો યાદ 
રાખીને કરતે હતો.'' 


જ્યારે હોમી માતાતો પાછું બોલાવાતાો સાદ તથી 
સાંભળતો ત્યારે મતસે પટપટેછે “ ચાલે એતુ' કઇ નહિ ” 
અતે રમવા દોડી શય છે. બીજ વેળા તે ચોપડીએ। વેરવિખેર 
નાખી ચાલી જય છે. ખરી રીતે ભૂલી ગયો નધી. તેણીની 
સાતા તેતે ચોપડઠીએ ઉચી કરવા અરજ ફર છે. તે 
નેયછે કે માતા કાંઈ સખ્ત રીતે હુકમ કરતી નથી અતે 
જવાબ દે છે “માયજી હું ધણી ઉતાવળમાં છું.” તેણી કાંઇ 
શ્રણુ બોલતી નથી. ખીજ વેળા ચોપડીઓ તદત વેરવિખેર 
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નાખી તે ચાકી નય છે. “હોમી!” તેણી સાવચેતી આપતી 
હોય એમ ખોલે છે. “મમાં હુ' હમણા પાછે લખવા આવશ.” 
ત્તે પા ક્લાક રહી લખવા આવે છે અતે ફરી એક વાર 
ચોપડીએ અહોંતહીં નાખે છે, અને એવી રીતે માતાની 
ફેવખતની છટથી તેણી બાળકમાં તે ટેવ ક નેતું ખીયુ 
શપાયું હતુ' તે ખીળવી શકતી નથી. 


મારે ફરી એકવાર આપણે કહીશુ' ક જે એક વેળા બાળક 
માટે અમુક કાયદો સુકરર કીધો તો તે અમલમાં મેલાય 
અતે તેની ગોયા તે એક ટેવ થઈ પડે લાં તુલીક હેયુ' સખ્ત 
રાખી કામ લેવુ. પણુ એવી રીતે કાયદો અમલમાં મેળાવતાં 
ગક સાવચેતી રાખવી જેઇએ છે. જ્યારે ખાળ આપણા 
ધારવા પ્રમાણુ ન કરી ભલી આદત પાડવાની આપણી કોશેશ્ઞ 
પાણીમાં નાખે, ત્યારે ગુસ્સે થઇને એમ ન કહેવું ““ કાંઇ નહિ 
હુ', તુ' નાજ કરતે, બાકી એમ કરે છે તે ધણો સારો 
લાગે છે” વિગેરે વિગેરે. જ્યારે નીદીૌધ બચ્ચાં કોઇ વાર તે 
ભલુ* કરવાની પુર નેમ છતાં ફ્કત ભૂલીજ ગયલાં હોય છે. 
એવી વેળાએ નરમ અવાજે અતે મીઠા શખ્દોમાં એકજ 
વાર યાદ આપવાથી કૈટલુ' ભલું આપણા પોતાતા તેમ%# 
ખાળકના બાબમાં થઇ શકરો દ જેએ અજમાવે છે તેઓને 
માલમ છે કે નરમ શખ્દોતી ન્યારી અસરથી બાળક સાથ 


૩ર્‌ અચપણુના બહાર. 


કામ લેવું ખચ્ચીત પૃત્તેડુમ'દ ઉતરશૈ, ધોડાજ દિવસ પર્‌ 
વાંચવામાં આવેલી એક હિ'દુ દ'ત ઢથા હેયાં અતુકુલ થઈ 
પડરી, એક બાહુમણુ પાસે એક બળદ હતે કે જેને બોલવાની 
ચકિત હતી. તે ખળદે પોતાના ધણીને એક દિવસ સુચવ્યું કે તેણે 
એક તવ'ગર પાડોશી સાથ સરત બકવી. તેમાં તે ફાવશે તો 
તેના ધણા સીકા મળરો. તે સરત એ હતી કે પેલો બળદ 
ગએકસે! ગાડાં એકકી વખતે ખે'ચી દેખાડે, આય પેલા તવ'ગર 
ખેડુતને કહેવામાં આવ્યું, અલબતાં તે હંસી પડયો અને 
ચોકસ રૂપાંનાં સીકાની સરત તેણે મ'જુર રાખી. જ્યારે 
સરત રમવાતો વખત આવી લાગ્યો તારે તેતો ધણી ખોલ્યો 
“તાલ ડમખખ્ત બળદ, ઉઠ જલદી, હરામખીર ગાડાં ખે'ચી 
અતાવ,” 


પણુ ખળદ તો જરાએ હાલ્યો નહિ અને એક ખડકની પેટે 
રય મ ઉભે* તેનો ધણી તો સરત હારી ગયે।, જ્યારે અફસોસ 
કરતો તે ખીછાનાં પર ગયે! ત્યારે બળદ તેની આગળ ગયે, 
“ તમો ઉંધાયલા છે ? ” તે બળદે પોતાના ધણીને પૃછયુ', 
“આટલા ખધા સીડકા ખોહયા પછી મને ઉધ કેમ આવે ?'' 
ચેલા માણુસે જવાખ આપ્યો. તે સાંભળી તે બળદેૅ સવાલ ઝીધો 
*રોઠ હુ' તમારા ધરમાં લાંખો વખત થયો છું. મે' કોઇ ખી 
દિવસ આળસાઇ કીધી છે કે ધરમાંતી ચીજ બગાડી છે ?” 
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ભ્રાહમણે જવાબ આપ્યો “કદી નહિ,” અને તયારે બળકે 
પોતાનો સેવટતો! જવાબ કહયો તે એ હનો કે “વારે તમે 
મને કમબખ્ત અતે હરામખોરના વિષેશતો લગાડી ધમઇી 
ભયા સાદે ચું કામ હુકમ કયો ? આથી મે' ગાડાંએ ખે'ગ્યાં 
નહિ. તમે બીજી વાર ખેડત સાથ સરત માડો, અતે છતશે।. 
બીજે દીને તેમજ થયું. જ્યારે વખત આવ્યો સારે ખાહમણુ 
એ[લ્યો “મારા સુદર બળદ ઉઠ અતે હમેશાં મારૂ કામ 
બરાબર બજવતો આવે છે તેમ આ વેળા પણુ બ'તવ,” 


આ ખોલે સાથેજ બળદે ગાડાં ખે'ચ્યાં અને થાહમણે 
સરત જીતી સીકકા મેળવ્યા. આ તો માત્ર એક જેડી ડારેમી 
વાત છે પણુ ચતુર માટે ચેતવ'ગીયી તે ભરપુર છે. ને 
જાનવરોના ખાખમાં નરમ શખ્હોતી એજમતી અસર થતી 
જણાવવામાં આવે છે તો નરમ લાગણીનાં, નિદીષ બાળકે! 
માટે માયાળુ અને નરમ શખ્દે કેટલા અમયતા દશે ? પણુ 
હુવે ફ્રી આપણે કાયદાથી પડતી રેવોતી વાત પર આવ્યે. 
બાળકમાં, અમુક ભલી ટેવેો। પાડવા માટે ચોકસ કાયદા બાંધન॥. 
તે માટે માતપિતાએે બાળકતી વલણુ જેવી અને 
કઇ ચી*ને તરક તેઓ કુદરતી ખે'ચાણુ ધરાવે છે તેતો 
અનુભવ તેઓએ મેળવવે।. બાળક ગેયા કુદરત તરફ્થી 
ગુણુદોષતો વારસો! લેતું આવે છે, તે વારસામાં કયા 


૩૪ _અચપણુનો બહાર. 


સદ્ગુણ, ડયા દૂડુણ, * ઢ૪ કઈ તુકસાનકારક ખાસીયેતો 
અતે નજીવી બદીઓ તે લેતુ' આવ્યુ' છે તેતુ' તોલ માતાએ 
કરવુ' ન્નેઇએ છે. કારણુકે તેણીએ જે ડરવુ' છે તે એ કે 
જન્મ પામતાં ખાળક જે જે ખામી ખુખીઓ પોતા સાથે 
લાવે, જે જે સદ્મુણુ દૂગેણુ જન્મથી ખતાવે, તે ખામીઓને 
અટકાવી, ખુખીઓને વધારવી, તે સદ્ચુણાને ખીળવી, 
દૂ્ગુણાતે કચડવા, નીતિની કૈળવણીતુ' આ એડકલુ' કતેવ્ય છે 
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ખવાસ. 


* બાળકોને પહેલાં પાંચ છ વરસ ધરમાં કેળવણી આ- 
_પવી અતે તેઓતે ભલી ટેવો પાડવી ' આપણે તે! એમ 
ખોલીને પરવારી ગયાં પણુ તેમ કરવા માટેતી મુશ્કેલીને કાંઇ 
વિચાર |! લખતાર ચપ દેતો કે કલમતે ગોદો લગાવી દે છે 
અને ભાષણુકતા ટપ દેતો કે હાડકાં વગરની «ખાએ મન 
ભાવતું ખોલી દે છે પણુ તે પર અમલ કરનારના રસ્તાપર 
શું શુ' મુસ્કેલીએતા ટેકડા ઉભા થઇ નીકળરી તેતો! તે! તેમતે 
ખ્યાલ રહેતોજ નથી. ટેવ પાડવાના ઝો એક મસ મોટા 
સુશ્કેલીના ડુ'ગર જે આપણુને નડે છે તે ખવાસ છે, કેળવે, 
ખીળવે, ટેવ પાડે, સુધારો, પણુ કુદરતી ખવાસ, એટલે 
માખાપથી વારસામાં મેળવેલી બાળકની ખાસીયેતે! નઠારી 
યા નાપસ'દ હોય તો કેમ ઉલટાવશે ? 


ક્ાઈ બાળક પોતાના ખાપદાદાનો મમરેરીનો દૃૂગુૃગુ વારસા 
તરીકે લેતુ' આવ્યું હોય, ક્રોઇ માતા કે પિતાનો મતલખી- 
પણાંતો દૂગુણુ પાતાતી લેહીનતી રંગોમાં દોડતું લાવ્યું હોય, 
તો! માબાપો કહેશે ક કર્યે કેમ ? પહેલાંથીજ એ તે! મગરૂર 
છે, મતલબી છે, ખૉંહેસીલું છે, જીદદી છે, ખેદરકાર છે, તેદ 
એને સીધે રસ્તે કેમ લાબ્યે ? 


૩૬ ખચપણુનો ખફાર. 


આ ખર” છે, *ધણીવાર બાળક માના જેવો ચહેરો, 
પિતાતા જેવી આંખ વિગેરે શરીરતા આવયવેો મળતા આ" 
બતા જહેર કરે છે. વળી મીસ મેસનતી “ હોમ એડયુ- 
કેશ્નઞન”નતી ચોપડીમાં મીસ કોળતું' મત ટાંકી દશાવવામાં 
આગ્યુ' છે તેમ ચોકસ ધાટનાં આગળાં, અને હામ દસ્કતતી 
વલણુ પાંચ એલાદ સધી તેણીના કુટુંબમાં એક સરખી 
માલમ પડી હતી. આવી રીતે જેમ ખાળક શારીરીક સ્થિતિમાં 
માતપિતાને મળતુ' આવે છે, તેમ કુદરતીજ કે।ઇ ખીકણુ કોઇ 
ઉતાવળુ) કોઇ ધીમુ કોઈ સુસ્ત, કોઈ બેદરકાર કોઇ ચપળ 
એમ ભાતભાતના ખવાસેો માબાપ તરક્ના એક વારસા 
તરીકે ખાળકો લેતાં આવે છે. એવી રોતે કુદરતથી ધડાયલે। 
ગોઠંવાયલો સુકાયલો ખવાસ તેને કેમ ફેરવીશુ', કેમ ઉકષટાવીશુ” ? 
કેઈ ખચ્ચુ' તદન નમાનુ' ગરીબ અને થે$' ખોલનાર્‌' પેદા થયુ” 
તો સત્તર જતની ટેવોના નર્થી તે ખવાસ તેનામાંથી ખે'ચી 
ચકાવાતો નથી. યા કેઇઇ બાળક હસ્તુ' રમતુ' જેહેનદાર અતે 
મરતાન ખવાસતું મામ પડયું તો તેનો ખવાસ પણુ 
આપણે કેળવણી કે રવથી તદન ફ્રેરવી શ#ીશુ' નહિ. મુદર્‌- 
તને આમ સસુલગી ઉલટાવાની આપણુંમાં કયાંથી તાકાત 
હોય ? મગર ધાર્યે કે બાળક લગાર આપખુદી ચલાવનાર' 
યા સધળુ' પોતાનીજ મરજી મુઆરટ્રેકનું કરતુ' માલમ પડે, 
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એટલે સાધારણુ રીતે જેને આપણે જદી કહીએ છીએ તેવ! 
ખવાસનુ માલમ પડ્યુ' હેય તો અ' આપણે તેવા ખવાસતે 
ઘોડે ધણા આંકોશમાં લાવી નહે શઇાર'? તે તદન 
નમ્ર, નમાતુ' અને તાળેદાર થાય એમ નહિ બતે, પણુ તેતી 
૪દને આપણે ઢકવા ન દઇએ અને તેના લોહીતી રગોમાં 
દે!ડતી તે નુકસાનકારક ખાસિયતને કેળવણીથી ડચડી નાખ- 
વાનો યત્ન કર્યે તો ખાત્રીથી કહી શકાય કે તે ખાળકને 
આપણે તાખેદાર બતાવી શકીરુ. ડંકમાં એટલુ'જ કે ફોાખેલ 
જેમ માનતો હતો કે દરેક ખાળક સપૃણુ માણુસાપ્રતે 
પાંહાંચી શકે, તેમ આપણે દરેકે માનીને બાળકને સ'પૃણુ બના- 
વવાની આશા રાપ્મી તે બાખે કેોશેશ કરવી નેઇએ. 

તેથી ઉલ્ટુ, ખવાસ આવે] તેવો છે કરીને, ખવાસના 
એથાં તળે બાળકની બદી ચાલવા ૬૪એ, અથવા તેને ઉગેલી 
કચડીએ તહ, એ મુદરતતે નાણકને દોષ આપવા બરાખર્‌ છે. 
પ'ગુ આજે માબાષાતેો મોટો ભાગ શુ' કરે છે?! તેએ પે. 
તાનાં બાળકોને જ'ગલમાં ઉગતાં ઝાડી ઝાંખરાંતી પેઠે ગમે 
એમ ઉગવા દેછે. પછી તે કાંટા સાથે હોય, કેોફેલાં ફળે 
સાથે હોય કે કરમાઇ ઝુમાઇ જતાં છુલો સાથે હોય. વરસ 
જતાં કુદરતી રીતે એ કચરા દફે થશે એવો વિશ્વાસ 


તેએ રખેછે. પણુ કુદરતને હાથે તે કચરો દૂર થતાં તે 
જ 


૩૮ અચપણુતો ખદાર* 


ગરિભ ખાળકતે કેટલુ ખમવુ' પડશે, તેનો જે માબાપને 
ખ્યાલ હોય તો હાથ જેડી અમસ્થાં બેસી રહેવાને બદલે બાળક- 
ની ડાંટા સમાન ટેવને ઉખેડી નાખે, અથવા તેથી તેઓને દૂર 
રાખે. કુદરતનુ' જેર જેરાવર છે, મગરે તે હંફાવી શકાય, 
છતી શકાય, કાખુમાં લઇ શકાય, એવુ' છે. અનવુદૂળ વખતે 
એટલે પેહેલાંથીજ તેની લગામતે હાથમાં ધરવી જેઇએ, 
અને લગામતે હાથમાં ધરી ફેરવવા માટે હાથો મજ'ઝુત 
જેધઇએ. છાથેો તમળા હોય અતે બાળકના કૃદરતી ખવાસને 
દોર્વનારી લગામ દછાથમાંથી તિસરી પડે તો કુદરતને દો 
દશુ' કે આપણને પોતાને ? 

ત્યારે બાળકના ખવાસની લગામ આપણા છાષમાં 
ધરી હ'કાર્વા અગાઉ અમુક બાળકતેો ખવાસ કેવો છે તેની 
તપાસ અમુક માતપિતાએ ડર્‌વી પડશે, જેમ માણુસ માણુસત! 
ચેહૅરામાં ફેર જેપએ છીગએ, જેમ તેઓનાં શરીર એક ખીનથા 
જુદાં અને જુદાં પડે છે, તેવીજ રીતે મનતી પકતી અથવા ખવાસ 
ખૂવાસમાં પણુ ફેર રહે છે. એટલુ'”ટ કે વખત «તાં શરીરની 
અને ચેણહેરાની ચોકસ લઢબછઇબ અતે વર્કણુ વધુ 
સેહેલાદથી દેખાય છે, જ્યારે મનની ચોકસ ખાસિયતો 
નિર્દેપ બાળપણુમાંજ પોતાતું ખરૂં રૂપ નહેર કરી 
વખતના વધવા સાથ પોતાની ખામીએ ઢાંડતુ' પૂરે છે. 
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ત્યારે તે દ તપાસ કયે વખતે શર્‌ કરશે? પેહેલું 
તો બચપણુમાંજ, કે જ્યારે બાળક અતિ નાનું હોય અને પોતાની 
ખામી ઢાંકી શકવાતી સમજ કૈ શકિત ધરાવતું નહે હોય. 
નેમજેમ ખબાળક મોડુ' થતુ' જય તેમતેમ તે પોતાની 
ખામીઓને સારી રીતભાતનતેો સાઠયો પેહેરાવતાં શીખશે 
અથવા હમેનથાં પેોતાતી નબળાઇ ધ્યાનમાં રાખી તેતે ખુલ્લી 
રીતે બાહેર પાડતાં અચછી જઇ તેતીપર ઢાંકપીછોડો કરશે. 
એ અયામમાં તેતો ખુદ ખવાસ કૈત્રો છે તે કાંઇ આપણે 
સમજી શકીશું નહિ, માટે બચપણુમાંજ તેના ખવાસનો 
અનુભવ મેળવવો જેઇએ. વળી ખીજી' એ ધ્યાનમાં રાખવું 
જ ખાળક જ્યારે રમતમાં ગુ'તાયલુ' હેય અતે ન્યારે તે 
એમજ સમજતું હોય કે કોઇ તેતે જેતુ'જ નથી ત્યારે 
તેના ખવાસતી ખબારીકીથી આપણુને નોધ લેવી. તેનીપર 
ઈની નજર નથી એવા વિચારથી પોતાના મતેોવિકારને 
અને લાગણીઓને કશા પણુ ડર વગર તે નહેર કરે છે, 
અતે તેથી તે વખતે તેના અસલ ખવાસતુ' પુરતુ' ત્તાન આપણે 
મેળવી શછઝીએ છીએ. એમ ખવાસતો અભ્યાસ ડરી, 
તેને હાથમાં લઇ, ટેવના જેરથી તેની ગુદરતી પ્રકૃતીને આપણે 
તોડી શકીશુ' અને સારે માર્ગે મૂકી શકીશું. પણુ આ સોનાના 
મુળનો. નિયમ ધ્યાનમાં રાખવો કે જે દૂર્ગુયુ યા માડી ખાસિયત 


૪૦ અખચપણુતો બહાર. 


તેના ખવાસમાં જાહેર થાય તેને ઉસકેરનાર! કે લલ્લચાવનારા 
સ'જેગેો દૂર કરવા, કે જેથી કરીને જેમ શરીરના ભાગે 
ઉપયોગ વગર્‌ ખવાઇ નય છે તેમ તેવી માડી વક્ષણુ પણુ 
તેને રસ્તો નહિં મળવાથી ખવાતી અને ભુસાતી જશે. 

પણુ આ તે જાણે માથે મુસ્કેથી લાવી તેને દૂર કરવા 
જેવી વાત થઇ. ખરાખ ખવાસનેો વારસો આપતાર માત- 
પિતા નહિ તો ખીજી' કોણુ ? ખુદ બાળકનો જન્મ થવા 
અગાઉ પણુ તેની માતાના વિચારો, તેણીના રેોખો, 
વલણે।, તેણીની ટેવો અને ખાસિયતોતેો રેશે। રેડાતોજ રેહી- 
ને બાળકને અનેક તરાંહુના ખવાસ સાથે હરતીમાં લાવે છે, 
તો આટલીજ સાવચેતી આપણુને લેવી ક બાળકને વારસા 
માં સારો ખવાસ આપવાનુ માતાના યા પિતાના પોતાના 
હાથમાં હોય તો મુળજ બરાખર હોવું જેધએ અતે ર્નાહે કે 
બાવળ વાવી કેરીની આશા રાખવી. 

હવે આપણે એ સદ્ગુણુ દૂગુણુનો વારસો તે શું' અતે 
તેને કેમ સુધારી શકાય તે એક દ્રદાંત રૂપે સમજ્યે-- 

એક વેપારી સુ'બાધથી બાહેરગામ જવા ઉપડે છે. એ 
તેતુ' બાહેર્ગામ જવું આપણું ખાળકના જન્મ પામવા સાથે 
સરખાવીશુ* પેલે ધણી કાંઇ ખાલી હાથે દેશાવર જતો 
નથી, જતી વેળા તે પોતાતી સાથે નતજાતની અતે 


ખાળકના મનની ખીળવણી. ૪૫ 


ભાતભાતતી વસ્તુએ। લેતે જય છે, કે જેમ બાળક પણુ જન્મ 
પામતી વેળા સારી માડી ખાતસિયતનેો કુદરત તરફતેો વારસે। 
લેતું આવે છે, પેલે ધની દેશાવર ૪૪), કોણ એક જણુતે પોતાનો 
ખેરખાહ ગણી, તેતી સલાહ તળે કામ કરે છે, તેવી*૪ રીતે 
બાળક પશુ માર્તાપતાના રાહબરી તળે ઉધરે છે. નિશ્ચય 'છે કે 
રાહબરી સારી હશે તો વેપાર કરનાર અતે બાળક બ'તે ફાવશે. 


પેલે સકાહુકાર વેપારી જે લાબ્યાો હોય તે વસ્તુઓ 
જોય છે અને તેવીજ રીતે માતા પણુ બાળકની સારી 
માદી સધળી ખાંસયતોથી ખખરદાર બતે છે. વેપારી 
પાસે શુ' શુ' વસ્તુખએ। છે તે આપગે ત્વેઇએ. તેની પાયે 
થોડાંક ચામડાં છે, જેને માટે તેતો રાહબર કરે છે કે તેતે 
રગવાથી સારી કમાઇ થશે. ખીઝુ' તેની પાસે રગખેર'ગી 
રેશમના સારો જ્થ્ધો છે જે પણુ સારી રીતે પૈસો ઉપન્નવી 
શકશે. તે ઉનતી પેતીઓ લાવ્યો છે, જેને માટે પેલે 
શહુખર તેને દમગીરી સાથ જણાવે છે કે ઉત તે! છયાં 
પુષ્કળ જથ્થામાં છે અતે તેધી તેમાં તેતે ખોટ આવશે. 
વળી દારૂપર તો એટલી જમાત છે કે મોંઘા દામથી 
મ્ુ6બબાઇથી લાવેલો હોવાથી તે તો વેચવેોજ ત જેઇએેૅ 
ઝરણુકે તે જમાતતા જેટલી પણુ આવક લાવશે નહી, 
ખુદ તે દેશમાં દારૂ સસ્તો છે. વળી રાહબર વેપારીને 


જર બચપણુતો બદર. 


કરેછે 8 જે તે વેપારી સુ'ળાઇથી ચોખા મ'ગાવે તો 
તેતે ધણી કમાઇ યશે ફારણુકે હાલ અમુક દેરમાંથી મોંધા 
ચોખા આવે છે. એમ પેલે સકાહકાર તે વેપારીની કોઇક 
ચીજે સુધારીને ખપમાં લે છે, કોઇ વસ્તુતે તે તદન 
નકામી ગણી કાઢી નખાવે છે, કઇને માટે તે સારી કમાઇ- 
ની આશા આપે છે અને કોઈ વસ્તુઓ જે પેલો વેપારી 
સમુલગી લાવ્યોજ ન હતો તે મ'ગાવવા હુકમ ફરે છે. 
એવી” રીતે માતાએ પણુ ધીરજથી શાંતપણે, બાન 
ળક ખુદા તરફ્થી શુ' વારસો! લાવ્યુ' છે તેની તપાસ 
કરવી જેઇએ. તેણી તે બાળકની લાગણીઓ અને વલશેા 
તપાસતાં જેય છે કે બાળક પોતા સાથે ખાપખુદી કરેવાતી 
રવ લેતુ' આવ્યું છે, તેને તો સમુલગી કાઢી નાખવી 
પડરે. સાથે તે ધણીજ નિદીષતા. લાગ્યુ' છે કે જેની 
કિ'મત આ દુન્યામાં અ'કાવી મુસ્કેલ ધારી માતા તેની 
નિદીષતાને દુનિયાઇ સાતમાં ફેરવી નાખવી દરસ્ત ધારે છે. 
વળી તે ખાળકમાં હિ'મત કે જાતીવિશ્વાસ જેવુ' કાંઇજ 
નથી તો તેતો તો આ દુનિયાઈ દેશ્રમાં ધણા ખપ પડતો 
હોવાથી માતા તેનામાં તે સદ્મુણુ દાખલ કરવાતી કોશેશ 
કરરે, અતે પછી પેલા વેપારીના રાહબરતી પેઠે બાળકની 
જાઈ ખાસિયતને સમુલગી દૂર કરી, કોઇકને સુધારી, કોઇક 
માટે સારી આશા રાખી, કે૪ઇકતા બીયાં તદત નવેસરથી 
વાવે. * 


કેળવણીનાં સાધતો ૪૩ 


ર (૨) 
કેળવણીના સાધને. 
આતા ગુના 
રિક્ષા, 
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માણુસ જતના સુધારા વધારા અર્ચ શિક્ષા કરતાં વધુ 
અગતયતું સાધત કે!ઇ નથી. તેવીજ રીતે આપણું બાળકેના 
બાબમાં પણુ ફ્ઞોલી શકીશુ' કે તેએતે કેળવવા અતે 
સુધરવામાં શિક્ષા અગત્યતે ભાગ બજવે છે. જેમ શિક્ષા, તેમ 
શાબાશી, સમજાવટ, સોખત અને નતી દાખલો એ સાધતેો 
બાળકોની કેળવણીને અમલમાં મૂકનારાં હથિયારો થઈ પડે છે. 
એ દરૈક કેવી રીતતે! અગતતો ભામ બાળકની કેળવણીમાં 
ખાવી શકે છે ? અતે તેઓનો ઉપયોગ કયારે કર્વે! પડે છે ? 

હાલ આપણા સ'સારમાં ભુડી વલણુ તો રહી પષુ જને 
કાછ પણુ કસુર થઇ તો તુરત રિક્ષા કરવાનાં સાધ- 
નથી ડામ લેવામાં આવશે. નિશાળમાં પણુ શિક્ષકને શિષ્યમાં 
કાંઈ ખામી માલમ પડી તે! તેવણુને પણુ તુરત શિટ્ઞા કરવાને 
વિચાર આવશે, જેમ એક દેશ પર સત્તા ચલાવનાર પોતાના 


૪૪ બ્ચપણુતો મહાર. 


દેશના કલ્યાણુ ખાતર, નઠારાં માણુસોને તેએનાં અધડીત કમી : 
મારે શિક્ષા કરે છે, જેમ ખુદ ખલકત પર સત્તા ચલાવતાર 
જગતપિતા પોતાનાં બાળકોને તેએતા વાંક માટે ગોયા એક 
“તતી શિક્ષા સદા કરતોજ રહે છે, તેમ એક માતા કે એક 
શિક્ષક બાળકોતે કેળવવાનાં કામમાં શિક્ષાની સહાયતા રોધે 
તો તે કુદરતી છે. 


પણુ શિક્ષાના ઉપયોગ ધણી ખોહેળી રીતે થાય છે. 
માણુસ પોતાની ભૂલથી કુદરતી રીતે ખમે તે એક 
જાતતી શિક્ષા, અતે ખીનન' માણુમ તેના વાંક માટે 
તે માણુસને શિક્ષા કરૈ તે ખીજ નતની. દાખલા તરીકે 
તોમસ હુડતી “યુજ્ત એર્મતો સ્વપ્તો” એ નામની 
કવિતામાં આપણે વાંચ્યે છીએ કે તે માણુસે કોઇનું: ખુત 
કરી મુરડુ' સાંત્યુ પણુ હૈયાના ડ'ખ તેતે એટ્લે ત્રાસ આપતા 
હતા કે ગોયા તેતુ' તે નાતકડુ' અ'તકરણુજ તેતે તેનાં દુષ્ટ 
કમે મારે વાજખીમાં વાજબી શિક્ષા આપવુ ઇડું, એ 
એક તરાંહની શિક્ષા થઇ. પણુ તેવાજ એક ખુનનાં ત્વાંક માટે 
આવી અ'તરની કુદરતી શિક્ષા નહિ, પણુ ફાંસીતી રિક્ષા 
કરવામાં આવે તો તે ખીજ જનતતી શિક્ષા થઇ. વાંક એકતો 
, એકજ, પણુ શિક્ષા ખે જુદી જતતી હોઇ શકે, તેમજ એક 
સાધારણુ બીને દાખલો લઇએ. ખુથા ખેઠરામે ધણું ખાધુ' 


કેળવણીના સાધતે, ૪ષ 


' તેથી તેના પેટમાં દુખ્યું, એ એક તરાંડતી પુદરતી શિક્ષા, 
પણુ ધર્ણ ખાધુ' તેથી માતા બેહરામતે ખુમ ધમકાવે એ 
ખીજ નતની શિક્ષા થઈ. 

એ ખે જતની શિક્ષામાં જે ફેર રહયો છે તે ઘોડો 
છતાં અગત્યનો છે. પેહેલી જતતી શિક્ષામાં એક માણુસ 
જે એક બાળક પોતાની ભૂલનું કુદરતી પરિણામ ભોગવે 
છે, જેને તે શિક્ષા ગણુ છે. જ્યારે બી જતતી શિક્ષામાં 
કુદરત * તરફૂધથી નહિ પણુ ખીન્ન ભાધ્બ'પ માણુસ 
તરફથી વાંક કરતા માટે તેતે શિક્ષા કરવામાં આવે છે. 


આ ખ'તે ભતતી શિક્ષામાં સાધારણુ ઉપયો મ મારે વધુ 
પસ'દ કરવાશએગ કઇ તે શેોધત્રા આપણુતે મુસ્કેલી 
નડતી નથી. ખાળ કેળવણીતા ઉંડાણુમાં સેલગાડું કરી 
આવી પોતાનો અતુભવ લખનારાઓ તરીકે હરખટે સ્પેનતસર, 
લીક, મેશ્યુસ વિગેરે શિક્ષા બાખે લખતાં પોતાનુ' આજ મત 
યાંકે છે કે બાળકના વાંક માટે તેતે આપણે શિક્ષા કરવી 
નહિ, મગર તેના પોતાના વાંકતા પરિણામ તરીકે, તેતી પોન 
તાની ગદ્લતીની શિક્ષા તરીકે, તેને કુદરતી રીતેજ ખમવા દેવુ. 


આ સિદ્ધાંત એક દાખલાથી સમજ પડી શકરેઃ તમારો 


ખુચોા પેત ધડવાની છરી સાથે રમે છે. તમો ના કહે છે છતાં 
તે કયાં કયાંથી છરી શોધી લાવી તેનતીજ સાથે રમત કરે છે. 


૪૫ ખથપણુને બછાર. 


છરી લેવા ના કહયું એટલે તો તે ચીજ તરફ બાળકને વધુ 
ખે'ચાણુ થાય છે. એક દિવસ તે જેવો ઇરી ઉંચકવા હાય 
લ'બાવે છે કે તમે! તેના હાથ પર તેતર ઉંચકે। છો, કારણુ તમને 
બીક લાગે છે કે છરી સાથે રમત કરતાં પોતાના હાથ પર્‌ કાપ મૂજી 
ખુચો પોતાને તુકસાન કરશે. આમ ધારી તેતરના ફ્ટકાથી તમે 
તેની ખોડ ભૂલષાવા માગે છે. અલબતાં તમે તો બાળક તરફની 
પ્રિતીથીજ તેનુ ભલુ' ઈંચ્છીતેજ છરી સાથે રમત કરવા ના કહો 
છે, પણુ તમારી ચું ખાત્રી છે કે જે ભલી નિષ્ટાથી બાળકને 
તમે છરીથી દૂર્‌ રહેવા કહે છે તે તે બાળક સમજે છે ? ખાત્રી 
છે તમારી કે છરીની ઢાળ કેવી હોય, તેથી, હાથ કેમ કપાય 
વિગેરે વાતે જે તમો તેતી આમળ રજી કરે છે તે તે બાળક 
સમજે છે? કાં નહિ એમ હેય કે ઉલ્ટુ” બાળક મનમાં 
એમ સમજતુ' હોય કે “માયજ કેવાં છે | મતે છરી સાથે 
રમવા ગમે છે તોયે રમવા દેતાં તથી, એવણુની શોભતી 
છરી બધી બગડી જશૈ તેથી 1 !'' કદાચ તમે। બાળકને કહી પણુ 
ચુકાં હોવો કે છરી બગડી જય તેથી નહિ પણુ તાર્‌' આંગળુ' 
કપાઇ જાય એ વિચારથીજ તને છરી સાથે રમવા ના કહુંછુ- 
પણુ બુયાજના ભે'જમાં તે ઉતર્યું એમન્તમે। તુરત માતી કાં 
, દા છે!? ઉપર જણાવ્યા મુજબ એક વેળા તમોએ તેના હાથ 
પર તેતર ઉંચી. ઠીક--તે પણુ હવે પોતાતો ભાગ ખબ'ળવવ 


પ્ેળવણીતા સાધતે।. ૧૫૭ 


તત્પર રહે છે. એક દિવસ તે ન્નેય છે કે તમો! બાહેર ગયાં 
છે, અને તે ઓરડામાં એકલે(જ છે. તે ધીરે રહીને ખુરશી 
પર્‌ ચટદી લખવાતી તેબલ પરથી છરી ઉંચષી, તેતી સાથ 
નવેસરથી એાળખાણુ પાડવા છોમે છે; શુ' વળ્યું ત્યારે પેલી 
નેતરના ફટફાથી ? હવે એજ દાખલામાં બાળકને કુદરતી શિક્ષા 
ખૃમવા દધતે જેઇએ કે ખે શિક્ષાએ7ા મારેલી કઇથી વધુ 
અસર થાય છે? છરી સાથે રમત કરવા ખુયાએ માડી કરે 
તેની ઢાળ તીણી છે, તે વિગેરે માટે ખાળકતે સેહેલી ભાષામાં 
સમજવીને ચેતવણી આપ્યા પછી પણુ ને તે છરી માટે 
વગર્‌ અર્થનુ' ચેશક રાખે, તો પછી ધટતી સ'શાળ સાથે જરા 
છરીની ઢાળ તેના હાથ પર્‌ લાગવા દેવી, આધી તે ખાળડને છરી 
કેવી ચીજ છે તેનો ખરે ખ્યાલ મળશે, અતે ભવિષ્યમાં નાતી કે 
મોટી, છરીથી કે કાતરથી કૈ ખીજ અણુયાળી અતે ઢાળવાળી 
વસ્તુઓથી તે દૂર રહેતાં શીખશૈ. આ દાખલામાં કઈ શિક્ષા 
પસ'દ કર્વાજેગ થઇ પડી? નેતરના પ્ટફાથી બાળકને લાભ 
થયે, કૈ છરીની ઢાળ લાગવા દીધી તેથી ? 

આ દાખલામાં કુદરતી રીતે થતી શિક્ષાયી બાળક ન્નેતાં 
શીખશે કે ભૂલ માટે ખમવુ' તો છેજ. અમુક ફાયદાથી 
ઉલટાં જવા માટે માયજ બાવાજી શિક્ષા ન કરૈ, પણુ કુૅદરતથી 
તો થશેજ. ખીજુ' તે એ જેશે કે “ મારાં માયજ કેવાં 
મતે ચાહે છે. માર્‌' આંગળું કપાઇ જશે કરી મતે અમાઉથી 


ટ ખચપણુતો બહાર. 


જવી ચેતવણી આપી! વળી માયજછ હુસ્યાર પણુ કેટલાં છે ? 
એવણુનું કહેલું હમેશાં ખર્‌' પડે છે. '' અતે એવી રીતે 
તે ખુથાને પેતાતી રમતમાં લાગી ગયલી છરીની ઢાળથી 
આવા સરસ વિચારો આવશે, પણુ છેલ્લુ' છતાં વધુ 
અગત્યનુ' તો એ કે ઢાળવાળી અતે અણિયાળી વસ્તુઓનું 
સાધારણુ સાન તે મેળવી શકશે. હવે ફરીથી તે છરી 
સાથ, કાતર સાથ કે કે!ઇ પણુ એવી વસ્તુ સાથ રમવા મામશે 
નહિ, એ ખે જતતી રિક્ષામાં કેટલે! ધ્યાન પૉહાંથાડવા લાયક 
દેર રહયો! છે ? 


વળી કુદરતી શિક્ષામાં બાળકતે કોકરાવા દેતાં એક બીજે 
વધુ ફાયદો થાય છે તે એ છે કે માબાપને હાથે જાતે શિક્ષા 
કરવા જવુ' પડતુ' નથી. અતે તેથી બાળકને માતા તરફ 
કડવી નજરે નેવાતું' કારણુ મળતુ' નથી, આથી કરી 
માબાપની હાજરી તુલીક કે હસ્તી તુક્રીકજ નહિ, પણુ મોત 
તુલીઝ ભલા માગ પરજ ચાલવાતે તે બાળક ખ'તીલી કોશેશે 
કરે એ સ ભવિત છે. કારણુ તેને બચપણુથી ત્તાત આપવામાં 
આવ્યુ' છે કે દરેક ભૂલ, નજીવી કે માહાભારત--દરેક માટે 
ઝુદરત તરફ્થી ખમવુ' પડે છે, કુદરતી શિક્ષા એટલી બધી કાયદે 
મ'દ તો ખરી; પણુ પાછે સવાલ ઉડે છે 8 શુ* હમેશાં કુદરતી 
શિક્ષાથીજ કામ સરશે ? કે!ઇ સવાલ કરરે કે નાના ભાઇએ 


કળવણીનાં સાધવાઃ૪₹ %૧%જ૪ 


મોટા ભાઇ પર હાથ ઉ'ચકયે। તેથી તેતે કદરત તરદથી શી શિક્ષા 
થરો ? એક બાળકે બારીના કાચતા ડુકડે ટુકડા કીધા તેમાં 
તેતે કુદરતી શિક્ષા શુ' મળી? એક ગરીબ ગાયને બાળ» 
પથ્યર માવી તો કુદરતી શિક્ષા કઇ ઘઇ? કુદરતી શિક્ષા લગભમ 
દરેક વાંક સાથ પરિણામ તરીકે આવે છે તે ખરી, પણુ કેટલીક 
વાર તે ધણા લાંભા વખત પછી, આડકતઃ રીતે, બાળકને ન 
સમજ પડે તેવી રીતે થાય છે. માટે એ સવાલતો જવાળ 
એજ કે સો માહેલા નેવું દાખલામાં કુડરવની શિક્ષાથી કામ 
સરશે., જ્યારે બાકી રહેલા દસ માટે તો આપણુતે આપણી 
શિક્ષાની પરાણીનો ઉપયે।મ કરવે।જ પડરો, 
ખૂરૂડ પણુ જ્યારે આપણે શિક્ષાની સત્તા ચલાવવાનો 
વિચાર કર્યે તારે આપણુતે બાલ્યાવસ્ત્રાીતી નાજીક હાલત 
ભૂલી જવી ન્ેઇતી નથી. ધ'ગી શિક્ષા શુ' સાર લાવી 
શકે છે ! જુદાં જુદાં માણુસોની જદગી વાંચતાં જણાશે 
કે જેઓ બચપણુમાં હાડમાર થતાં આવ્યાં છે તેઓ કવ- 
ચિતજ મેોટપણુમાં મોતેમર જગી ચુશ્નરે છે, એટલા માઝે 
બહુ અવસ્યતું છે કે બાળકતી લાગણી શર્‌આતથીજ કયથડાઇ 
નહિ જય તેમ તેની ઉપર ધાક અતે શિક્ષાની હકુમત 
ચલાવવી જન્નેઇયે. ખર્‌' છે કે તે નાનું હોય છે ત્યારે કોઇ 
કોઈ સ'જેમો વચ્ચે તેને શિક્ષા કયા વમર ઉપાય રહેતે 
નથી, પણુ એવી વખતે નેત લોકની સલાહ યાદ રાખવી કે 
પ્ર 


૫૦ ખચપણુતે। બહાર, 


થોડી શિક્ષાથી ધણી અસર કરવી. અને તે પ્યારની હકુમત 
સમજ શકે તેટલુ' મોડું, થાય ત્યારે શિક્ષાતી જગ્યાએ ખતતાં 
સુધી પ્યાર્થીજ કામ લેવુ. 

ખઅચપણુતી ઝડપી ૪ચ્છાએ અને તેતે તૃપ્ત ઉં 
વંલણુને ખચપણુથી સારા હાથે સીધે માર્ગે મૂકવાથી, બાળક 
જેમ મોટુ' થતું જશે, તેમ નેતરના મારતી ક માખાપની ખીક 
વગર સદ્મુણુનેજ ચાહેશે, અને બચપણુની મા કે આપની ભલી 
અસરથી વમર માગવેતું માત તે તેઓને આપશે, તેમજ 
ચોકસ દરજજે તેઓથી ખીતું રહેશે. અગરજે એ ખીક 
અને માન માખાપ પોતાની ઓછી લાયકાતથી બચપણુમાં 
ખએે'ચી લેવાને શરકિતવાન ન બન્યાં હોય તો મે;ટપણુમાં નેતરના 
દૂટકા અતે ચાબકાની ચીમ૪।થી તે માત મેળવવાની ખોરી 1રિક- 
ઝીક તેઓ કરે તેથી તે મળનારનથધી, ખરી રીતે તો બાળન 
કમાં માતપિતાએ પોતા માટે માત પૈદા કરવા અગાઉ 
આ દુન્યામાં જે બી કાંપ, ભલુ; ખૂબસુરત અને મીનોઇ છે 
તે માટે માન બરપા કરવું. તેમ થતાં, બાળક કુદરતી રીતેજ 
માબાપમાં રહેલી ભલી ખાસિયતોને ચાહતાં અને માત 
આપતાં શીખશે. ી 

પણુ બાળકમાં આમ ખુદાઇ માન પેદા કરવા જતાં, 
એટલે તેના મનને મારવા જવાં, તેતી નાદાનિયતતે તોડવા 
જતાં, તેની અધડીત ઇચ્છાઓને નસાડી મેલવા જતાં-- 
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વાર'વાર બાળકતે ધોંકધોાંક કરતાં, તેતી પોતાની નજરમાં 
પોતાને હકલકુ' પાડતાં, તેતી લામણીઓને કચડી નાખતાં, 
માખાપો શું ફરે છે ! તેએ બાળકેોતે એક એવી સ્થિતીમાં 
લાવી નાખે છે કે જે બાળકો છકી ગયલાં અતે લાડકા 
છોફરાં કરતાં સે! દરજ્જે બદતર ઠરે છે. માખાપના લાડધી 
ઉદદાઉ, '્બવિવેકી, મીશ્તઃ૭ ખબતેલે એક છોકરો મોટી ઉમ્મરે 
નફફરા ખુશાલ જીગરે ફરતો આ જ દગીમાં માલમ પડે છે, 
જ્યારે માબાપની વાર'વારતી ધમકીથી ઉદાસ બતેલા જીવે, 
લેમતી બીકથી ખબીકણુ ખતેલા મતો, અતે માખાપવી 
વગર અયથેની જૂદી શક્ષાથી ભાંગીતે ભૂકો થયલી લાગણીએ, 
બયપણુતી જેરાવર અસર તળે એટલાં દબાયલાં રહે છે કે. 
તેએ મોટપણુમાં કદિ પણુ સ'પુર્ણુ ખુશાલ જ'દગી પસાર 
કરી શકતાં નથી. વળી એટલુજ નહિ પણુ તેઓમાં બચ- 
પણુથી દુતિયા માટે જે ખોટી ખીક ખેસી ગધ હેય છે, અને 
આસપાસનતાંઓ માટે તેએપમાં ખેદિલીના જે ખી નખાયાં હોય 
છે, તેવી બીક અતે બેદિલી યા તો તેએતે મુમાં અને મીં'ટાં, 
યા તો એકમાર્ગી અતે એકલપેટાં ખતાવે છે. લાડ લડાવવે 
એ જેટલું ભૂલભરેલુ' ગણુવામાં આવે છે, તેટલીજ ખોટી બલકે 
હલી રીત બાળકતે હાડમાર કરવાતી છે. કેળવવાનો મ્રુખ્ય 
દુન્તરજ એ છે કે નહિ તેઓતે એકદમ ટીલી લગામે જવા દેવાં, 


પર્‌. અચપણુતો બહાર, 


કે નહિ ત'ગ લગમામથી તેમનાં ગળાં ગુ'ગળાવવાં. પેહેલુ' તે 
ચોડે દરજજે બી બાળકને મે।ટપણુમાં 'ફેરવી શકરો, જ્યારે 
ઓજુ' તો ખરેજ આળટતી આંખી જ'દગીને કચડી નાખશે, 
ડદ્ાપષણુવાળાં તેઓઆજ છે કે જેએ ખબાળકેને લામણીતુ' છુટા- 
પણુ' બક્ષી, તેઓને હસાવી રમાડી, તેઓની અધટીત માગણી 
એને તૃપ્ત ન કરે અને તુકસાનકારક ચીજેથી દૂર રાખે. 
આ ખને સાથેસાથે થવું જેઈએ છે. જેનામાં એ કળા 
આવી તે કેળવણીતો છુપો ભેદ પામી ચુકયો એમ માનવુ. 
પણુ આજે શુ' મામલે। નજરે પડે છે ? ખુચો તેહમી જમગે 
નહિ તો શોરબકોર, લખ?ે નહિ તો માતાજની ગાજવીજ, જલ- 
દીથી ઉઠશે નહિ તો તેતર, જલદીથી બોલશે નહિ તો નેતર; 
એમ જયાં ખેલ ચાલતો હોય, ત્યાં શેતનશાહના તખ્તપર 
બઔરાજતી અને સલતનતોતે હકુમતમાં રાખતી નેતરને। રાજદ'ડ 
પણુ પોતાની તલેસમાતીક અસર ચુમાવી ખેસે એમાં કાંઇ 
નવાઈ છે? હરેક કોઈ શિક્ષા કરના આગમજ તેમ ફરવાને 
 ફૉંઇં ઢારણુ મળ્યું છે કે નહિ તે તો પેહેકાં નકી થતું જોઇએ છે? 
ધણીક વાર મે એવુ' ખબતડું જેયું છે કે ધરમાંતાં તોકરે 
પર્‌ કે કોઇ ખીજા' પર માતા ગુસ્સે થાય છે, તેટલાં જે બાળક * 
સામુ' મળ્યુ' તો તેની સાય અમસ્થુ'જ તેતુ' બોક્ેલુ' બરાબર 
, નહિ સમજી ખુમબરાડા પાડવા મહી શય છે અયવા 
૪વ વગરના વાંક માટે તેતે શિક્ષા કરે છે, જ્યારે 
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_કારણુમાં હેય છે ફ્કત તેણીતો ગુસ્સો [1 ખાળકતી લાગણી 
દુનિયા તરક ઠં'ડી બનાવવા માટે, કડવી બનાવવા માટે, યા આગળ 
વધીને કહીએ તો ધિકારવાળી બનાવવા માટે, માતાની આ રવેસની 
શિક્ષા પુરતી છે. આમ કાંઇ ધણુ દાખલામાં બનતુ' નથી. મેટૅ 
ભાગે જે નજરૈ પડે છે તે તે છતી આંખે આંધળાં થવાનુ, છે. 
ગુસ્સાની ધુ'૪ આંખમાં ઉડવાથી ચીન્નેનું' સ્વરૂપ બરાબર ન 
જોઈ, માતા ખાળકને શિક્ષા કરે એ તો એક વાત થધ્ત; પણુ 
ધણા દાખલામાં તો જણી નનેઇને, વિયારી સમજને, પળેપળ, 
ધડીક ધડીકમાં માતા શિક્ષાતી મદદ શેધવા નીકળી પડે છે; 
એ વધુ ખેદકારફ છે. કાણુ જણે એક માતાને તેણીની 
માતા તરફથી શિક્ષાનો સારો હીસ્સો બચપણુમાં મળ્યો હોય 
તેથી, કે કોઇ બી કારણુથી બાળકપર નેતર ઉ'ચકવામાં માતાને 
કાંઇ અસાધારણુ; કાંઇ અસીકુ', કાંઇ અધટીત તે! 
દીસ્તુ'જ નથી. તેણીની માતાએ તેણીને નેતરથી કેળવી, તો તેણી 
હવે પોતાના બાળકને નેતરથીજ કેળવવા તૈયાર થાય છે. 


પણુ પરિણામ શુ' આવે છે તે તો જરા તપાસો મારથી 
. બાળક યા તો। તદન ખીકણુ અને બીનઉત્સાહી ઉધરે છે યા તે તે 
તદતજ ન્ટ થઇ કેોધ્તો અને કશાંનો ડર રાખતું નથી. એ 
રીતે આ ખે ખાડાઓમાંત માર બાળકની ૪'દગીને ધસડી 

લઇ નય છે, એકજ દાખલે। લ્યે. એક છોકરાને ચોપડી વાંચવા 


પ૪ ખચપણુનોા બહાર 


ગમતી નથી, અથવા એક છેકરીતે બેર કરાયાં છવાં ખાવાનુ” 
મત થાય છે. માભાપ તો નેતરથી કામ લે છે એટલે તેની 
ઔકથી છોકરો પણુ તેઓના દેખતાં ચોપડી વાંચરો અતે 
છે।કરી પણુ બોર ખાવાથી પરહેજ રહેશે. પણુ આ ચીજ તેઓ 
જેઠત મારની બીકથી કરશે એમ કહેવાતી અમત્ય નથી. પોતાના 
સરીર પર ફ્ટકાથી જે દુઃખ થાય તેમાંથી છટકવાના વિચારૃ* 
થીજ તેઓ આ ખતતે દાખલામાં ડાહયાં બનશે, 
માબાપ સમજે છે કે કેવાં ડાહયાં અને કહયાસરનાં 
છોકરાં છે | જ્યારે ખરેખર તો એ સર્વતો સાર્‌ શુ' નિકળે છે ? 
શરીર પર પડતા મારતા ચમચમાટનો વિચાર કરાવ્યા વગર જે 
ભલુ' હોય તેજ છોકરાં પાસે કરાવવુ', એવી આપણી નેમ આ 
રીતે ઉ'ધધી વળતી જણાય છે. અને તેને બદલે નેતર અને શરીરના 
સ'બધતે લીધે શારીરિક દુ:ખતોજ વિચાર કરી છોકરો કે 
છોકરી માબાષતુ' કલુ” કરે છે. આવી ધારણુથી કૈળવાયલાં 
છોકરાં કેટલી હદે અતે કેટક્ષે વખત ડાહયાં રહી શકી સુખી 
થોય તે વિચારવાનું સેહૅલ છે, 
કેળવણીનો જે ખરે હેતુ કે સારાંને માઠાંમાંથી તેરવી 
કાઢી તેતે ચાહવુ', તે હેતૃુજ ઉલટાઇ નાય, અને 
તેને ખદલે શરીરને શિક્ષા '"ખમવી પડશે એ વિચારથીજ 
' બાળકો ડહાપણુ બતાવતાં શીખે, એ વિચારજ કેવો કેળવણીના 
કાયદાતું ઉલ 'ધન ફરતે! લાગે છે 1 જે છોકરાંમાં માર ખાવાની 
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શરમ કરતાં મારતા ચચરાટની વધુ બીક હોય તે કદિ પણું 
ખરાં કેળવાયલાં કહેવાય નહિ, 

વળી આગળ તો ચાલે! મારીને જા રીતથી 
બાળકનો સ્વભાવ કેટલે ચુલામગીરીભયી થઈ જય છે 
નેતર્‌ જ્યાં સધી પિતાના હાયમાં છે ત્યાં સુધી છોકરો તેના 
દરેક હુકમને તાખે થાય છે. જેવી નેતર ગઇ કે તાખેદારી 
ષણુ નાસે છે. નેતર નજર આગળથી ખસી કે તે છુટકારાનેા 
દમ ખેતા પોતાને ગમતું કરવા જય છે; અને જેમ 
એક કાચની કિટલીમાંતી વરાળ તેતે બાહેર જવાનુ મોટુ 
ખ'ધ હોવાથી, એકાએક અને જેરા બ'ધ કિટલીને 
પાડી નાખે છે, તેમજ પેલી છોકરી કે છોકરો છુટાં- 
પણુાની તક મળતાં પોતાને મનગમવું કરે છે એટલુજ 
નહિ, પણુ તેબી વળી હદ વગર્‌, એ સર્વ ઉપરાંત મારથી મોટો 
ગેરફાયદો એ થાય છે કે નાતાખેદાર છોકરાંને બદલે ધણુક 
મારથી, ખીતાં ધુજતાં, જીવ વગરના, નિસોસ, ખીન- 
ઉત્તસાહી થઇ ગયલાં છોકરાં આપણે જેઈએ છીએ. 


આ સધળી શિક્ષાની--મારની શિક્ષાની મોહેફાણુ છે, અને 
છતાં આજે આપણાં ધરમાં તેતરતો સડાસડ આવતો અવાજ 
જેવો આપણા કાન પર્‌ ભમ્યા કરે છે | ધાક રાખવાની કશી . 
સમજણુ વગર્‌ કેટલાંક ખીચારાં અજ્ઞાન માબાપો પોતાના 


પુદ્્‌ અખાૂચપણુનો બદાર, 


આળીકેને કેટલીક વાર્‌ મારવા પડે છે તો તે ગોયા ભતવરતી 
અદાથી | વળી ધણી માતાઓ ડગલે ને પમકે “લાવ તેતર”ના 
તરારાથી છેકરાંતે હાંકે છે. મેં મારી નજરોતજર એવાં 
પણુ છેકરાં જેયાં છે, કે જેએ નજેવુ' સાંભળે છે. કે 
નેવર મ'ગાવવામાં આવી છે કે તુર્ત હસાહસ ફકરી 
“તાસાગોસા''તેો દાવ ખરી ખુશ્ાલીથી શર કરે છે. માતાને 
પોતા પાછળ દોડતાં જેવાતો દેખાવ, અલખતાં, બચપણુતી 
આંખોને ધણો રમણ્ય દીસે છે | અરે માતા ! માતા તરીકે 

એવો આપણા ધાક શા ખપતો ? અગરજે તેતરતી શિક્ષાતો 
આશરે લેવોજ પડે તો ધ્યાન રાખવુ' કે મારતી શિક્ષા 
' લે નેતરની શરમની હોવી ન્નેઇએ અને નહિ કે તૈતરના 
 _ભચડાટનતી ! 
સે નેતરની શિક્ષા કયારે કરવી, કેમ કરવી, અતે કોણે 
કરવી એ વાતનો પણુ નિર્ણુણ થવો જેઈએ. વાંક કીધા 
' જછી તુરત કે વખત જવા ૬ઇને ? માખાપે - પોતે કરવી 
કે કરઇ. પાસે. કરાવવી ? પહેલાંતા જવાખ એ છે કૈ 
: વાંક થયા પછી તુરત નેતરતો માર હોવો ભજેધ્તોજ 
નથી, કારણુ તપાસો. એક માતાના માનિતાં ચિત્રની આરસી 
, બુચાથી પડીને ભાંગી ગઇ, આ બનાવમાં બાળકને શિક્ષા  કર- 
. વાતો વિચાર મારાં મત સુજબ કથોર દીસે છે, - પણુ જે 


ી કેળવણીનાં સાધને, કે પ 


શિક્ષા કરવી પણુ હોય છે તો માતા નેઇએ તે કરતાં જસ્તી 
કરે છે, તેણી જઇએ તે કરતાં જસ્તી ખિજવાય છે કે જ્યાં 
ખિજવાટને બોલાવવાનું મુલે કામજ ન હતુ' 1 તેણી ધારતી 
હરે કે તેણી જેઈએ તેટલીજ શિક્ષા કરે છે, પણુ અફસોસ 
આપણી માણુસાઇ નબળાઇ પર કે તે ખનતાવ તુરતનો 
હોવાથી, પોતાનો ખિજવાટ તેની પુરતી ગરમીમાં હોવાથ), 
તેણી જસ્તી શિક્ષા કરે એ સભવિત છે. એક બારગી 
માતામાં શાંત રહેવાનો કાખુ હોય, છતાં માણુસાઈપણુ* તે 
ફૂરેસ્તાઇપણુ' નથી એમ સમજી માતાએએ આ એક મજ- 
ખુત નિયમ રાખવે કે બાળકને મારવુ' હોય તે વાંક . પછી 
તરત મારવુ નહિ. 


સારૂ', પણુ શિક્ષા કોણે કરવી ( બાળકની એક ખાસિ- 
યતનતો તમને અતુશવ છે ?! નેવી સોટી તેના શરીર પર 
પડવા માડે છે કે બાળક મારનાર તર%ૂ એવા કડવાસથી નેય 
છે કે જણે તેની તરફ આપણે ગેરપ્તતસાટી થયાં હોઇએ, 
અને જણે નિર્દય વાધના પમાં સપડાયલું તે નિર્દોષ ઘેડું 
દોય 1 તેએની આંખ્યો આ વાત ળેોલતી જણાય છે. અને 
તેથી એવી કડવી લામણી માતપિતા તરક એક પળ વારખી 
આવે નહિ એટલામાટે મારની શિક્ષા કોઇ બીક પાસે કરાવી . 
રાકાય તો સાર જે તે “કોઇ ખીજું? આપણી લાગણીએઓનતે। 


ષટ 4 ખચપષણુતો બહાર. 


ભાસ કરી શકતુ' ન હોય, કેમ મારવું અતે કેવા સ્વભાવમાં 
રહી મારવુ, તે જે તે “ કોઇ ખીજ'તે ” ખબર ન હોય તો 
બેહતર કે આપણે તે નાના બદન પર હાથ ઉપાડવાની દલગીરી- 
'ભરી ફૂરજ આપણુનતે માથે લેવી. 

પણુ ફ્રી એક વાર આપણુ સવેએ મન પર 
રસાવવુ' જેણ્એ છે કે નેતરતી મદદની કાંઇ વારવાર 
જર્‌૨ પડતી નથી, અતે પડવી ભનેઇએ પણુ નહિ. જયારે 
એક કકડાવેશે ડોળા, એક મજખષુત તરારો, એક 
નરમ શષ્ષ્ટ, કૈ એક મીડી શીખામણુ, એક અસરકારક 
વાયજ ઝે મુગે મોહેતી દેખાવ દેતી નિરાશાથી કારજ સરુ 
હોય તે આપણુનતે જરૂરજ યાદ રાખવુ કૈ* તેવી વેળાએ 
નેતર ધીધાથી આપણુ સામાની નજરમાં ફકત ફમસમજ 
નહઠિ લાગીશુ' પણુ ધાત#ી એ દૅરીશુ. 

કાંઇ નવી દૂગેણુયતશરી ખાસિયત બાળક પોતામાં આમેજ 
કરવી શર્‌ કરૈ, કાંઈ નવાં ચેડાં કરી બતાવે તેવા સ'જેગે! વચ્ચે 
કેમ કામ લેવુ, અતે મારતે બદલે, અમલ કરવા લાયક સુ- 
“તરો ઉપાય શું લેવો તે આપણુતે નન લેક સૂચવી, ગયે છે. 
'અતે તે એ કૈ વાંક કરતાર્‌ તરફ અનયખી દેખાડવી, દાખલા 
તરીકે ધારો ક તમારી ખુચી તેહમી હમેશાં માયાળુ 
* -દિલ બતાવતી અતે આજે પેહેલી# વાર ગરીબ આંધળાં 
ભિખારીને પથ્થર માર્ષી છે. ધારો કે નનણું તમારા તોકરથી 


કેળવણીનાં સાધતે!, પ૪ 


 તમતે એ વાતની ખબર પડી છે અતે તે ખરીજ છે એમ 
તમોએ જેઇ લીધુ' છે. તુરત ધણીજ સિક્તથી અતિષ્ય અ- 
જાયખી દેખાડતાં માતાને આવડવુ' જેઈએ. ₹' ખરેખર ! મારી 
તેહમીએ કીધું! પથ્થર ઉંચકયો ? પછી તે ગરીબ ભિખારી- 
ને માવી? બીચારા આંધળાને? શુ' તેહુમીજ હતી કે 
કોઇ ખીજીુ'? તેહમી નહિ હશે, તેહમી કાંઇ ચેરી છોકરી 
છે? તેહુમી કાંઇ ગરીબ ભિખારીતે પથ્થર મારેખી ? 

આ લખતા ખોલાયક્ષા વાકયોથી--ઝે અલખતાં અતિ 
અનળયખી ભરી અદાથી ખોલાવા જેઇએ તેથી--ખાળકમાં 
રારમ ઉત્પન થશે; અતે તે શરમને લીધે તે સમજતાં શીખશે 
કે હૈં એ કામ કર્‌' તેવી નઠારી મતે ધારવામાં કે માનવામાં 
“આવતી નથી અતે છુ' ખીજ વાર કરીશ પણુ નહિ. તમારી 
છે।૩રીને આથી એમ લાગે છે કે જે.કામ તેણીએ કીધું છે 
તે તેણીને લાયક નથી, પણુ ઉલડું તેણીને તેવું કામ કરવા 
જેટલી હલકો ધારવામાં આવી નથી, આ રીતથી તેણી 
પોતે સારાં કામો કરવાતેજ સરશજયલી છે એવો શરૂઆતનો 
ખ્યાલ મેળવશે અતે ફરીથધી ગરીય માણુસતે પથ્થર મારવાની 
તે! વાતજ કરશે નહિ. 

આ એક સરસ શિક્ષાના ઉપાય છે. એવાજ કે 
તોર શેોધવાતે ખદલે આપણામાં માર અને ધમકી 
આપવાની રીત બહું સાધારણુ થઇ ગઇ છે. વળી જે 


ટ ખચપણુતો બહાર, 


માબાપો મારતી સારી અસરમાં માનતાં નથી પણુ તેના 
ગેરફાયદા સમજે છે તેઓમાંનાં ધણાકો જે શિક્ષાની મદદ લે 
છે તે ધમકી છે, મારવા કરતાં ધમકાવવાતી શિક્ષા મઝાની 
સેહેલી, સુતરી, એછે વખત ખોવાડનારી અતે બાળકતે 
એણછુ' રડાવતારી છે | 11 માટે એતો ઝાઝો ઉપયોગ થતો 
જ્ય છે | તે શિક્ષા કૈ જે માબાપતુ' વડપણુ અને અચ્ચાં- 
ની શરમ ઓઈછી કરે છે |! 

તમે કારણુ પૂછો છે? કારણુ એજ કે નાતના ખાળકેો 
પણુ અડકલ અતે જીસ્સા વચ્ચેતો તફાવત સમજી 
શકે છે, અસુક ચીજ માટે માતા ઉસકેરાધ્તે ધમકાવે 
છે, અને અમુક ચીજ માટે તેણી અરી અકકલથી 
વાજખી રીતે ધમકાવે છે, એ ખે ચીશ્ને બાળક માટે 
સમજવી કાંઇ મુસ્કેલ નથી. આથી, જ્યારે વાર'વારતી 
ધમકી તેએતા કાનપર પડે ત્યારે તેએ સમજતાં શીખે કે 
લે ખરી અકકલ અતે શાંત ઇન્સાષ્થી નહિ પણુ ચુસ્સા અને 
જુસ્સાથી આવે છે. તેવી ધમકીની દરકાર તેઓ કયાંથી 
કરી.શકે ( અગર માતાની એવી વાર'વારતી વમર અગત્યતી 
ધમકીથી તેઓ ખીતાં હોય તો તે ફકત ખે પળ માટે. અને 
છી પાછી તેઓની કુદરતી વલણુ તે ઉલટી જવાતી અને 
 બાવધેોકાર તે બાળક મતમાં બોલવાતુ' કે “ અકકલ વગરની, 
ઉષા વગરની એવી બફુબકની હયાં કોણુને દરકાર છેદ ” 


પ્ેળવણીનાં સાંધને!, દ્જૃ 


માબાપો વિચાર કરો, જેએ ધડી ધડી બાળકોતે તેક 
તેક કરે! છો તેઓ ખ્યાલ કરો ક કટલી થોડી થીગને બાળક 
ખોટી ડરી શકે? એક બચ્ચ્રુ' તે શું ચુતાહો કરી શકે ? 
તેના દૂર્ગણા નાના છે. તેતી ભુલે તજીવી છે. તેટલા મારે 
તે નાની નજીવી ભૂલે! સુધારવા હથીયારો પણુ નાના 
જવાંજ જેઇએ છે. એક આંખનો લેઠજે યા એક ડોકને. 
લેહકો--તે બાળકની ભૂક્ન માટે બસ થવાં જેઇધએ. 
અથવા જે કોઇ વારે બાળકને ધમકાવ્યે તો શખ્દો 
શાંત, માયાઇું અતે અકકલ પસ'દ હોવા જેપએ, અને 
નહિ કે આજે તરારાબ'ધ ધમકાવામાં આવે છે તેમ, અકફલ 
વગરેતી બકબક અને ઉસકેરણીના અધરટીત શખ્દો | વારે'વારના 
અનુમવધી આપણે જાણ્યે છીએ કે જણે માતાતો ઠપકો તે ખુદ 
ખાઈીક તરફતી નાવસદગીતુ' સુલ હોય. ખાળક માતાથી 
ઉત) ખાંસેયતનું હોય તો માતાતે ખીજ પેોતાતા 
ખવાસને મળતાં આવતાં બાંળફ કરતાં તે એણછુ ગમે એ કુદરતી 
છે પણુ એવી પસ'દગી કરવામાં માતાઓ કેટલી ગેર: 
રન્સાષ્ી કરે છે ? 
દાખલા તરે'કે એક બાળફીમાં પોતાના તાતી કેટલીક 


ભલી વલણે્‌! ઉતરી છે. પણુ માતાના મનને તે રૂચતી તથી.. 
તેણી તે બાળ્ફીના નાના કામોમાં ખોડ ખાંપણુનો ઓળે!: 
હૂ 


રી ૬૨  ખૃપણુનો ખહાર- 


ર સનેયા7 કરેછે. એક બાળક સાધારણુ રીતે શરમાળ છે. 
_ભાતાતો પોતાનો ખવાસ જેઇએ તેટલુ” શરમાળપણું ધરાવતો 
નથી, તેણીને પોતાના બાળકમાં રહેલી શરમ એક વાંક જેવી 
લાગે છે, આ લાગે તો ભલે, પણુ અ'ગત લાગણીને વચમાં 
લાવ્યા વગર માતાએ વિચાર કરવાતો છે, અને પોતામાં હોય 
કે ન હોય પણુ બાળકમાં જે ભલું, ખબસુરત અને મીનાઇ 
હોય તેતે માન આપી તેની નકલ પોતે કરવાની છે. માતાઓ 
કાંઇ ફરેસ્તાએ નથી. તેઓનાં બચ્ચાંતી ચોકસ ચાલ 
તેઓને રચતી ન ખી હેય પણુ લાગણીતે ન્યાયધીશ બતા- 
વવ નેઇતો! નથી. વિચારશક્તિજ ૪તસાફૂ કરવાને લાયક 
છે. માટે બાળકમાં જે ખુદ ભલુ હોય, જે ખુદ ખુદાને ખુશાલ 
કેરનારૂ' હોય, તે પ્રમાણે જે બાળક કરે, છતાં માતાને તે 
રચતુ' ન પણુ હોય તોયે પોતાતી લાગણીને બાજી મૂકી, 
અદ ખુદાની લાગણીથી બાળકને ઇતસાફ આપવો એ તેણીનો 
ધમે છે. કોઇ કોઇ વાર કમનસીબે જું' બનતુ જણુય છે ? 
એક માતાતે પોતાનાં એક બાળકની અસુક ખાસિયત પસદ 
નથી (ને કે તે ખાસિયત નુકસાનકારક કે નઠારી કાંઇએ 
નથી) તેથી જેવું તે એક નજવે। બી વાંક કરે છે કે અપજશતા 
ટોપલા તે નાના માથાપર પડેલા છેજ, જેવી એક નાની 
ભૂલ થઈ કે અપમાતભર્યા સખુતોના અણિદાર કાંટાઓ તે 
નાના જીગરતે લોહીથી ઝઝરતુ' કરે છે. આથી શુ માતા 


' બાળકનો વાંક સુધારી શકે છે? તેથી ઉલ્ટુ”, જુસ્સાભયી દેપકે 
આપતી વેળા ભાષા અધટીત વપરાય છે અતે પોતાતી માતાને 
| લેવી વાંધાભરી ભાંધાતો ઉપયોગ કરતાં સાંભળી ભવિષ્યમાં 
- આળક તેમ કરવાને ડરતુ' નથી. એ સર્વ વિચારો પરથી 
આપણુતે ખા સેવટપર આવવાનુ છે કે ધમછી આપનાની »ે 
ધમકાવવાની શિક્ષા પણુ ધણીજ થોડી વાર થવી ન્નેઇએ. 
વળી તેમ કરતી વેળા આપણા શખ્દો નમ્ર, માયાળુ અને શાંત 
જોઇએ. અને તેમ કરવા મારે જેવે। વાંક થયો કૈ તુરત નહિ પણુ 
થોડો વાર જવા દઇ શાંતિમાં બાળકને ઠૅપકો આપવો જેપ્યે. 


ત્યારે કોઇ બી વાજખી સવાલ ડરશે કે રુ' બાળકને 
મારવું અને ધમકાવવુ'જ નહિ? શુ' નરમ શખ્દો, ઠંડે 
 ગુગ્સો, સમજવટ અતે શિખામણુ બાળક માટે બસ છે? 
મોટે ભાગે તો હા, અને જરૂર હા. જે બાળકમાં બચપણુથી 
ચોકસ માતની લાગણી માતપિતા માટે મૂકાઇ હોય, માતપતા 
સાટેનો ખરોજ પ્યાર બાળકમાં વેહેતો કીધો હોય, જે ભથાં 
માટેતી ખુશ્ચાલી અને ખુરાં માટેની નાપસ'દગી બાળકમાં એક વાર 
મજખુત રીતે દાખલ ૪ીધી હોય, તો જરૂર બા જરર ષાનવુ કે 
ધણુ' કરીને આજ ચીજ ખાળકની શિક્ષા અને આજ ચીજ ભા- 
ળકતી શ્રાખાશી તરીકે અચ્છે ભાગ બળવરે. 
પણુ હવે એક નાના જેવા “પણુ” ની જરૂર 
છે. ખાળકના બચપણુતો એક ડૂર્યુૂણી દોસ્ત, તેખોને 


૬૪ . બચપણુનો બહાર. 


ખ્રાખીપંર લઇ જનાર અતે છવાં તેએતોા માતીતો 
સાથી, તે ખૉંહસ અથવા જદ છે, કે જેને નસાડવા 
માર અતે ધાકતી મુખ્ય જર્‌ર છે, પણુ તે માર શા માટે? 
બેહિ કે સોટીના ચચડાત માટે, નહિ કે ચમટાના ઝણુઝગાટ 
માટે પણુ મારતાં હલકાં અપમાતતે બાળકે શરણું થવું પડયે 
ઝ ઉિચાર્થી તેને ઉપજતી ખેક્ળલત માટે તેતે મારતી શિજ્ઞા 
થવી બેઇએઃ. નેતરતી બીક તેથી પડતા કટકા માટેજ હોય, 
અને તેની સાથે શરમથી ઉપજતી ખીક ન હોય તો તે નેતરતી 
'શિક્ષામાં દમ રહેશે તહિ. જેટલો! વાર સેો.ટીનો ચમચમાટ 
“રહેશે તેટલેજ વાર બાળકપર તેતી અસર રહેશે, પણુ પેધી 
શરમ કે “મે' આજે માર ખાધો,” તે શરમને માટે મારતી 
[શિક્ષા જદી છોકરા માટે અમલમાં મેલવી અતુરૂળ છે. 


“તેન લીક એ વિષે લખતાં 'એક દાખલે! આપે છે કે મે” 
એક તવ'ગર અને ખાનદાની કુટુંબમાં એમ બનતું નેયુ' છે કે 
જયારે બાળક કાંઇ વાંક કરે ત્યારે તેઓઆતે એમ કહેવામાં 
આવતું કે “ને જે હ, પગમાંથી ખુટ કાઢી લેવામાં 
આવરો | ' આ ધમકીથી ધારેલી અસર બરાખર 1તિપજતી, 
કારેણુ બાળક વાંક કરતુ' અટકી જતું કે રખે ખુઢ કાઢી 
લેવાર્માં આવે, કોઇ કહેશે કે બુટ કાદી લે તેમાં એટલું શર- 
માષાર્તું શુ' પણુ તે બાળકોને બચપણુથીજ એમ ડહેવામાં 


કેળવણીનાં સાધને. દ્ર 


આવતું અને તેથી તેઆ એમજ સમજતાં કે ડાઠયાં બાળકોના 
યટ કાઢી લેવામાં આવતાં નથી. જે ધણાં નઠારાં હોય છે તેઓનેજ 
એવી શિક્ષા કરગામાં આવે છે, અતે તેઘી તે ખાળકે ખુટ 
કોટી લેવાની ક્રિયાને એક મો ી શિક્ષા તરિકે સમજતાં. એવી 
શિક્ષા મારના કરતાં લાખ દરજ્જે બેહેતર છે. મારવાથી તો. શરી- 
રને દુ:ખ થરો એવી ખીક બાળકને રહે છે, જ્યારે ખુટ કાઢી 
લેવાની શિક્ષામાં શારીરિક દુઃખનો વિચારે તો આમેજ થતે।જ 
નથી અતે બાળક કૂકત એમજ વિચારે છે કે “ હ ફાંધ 
ખોટું કર' છુ' તે હવે ન કરે'.'” 

આવી રીતની ધમકી આપતી વેળા જે સભાળ 
રાખવાની છે તે આ કે જે એક વાર આપણાં ભવાતેો 
ચોલ્લે ચઢેલેો છેોકરાંના દીઠામાં આવે અતે એક વાર્‌ 
આપણા ગુસ્સાની ધુંઇમાં કે દલગીરીના ઠ'ડાપપ્યામાં શિક્ષા 
કરવાની તેએને ધમકી આપી, તો તેને અમલમાં મૂકવી 
અતિ જરૂરતી છે. કશાંતે ખાતર નહિ તો પોતાતુ' માન 
જાળતવા *માટે માબાપે આટલુ' ખસુસ ફરી યાદ ધરવું કે જે 
ખોલો તેમના હોકપરથી બાહેર પડયા તેતે અમલમાં મૂકયા. 
વિના રહેવું નહિ, ' વળી ધણી હેતાળુ માતાઓ કરે છે તેમ 
બાળકને શિક્ષા કરી તે રડવા માડે કે લાગલાં તેઓને પાસાંમાં 
લઇ, તેએના ખરા દોસ્ત બનેલાંઓએ દુશ્મત બનવાની નખ- 


૬ બચપણુતો ખહાર* 


ળા દેખાડવી નહિ. કયાં સુધી ! ત્યાં સધી કે જ્યાં સૂધી 
આળે પોતાનાં ડહાપણુ અને સદૂમુણુથી શિક્ષાના ખરે સાર 
જોતાં શીખે, જે આમ ન અને તો! શિક્ષા તેતી સાથ મળતાં 
જુટાંપણાથી દરરેોજતી એક સાધારણુ ચીજ જેવી તેઓને 
લાગશે અતે બાળકો એમજ માનતાં શીખશે કે વાંક કરવે।, 
શિક્ષા ખમવી અને માપી મેળવવી એ જાણે ખપોર પછી રાત, 
અને રત પછી સવાર પડવા જેટલુ' ચેોફસ છે, 


વળી શિક્ષા કરનારાંએએ આ વાત તો ખાસ કરી ધ્યાન 
રાખવી ક તેઓએઓતી શિક્ષાતું કારે્યુ બાળકોને સમજવા ૬૪ 
પછીજ શિક્ષા કરવી. આ કરતાં વધુ હા્‌સ્યજનક બતાવ 
બઔઓજે કયો હરશે ક બાળક ઠૅપકે સાંભળે છે, સુસ્સો ખમે છે, 
સાર ખાય છે પણુ પોતે શુ' વાંક કીધે છે તે# ધણીવાર સમજી 
શકતું નથી ? 

વળી આ બાત્રદ સમાપ્ત કર્યે તે આગમજ ફરી એક. 
વાર યાદ કરીશુ કે શિક્ષાની બધી મદારત ફકત શરમતા% 
પાયાપર બાવી જેઇએ છે. જેમ વેપારીતે આંટ ખોવાતો 
ભય છે તેમ ખાળકમાં પણુ પોતાતુ' સ્તમાન ખોવા માટે 
ક હોય છે. આ વાંચીને આપણું ધડીભર હસવા પડીએ 
છીએ કે બાળકમાં સ્વમાત તે આંટ આખરૂના ગ'ભીર 
ખ્યાલો બચપણુમાં તળી કયાંથી પેવસ થઇ જતા હરે ? પણુ 


કેળવશીનાં સાધતે. ૭ 


જેઓએ ખાળકતી લાગણી અતે ગચુણુદોપઘતો અભ્યાસ કીધે 
છે તેઓ એકે અવાજે જણાવી મયાં છે કે બાળકમાં સ્તમાતની 
લાગણી તિક્ષણુ હોય છે. અને તેની અસુર ખાળકની નાણુ 
વગર્‌ પણુ અચુક નિપજે છે, એ સ્તમાન ગુમાવવાની 
બીકથી જેટલું તે નેકીતા રાહપર ઉતરશે તેટલુ' તે મારતી 
ઔઓકથી સૂષરનાર નથી. આવી ઉપયોગી શરમનો થોડો કે 
ઘણા અ'શ બાળકમાં રહે એટલામાટેજ માળાપોએ વાર- 
વારના મારથી અને ધમફાવવાથી પરહેજ રહેવુ'. ખેડુ” કરવાથી 
બાળકને જે શરમ અતે જે ખીક ઉપજે તે ખીક અને શરમને! 
કાયદો બાળકને ગળે લગાડી એતીન લમામથી તેને 
દોડાવવુ' ત્નેઈએ છે. 





છે ઝે કે ચ 


૧૮ અચપણુને।  બદારૅ 


ઇનામ. 

માણુસાઇ ૪'૬ગીનાં ફરતાં ચક્રમાં જેમ શિક્ષાના દુઃખ 
અનને ડરથી માણુસ દૂગુથુથી દૂર જવાને પેયત્ન કરે છે તેમજ 
સાબાશી યા ઇનામથી તે સદ્ગુણુ તરક વધારે ખે'ચાય છે. 
જેમ નઠારા કામ માટેની શિક્ષા ખુદા તરપ્ધી, શેનશાહુ તરથી 
૧ સાબાપ અતે વડીલ તરપ્થી ઇતસાનને બોગવવી પડે છે 
તેમ સારાં કામ માટેની શાખાશી કે બદલે પણુ નાની મોટી 
દરેક ખામતોમાં આપણુને મળતો રહે છે. આપણુ ઉમ્મરે 
પૃગેલાં ઇનસાનોની છ'દગીનો રાહુ પણુ શિક્ષા અને શાબા- 
શીની ખીક અને આશામાંજ દોડતો રહે છે. એ ખ'ને વગર 
જ"દગી પોતાતું અધું ખેચાણુ આપણે માટે ખોહી દેત. તેવીજ 
રીતે બાળવયમાં પણુ શિક્ષાને જેટલો ફાયદો છે તેટલે 
શાખશોને! છે. પણુ જેમ શિક્ષા ખી ચોકસજ, ચોકસ 
રીતથીજ, ચોકસ વખતેજ થવી જેઇએ, તેવીજ રીતે શાબાશી 
આપવામાં ખોડુ' કાંઇ નથી પણુ જે કાંઇ ખોટાર્‌ જણાતુ' હોય 
" લે! તે આપવાતી રીવતીમાં છે, 


જેમ આપણામાં શિક્ષાની ખીકથી છોકરાંને વાંક કરતાં 
“ અટકાવવામાં આવે છે તેમ વળી શાબાશીના બદલાનેો વિચાર 
તેએનાં મતમાં આપી તેઓ તરફથી સારાંતી આશા રાખવામાં 
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આવે છે. એ રીતે સારાં કામ કરવા માટે બાળક સનમુખ 
શાખાશીતી ગોયા લાક્ષય ધરવામાં આવે છે. 


ખે ચાર બીસ્કીટતી આશામાં ધગ્‌ી વાર્‌ બાળક “કુ 
ટા ના પદ લખી લાવે છે, અતે ખે દોડિયાનાં બોર મળ- 
વાની આશામાં ધણી વાર્‌ બાળકી રૂમાલની ચાર કોર ઓરી 
લાવે છે | આપણે જેઇએ છીએ કે પૈસાની લાંલચથી માતા 
આળકને પોતાનું કહ્યું” કરવા લલચાવે છે અંધવાં એક પેપર- 
મીંટતી લાલચ આપી “ક--ખ?” લખી લાવવા કહે છેં, 
અમવા નવુ' બટ અપાવશે એવી લાલચ આપી વગમાં ઉપર 
ન'બર લાવવા કહે છે. એ સધળુ ખ્ાળકને શા તરફ ઘસી 
'લઈ જય છે? શુ* શીખવે છે? એજ કે પૈસા, ખોરાક અતે 
રમકડાં વિગેરે એવી વસ્નુએ છે કે જે મેળવવામાં જ'દગમીની નેમ 
'સમાયલ્ી છે. યુદરતી રીતે ખાળક તે પ્રમાણે દોરવાઈ, તેજ ચીશ્નેને 
ઉત્તમ ગણી તેવી વસ્તુએતે આ જ'દગીમાં નેઇએ તે કરતા 
જાસ્તી વજુદ આપતાં શીખે છે. એવી રીતે એક નજીવી જેવી 
પણુ સારી ચીજ બાળક પાસે કરાવવા માટે ખાવાતી અને 
પેહેરવાની વસ્તુઓની લાલચ આપવી, એ તે ન્નણે બાળકને 
એમ શીખવ્યા જેવું થયુ' કે ભવિષ્યમાં પણુ તેની અમુક 
ભલી કરણી માટે તેને ખાવાતી અતે પેહેરવાતી વસ્તુઓને 
બદલો મળશે માટે એ બદલાને ખાતર ભલાં થવુ. 


વાઈ  થ્યચપણુતોા ખહાર. 


 સમપણું કહેવુ' કાંઇ એમ નથી કે બાળકોને કોઇખી દુનિયાઈ 

વસ્તુએનો શેખજ થવા ન દેવો કે તેઓને કોઇ બી જતની 
મોજમજા આપવીજ નહિ, એથી ઉલડુ', માખાપે તો ખચપણુની 
૬દગીના ઉડી જતા કલાકે! દરમ્યાન પોતાની બનતી કેશેરે 
સધળી નિદૌષ મજાહો- આપવી 'જેઇએ છે--તે મજણે કે 
જે તેએની તનની દર્સ્તી અને મનની ગતિને દાનિ પુગાડ- 
નાર ન હેય. જે ધ્યાનમાં રાખવુ' તે એટલુ'# કે વેએ ફાંધ 
બ સારૂ માડું' વિચારે, બોલે કે કરે તે કોઇ સારી વસ્તુ આપવામાં 
આવગે કે લઇ લેવામાં આવરે એવા વિચારથી નહિ, પણુ 
ખુદ ભલુ' ભલાં માટેજ ચહવાનું જેઇએ અને ખુરૂ' ખુર્‌ાં 
મારે” ધિકકારાવુ* જોઇએ, 


ત્યારે હવે કોઇ સવાલ કરશે કૈ નેતરતેો નહિ ધાક કરે 
નદિ ચીજેથી અપાતી ઉલટ અને છફ્‌ૉંશ, ત્યારે બાળકને 
જળવ્યે ખીળવ્યે કેમ ? આશા અને ખીક બંને ડારી 
નાખ્યે તો ખીજ શી ચીજથી તેએ સુધરે ? સાર્‌' અને 
માહે, શિક્ષા અને ઇતામ, એ ચીજે તો માણુસ માત્રને આ 
“દગીમાં ટેકા સમાન થઈ પડે છે, એ ચીજે તો ગોયા 
_ભાણુસાઇ જ'દગીની લગામ છે અને તેથી બાળકોના બાખમાં 
_શ્રણુ તેનો ઉપયોગ ખેશફ થવે। નેધએ છે. કારણુ કે છોકરાં 
નાના હોય પષુ તેએ ઇનસાનિયતની દરેક અસર ધરાવે છે.. 
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કબુલ કીધુ. તેએનતે શિક્ષા કરવા અતે ઈનામ આપવા 
આપણે ના કહેતાં નથી પગુ કેવી ચીને ઇતામમાં આપવી 
તે બરાબર પસદ કરવુ' જઇએ છે. 

શારીરિક સુખદુઃખ, ઇતામ અતે શિક્ષા વરીકે ધણી 
ખરાબ અસર કરે છે. એમ કોધાથી આપણે એવી ખાસિ- 
યતોને અતે લાગણીઓને ઉસકેરીએ છીએ કે જે તે આપણુને 
તેઓમાં દાખી દેવી જેઇએ છે. એ કેઇ જતની તીતિ 
આપણે તે કુમળાં મનને શીખવ્યે છીએ કે જ્યારે તેની એક 
ખેો।ટી ઇચ્છાને દૂર કરતાં બીજી ખોટી હાજતની લાલચ 
આપ્યે છીએ ? ખાળકે કાચી કેરી ખાવા માગી, માતા 
કહે છે કે યાંસો થયો છે તેથી ખવાશે નહિ, બાળક તે 
રડીને માગે છે ત્યારે માતા કહે છે કે તેણી બાળકને 
પેર ખાવા આપશે. હેતાળુ માતાએ ખાળકના યાંસાને 
_સભાન્યો ખરે, મગર વગર વખતે, વમર ભૂખે કાંઇપણુ 
ખાવાની તેની ખોટી ઇચ્છાનાં દરદતે. તો તેણીએ. સુદર મીઠો 
પેર્થી વ્યાજ સીકકે વધારી આપ્યુ', વળી બાળકના ખે 
ચાર આંસુઓ બચાબ્યાં ખરાં, મમર્‌ ઇચ્છાનુ' મનતુ' દરદ તે 
(«પાં મોજુદ રહયુ', જે કદાચ ખીછ વાર વળી વધુ નેરથી 
ફાટી નિકળશે અતે આપણુતે વધુ મહેનત આપશે, આ 
પરથો ખુલ્લુ' માલમ પડે છે કે માબાપોએ શિક્ષા અતે 


ર અચપણુનો ખહાર, 


ઇનામધી કામ લેવા ચોકસ રીત હાથ ધરવી હવે 
તે કઇ તેનો ખુલાસો થનો! જેોધંએ છે. 

માણુસ'નતમાં જે મિતોપ્ન અશ છે, તેનાં પરિણામ તરી- 
કેજ તે આખર છજતને ચાહનાર છે; અને તેવીન૪ ખાસિયત 
ખુદ બાળકે પણુ ધરાવે છે. તે નાતા જવને પણુ પોતાની 
અખ્‌ર્‌ વહાલી છે. એટલામાટે ઇનામ તરીકે અતે રિક્યા 
તરીકે તે આબર્ને હાથમાં લણ ડામ કરવું જનેધશે, આબર્‌ 
અને શરમ બને ખાળડતે સેહૅલાદથી સુધારી શકે છે. એક 
વારે બાળકમાં જે પોતાતુ' સ્વમાન જાળવવાનો ચાહ અને તે 
ગુમાવી દેવા મારેની બીક પેદા કર્ય તો આપણે તેએતે એક 
એવો કાયદો શીખવેલે કહેવાશે કે જેનાથી તેઓ હમેશાં યા 
ધણુકરી સાશાંજ તરફ રળી ખરાખીથી દૂર રહેશે. ગમે એવી 
નાના ઉમ્મરનાં છોકરામાં પણુ વખાણું અને શાખાશીની 
સમજણુ હોય છે. બીજથી પોતાને માન પામેલાં જેદને હમેશ, 
ખુશાલ બને છે. ધણુ કરીને પોતાના માખાપ કે વડીલે કે 
જેએ પર તેએ પોતાતો આધાર રાખે છે તેએથી પોતાને 
સાન ઇજત પામેલાં જેવાને તેએ ઈતેન્ર હોય છે, આથી 
કરી તેઓની ખોટી ચાલ માટે જે પિતા પોતાની આંખ્યેથી 
ગુસ્સા બતાવે અને સારી ચાલ માટે ખુશી થઈ પ્યાર કરે 
“મધને તેજ પ્રમાણું માતા અને આસપાસનાં સધળાંએ। કરે 
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તો ડુ મુદતમાં ખાળક જોતાં શીખશે કે. અસુક ચીજે કરવી 
 જોટી છે અતે તેમ કરવુ' છોડી દેશે. અને આવી શરમ 
 નેતરના માર, અને દાથંતા ચમટાં કરતાં વધુ : સારી 
અસંર ઉપળવરે એમાં શક નથી. બીજુ એ માન અને 
શ્રમની લાગણી તેઓમાં વધુ ઉંડાણુથી 'ધર કરે અને વધુ 
અસર કરે એટલા માટે એલુ' દેખાડવુ' કે, જાણુ તેઓને મળતી 
સારી ચીજે તેઓ પોતાવુ' માન જાળવે છે તેથીજ, અને 'માઠી 
વસ્તુએ તેએ પોતાની શ્રરમ નથી સાચવતાં તેથીજ મળેછે. 
દાખલા તરીક જે ખાળક રોજ પોપટની દરકાર રાખીતે તેને 
ખોરાક પાણી વગેરે નાખ્યા કરે અતે જતનથી રાખે તો ખીજ 
તેળા જ્યારે ધરમાં નાની “કતેરી'' લાવ્યાં, ત્યારે તે બાળકનેજ 
સોપીશું. રમવાના સોદા પરથી બાળક રોજ સધળાં રમકડાં 
ઉંચાં નીચાં કરે તો જે તે નિહઠાળરશે તે બાળકને શાબાશી 
ખાપશે. જે એક બાળક પોતાનો પાઠે જલદી પુરો કરે તો 
જલદી તેને ખાગમાં રમવા જવા દેવામાં આવરે, 


વળી એ ઉપરાંત તેએનાં મન પર ઠંસાવવું કે જેએ પેન 
તાની સારી ચાલથી પૉતાતુ' સ્વમાન જાળવે છે તેઓઆજ સવેના 
ખરાં માનીતાં હેય છે અને પરિણામ તરીકે સધળી સારી 
વસ્તુઓ તેએતેજ મળે છે. ખીન હાથપર જે કોઇ 
નઠારી ચાલથી પોતાની આખર ખેહે છે અતે પોતાનુ 


| 


3૬૪ ખચષણુના ખંદાર* : 


ફેવયાન જાળવવાની ગપોતે'દરેકારે  રોખતુ' નથી તેતે માટે ખીજ' 
પણુ દરકાર રાખશે તજિ અતે તેતે ખુશ્ચાલ ડકરનારી . અને 
સેત્ોષ આપનારી ચીજને: પણુ તે મેળવી શ્રકરો નહિ. આથી 
કરી તેએની ઇચ્છા 'નીતિંતા' પાયા ઉપરજ રચારો કારણુ તેઓ 
હવે માનતાં શીખ્યોં છે કે દરકત ડાલ્યાંજ ખાળકોતે સરસ 
ચીનને મળી શાકે છે.. જો આવી રીતની શરમથી આપણે એક 
વોર તેઓના વાંકે સુધારી શકર્યા અતે ખીજા' લેક તેઓના સારાં 
કામ માટેજ તેઓ તરક માતની નજરથી નેય છે એ ખ્યાલ 
તેઓનાં મનમાં ટઢ બેસાડયો તો! પછી ગમે તેવી રીતે તેઓને 
ફરવા દયો અને તેઓ નીતિતી રીતીનેજ ચાહનારાં થશે. 





કળવણીનાં સાધતે!. પ્ર 


વાદવિવાદ અને સમજણુ, 

બાળકના વાંક માટે અણુગમો। દેખાડવો અને તેની સારી 
ચાલ માટે ખુશાલી દેખાડવી એ સાધારણુ અને કુદરતી છે. 
મગર જે સવાલ ઉઠે છે તે એ કે અમુક કામને આપણે. નઠાર' 
કાં ગણ્યું અતે અમુક ચાલ આપણુતે પસ'દ કરવાજેગ કાં લાગી 
તે બાળકને સમજાવવુ' કે નહિ ! એક હુકમ આપ્યે તે પણુ 
સમજવીને આપ્યે, તેના ફાયદા વિષે બોલીને આપ્યે ક 
કમ ? અથવા એક નદરી વસ્તુથી ખાળકને દુર રહેવા કલુ 
તો તેના ગેરફાયદા સમતવવા નેઇએ કે નહિ? ડુ'કમાં) 
તેએ સાથે વાદવિવાદ કરી, તકરાર કરી, દરેક ચીજની 
સમજણુ આપીને શીખવવું કે આપણુને વાજખી લાગેછે તેથીજ ? 
તમો તમારા ખુયાને કહો છે કે તેણે પોતાનાં રમકડાંમાંથી 
ચોડાંક નોકરતાં ખુચાતે આપવાં 'જેધઇએ કારણુ તે આજારી છે 
અતે તેતુ' મન રમકડાંથી રીઝાશે. કુતરાને પચ્થર્‌ '"્ે'કતા તેને 
નોધને તમો કહે છો કે તેણે તેમ કરવુ' નતહિ અને મુગાં 
પ્રાણીની દયા ખાવી. એવા દાખલાથી તમે તેને દયાળુ બના- 
વવાની કેેશ્ર કરો છે મમર તેનાં કારણા આપવાં કે નાહ ? 
આમ કઢ્ઠીધાથી દયા તે શુ' થઇ, અતે દયા કાં સારી કહેવાય 
તે સધળુ' બાળકને સમજાવવુ' કે નહિ ? 

એ વિષે જેંત લૉકતુ' મત એવુ' છે કે બાળક સાથ 


હદ બચપણુનાો બહાર. 


વાદ્વિવાદથી સમજણુ આપીને, તફરાર કરીતે, સારાં માઠાંતી 
પિછાણુ કરાવીને ફામ લેવું. તે કહે છે કે બાળક ક જે “ મમા 
પપા ” ખોલવા સાધ અકલ પણુ ધરાવતું જણાય છે તેની 
સાથે ફાં નહિ કારણુ આપી મતલબ સમળવી ફામ લેવું? 
ફાં નહિ તેઓને ભાસ થવા દેવો કે, તમો પણુ, ઓ નાનાં 
જુલકાંએ, તમો પણુ માણુસનત છે ? કાં નહિ તેઓમાં 
રહેલી માણુસાઇ મગર્રીતે ખર ઉત્તજન આપી ધટતા રેહમાં 
વેહેવા દેવી ? અલખતાં તેતું કહેવું કાંઇ એમ નથી કે બાળકો 
સાથે મોટાં મોટાં ભાષાણા આપી કામ લેવુ. એવી ચીજે તે 
ધારેલી અસર કરવાને બદલે બાળકને દ'ગ અને દીગમૃઢ બનાવી 
મેલે છે. તે જે કહે છે તે એ કે બાળકનાં ભેજમાં ઉતરી 
ગ્રકે એવાં સેહેલાં કારણા આપી, સેહેલી તકરારો કરી તેને 
કળવવું, 

સ ખાખતમાં જણીતા ફીલસુદ ર્સોતુ' મત ઉલડ્ુ' છે. 
તે ખુદ લોકતેજ. જવાબ આપતાં જણાવે છે કે નહિ આપણુ! 
હુ૩માનુ' કારણુ બાળકતે સમન્વવુ'; કે નહિ તેની સાધે 
તકરાર કરવી, રોસમીનીતુ' મત આ ખાખતમાં રૂસોને મળવું 
છે. પણુ સવમાં અમલ કરવાશ'એમ મત “ 1)1810૪પર ૦00 
101*01 કિપ 1૦1” ના કતા મેથ્યુસનું છે. જેમ હમેશાં 
કરણા આપી સંમજવવુ*નદિ તેમ હેષેક્ષાંજ કાંઈ સમજ 
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આપ્યા વિતા ખી ચલાવવુ' નહિ. કેટલીક ટેવ પાડતી વેળા 
બાળકો એટલાં નાનાં હોય છે કૈ જ્યારે તેઓ કારણ! સમજાવેલાં 
સમઝ શકતાં નથી. તેવી વેળાએ કારણુ આપ્યા વિના 
મુગે મોઢે ટેવ પાડવી ઠીક. થઇ પડે છે. પેહેલી નજરે 
આપણે લીકના મત સાથ એક થવા માગ્યે છીએ. તેતી બાળકો 
તરપ્ની પ્રીદાગીરીથી જ્યારે તે લખે છે કૈ બાળકોને દરેક ચીજ 
સમજાવવી, ત્યારે ધડીભર આપણને એમ લાગે છે કે અલખતાં 
તેમ થવું જેઈએ, આપણુ' જીગર પણુ તે નાના 
પશુઓતી તરફ પ્યારથી ધખકે છે. પણુ કોઈ વાર એવા 
સ'જેગ થાય છે કે જ્યારે નાનાં તો શુ' પણુ છ સાત વરસનાં 
આળકે। સાથે સમાગમમાં આવતાં આપણુતે લીકતા ડહાપણુને 
મતમાં રાખવુ' પડેછે અને જ્યારે ખુદ બાળકને એકાદ હુકમનું 
ઝરણુ, કે એકાદ સારી ખાસિયતની સમજણુ આપવા ખેસ્યે 
છીએ, ત્યારેજ આપણુને વિચાર આવે છે કે લીકનતુ' કામ લીક” 
થીજ થાય. અરે! એકાદ નાના સારા હુકમનું કારણુ સમ”નવવાં 
જેઢલાં જે આપણે દયાળુ' થયાં તો થઇજ ચુકયુ* એટલી 
બધી ગેરવાજખી તકરારો, એટલા બધા અહીથી ત'હી ઉડતા 
વિચારો, એટલી વિરૂધતા તે નાતી જભ ખતાવી આપશે, ક 
આપણુતે ખરેખર જાતી અતુભવ પરથી એમજ લાગે કે લૉકનું 
મત ગમે એવુ' ઉત્તમ હોય પણુ ક કવ ક્યાં 
અમલ કરવા યોગ્ય છે. 


શ્ફ્ટ ખથચપણુનાો ખહાાર. 


અગર આપણે જેઈએ કે અમુક હુકમતુ' કારયુ સમ%વતાં 
ખાળક ખોટી તકરાર કરરે નહિ, પણુ સમન્નવટથી વાત કરવા 
માટે આપણી પર ખુશી થશે, તો તેવી વેળાએ તેતે કારયુ 
સમળવવુ*, દાખલા તરીકે તેણે કાંઈ ખોટુ' કીલ એમ તમોએ 
જાણ્યું, તો શિક્ષા કરવા અગાઉ તેની સાથે વાત કરી પેણેલાં તેના 
મન પર ઠસાવવુ' ક તેણે અમુક ચીજ ખોટી કીધી છે. ને 
આળક પોતાનો વાંક ન માને તે શિક્ષા દાખલ સહેજ પણુ 
ગ્રુસ્સા બતાવવો નહિ. તેની સમજમાં ઉતરવુ' નનેઇએ છે ક્ર 
તેણે શુ' ખોડુ' કીધુ' છે. દાખલા તરીકે તમોએ એક અગત્યનુ” 
કાગળ તેને હોવુ' રાખવા આપ્યુ' છે. થોડોક વખત ગયા 
પછી તમો બાળક પાસે તે માગા છે. તે અહી ત'હી 
રોધી આવી જવાબ વળે છે કૈ તેણે તો ગજવાંમાં મૂકયું" 
હતુ'; નહિ મળતું તે માટે તે શુ' કરે | આ વાતમાં તેને! વાંક તો 
છેજ, અને માતા પણુ તેને ધમકાવવાતે તત્પર રહેશે. મગર 
આમ પેહેલાંથી તેતો વાંક જણાવવામાં સાર નથી. તે કામ 
એક ભૂલ કે વાંક છે તે પેજેલાં ખાતરીથી તેનાં ધ્યાનમાં 
ઠસવું જ્નેઇએ. જે તે પોતાની ભૂલ જેઇ ન શકે તો માતાએ 
આગળ રહીને એકાદ નાનાં ગજવાંમાંથી કપડુ' ઉચુ' કરતાં કૈમ 
કાગળ પડી જઇ શકે તે ખુદ નનતે કરીતે બતાવવું અને તેટલે 
બધો વખત ખાળકની ભૂલ માટે સ્હેજ પણુ ચુસ્સેદ દેખાડવો 
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નહિ. જે બાળકતે પિરજથી સમજ પાડવામાં આવરે તે 
પોતાની મેળે તે પોતાનો વાંક કખુલ કરશે અને તેને મળેલાં 
માનથી બીજી વખત ભૂલ ન કરશે, એટલુંજ નહિ પણુ ખુશી- 
થી માફ વટીક માગશે. પણુ તેથી ઉલડુ' જે બાળક પોતાની 
ભૂલ જેઇ ન શકે અને છતાં આપણે તેની પાસે તેનાં વાંક 
માટે માફ મગાવ્યે તો ખોટી ખીક આપીને આપણે ' તેને 
નૂ" ખોલતાં શીખવેલુ' ન ગણાય ? માટે જેર 'જીલમથી 
માણી મ'ગાવતાં પહરેજ રહેવુ. 

વળી આપણુને બાળકનું એક કામ કૈ એક રીત ખોટી 
લાગે, પણુ બાળકે તમામ ભલી નિષ્ટાથીજ તે પર અમલ: 
ધો હોય એવી આપણુને ખબર થાય, તે! તેની નઠારી ચાલને: 
ધિકારવી નહિ, કારણુકે તેનાં મનમાં તે! ભલુ વું. 
એવી રીતે સારાં માઠાં ફામતેો વિચાર કરતી વેળા બાળકે 
સારી કે માઠી કઇ નિષ્ટાથો તે કયું છે તેનો! વિચાર થવે। 
ભેઇએ છે, કારણુકે આપણે ધણી વાર ન્નણ્યે છીએ ક 
માણુસનુ' એક કામ ભલું છતાં નિષ્ટા ખુરી હોઇ શકે જ્યારે 
ધણી વાર એક ખુર્‌' કરનારના મનમાં તિષ્ટા ભલી હાઇ 
શકે. માટે ટુ'કમાં કામની આંકણી તેતા પરિણામ કરતાં તેની 
નિષ્ટાતી ઉપરથી થવી જેઇએ છે, અને આમ ખાસ ફરી 
બાળકના બાખમાં ખનવું જઇએ છે. ા 


૮૦ ખચપણુતોા બહાર. 


એ ખોલ વધુ--અને આ ખામત હવે ખ'ધ કરીશુ. વાદ- 
વિવાદ કરતી વેળા, કારણ બાળકોને સમજાવતી વેળા, અફ- 
લ પસ'દ રીતે ખાળક સાથ કામ લેતી વેળા, સાદ મીઠો; 
ઢાખ્દો નરમ અને માયાળુ, અને માત પિતાની ચીતભાત 
માનને લાયક હોવી જેદએ છે. પોતાની તકરારમાં કોઇ દિન 
વસ ખાળક માતાંતે ખાટું વટીક પાડી આપે તો માતાએ 
તુરત તે લાયક રીતે કખુલવુ' જેઇએ છે. ધણી માતાએ એમ- 
સમજે છે કૈ બચ્ચાં આગળ એક વાત એક વેળા કહી, દેવે 
કોણુ જૂઠામાં ખપી અથવા ભૂલ કખુ8 કરી, પત ખેણછે? 
એમાં પત ખોહવા જેવુ' શુ' છે? દાતેશમ'દ દાતાવો પણુ 
ભૂલના ભોમ થવામાંથી બચ્યા નથી; તો બાળક પૉતાતી 
માતાને કોઇ વાતમાં પોતાતી ભૂલ કખુલ કરી મારી માગતાં 
જેય તો ઉલડુ' સમજતાં શીખે કરે મારી માતામાં કાંઇ ખોટી 
હેઠે નથી પણુ મોટાં મનથી પોતાની ભૂલ કખુલ કરે છે, વળી 
બાળક નેતાં શીખે કે માતાછ કાંઇ ભૂલને માટે માક 
માગવામાં શરમાતાં નથી, પણુ ખૂદ ભૂલ કીધી તેથી શરમાય 
છે, તો તે બાળક પણુ જેમ “ રોખીનસન કફ્રુઝો ”' ની જીદ'ગીન 
માં તેતે માટે લખાયું છે તેમ વાંક કરવાથી શરમાશે, 

ણુ વાંડની માદી મામતાં સરમારે નહિ. 
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સોબત. 


આજે આપણામાં વસેલા કેઢલા બધા સદગુણુ દૂર્મુણો ખાલ્યા* 
વસ્થાના સોબતીઓને આભારી હરશે | આસપાસનાં સધળાંની 
વતેણુકો ખચપણુમાં આપણા મુગા ચુરૂએ થઇ નિકળી 
આપણુને સારી માડી રીત શીખર્વે છે, તો ચુ' આ અતિ 
જરેરતુ' નથી કે તે વેળા આપણા સોબતીઓ સારાજ હોવા 
જોઇએ ? 

ખીજા'ઓને કરતાં જઇ બાળક દેરૅક ચીજ ડરે છે. 
ખીજા'ને ખોલતાં ન્નેઇ બોલતાં શીખે છે, ને આપણે તે 
અજાણી જબાનને ઉલડુ' ખોલતાં શીખવીશુ' તો તે ખાડું 
શીખશે. તેજ સ્રુજબ તેની નાધફલી આંખો તીતિ અનીતિનો 
જેનાબી છાપ લેશે તે છાપ પોતાની હરરાજની ચાલયલગતમાં 
બાહેર પાડરી. આવા સમયે આપણા સ'સારતો એક અતિ 
નુકસાનકારક રેવાજ આપણુને યાદ .આવે છે. તોકરોાપર બાળકોને 
સાંપવાં, તેઓની સ'ગતમાં બાળકના કલાકે। પસાર થવા દેવા, 
તેએના હલકા શેખે અને વલણો બાળકમાં આમેજ થવા 
દેવી, તેઓની અસ્ઞાન, અજણુ રાહબરી તળે નિરદીષ બાળકોને 
૪'દગીતો રસ્તો કાપવા દેવા એ આજે જેટલુ' સાધારણુ 
થઈ પડયુ' છે, તેટલું તે આપણુ સવેતી સમજશ્ષક્તિને 
હીણુ' લગાડનારે' ગણુ।ય છછે. 


૮ર અશચંપણુતો બહાર. 

ર માતપિતા કહેશે કે તેએ! લો તોકરોને ખાળકનું કામ કરવા 
રાખે છે, પણુ તેમજ તથી. ધસી વાર બાળકો નોકરો સાથે 
કલાકો પસાર કરે છે.'એક બાજુથી ભલુ ચિક્ષણુ બાળકને 
આપણે આપ્યુ' કે ખીજી બાજુથી આપણા નોકરો તે ઉલટા- 
વવાને ત્યાં ઉભેલાંજ હોય છે. ખાટી રીતોથી પેપરમીંટ ખીસ્કી- 
તની લાલચ આપીને, અતે બાળક આગળ તેની લાગણીઓને 
ઉસકેરનારી વાતો કરીને નોકર બાળકતો પ્યાર મેળવે છે, અને 
જેતે ખાળક ચાહતાં શીખ્યું તેની વલણો ઉંચકી લેતાં તેને 
બડુજ થોડી વાર લાગે છે. 


બાળકોને નીતિ શીખવનારી નિશાળ ધર્‌જ છે. 
સત્તર હનર મહાન રીલસુંદ્દો કરતાં માતા ચઢીયાતે ગુર 
છે, અને દુનિયામાં સર્વથી ચઢીયાતી ફરજ તરી તેણીને 
પાતાના બાળકોને કેળવવાતું છે, તો સાર એજ નિકળે છે 8 
બાળ વયના એ ખરા દુશમને થઇ પડતા નોકરો બાળકોને 
ઉધારવા કેળવવાના કામમાંથી બને એટલા દૂર નેઇએ. 


ગરીખ સ'સારમાં માતા તોકર રાખી શકતી નથી, મમર 
તવગર અને મધ્યમ સ્થિતિવાળાં ધરમાં ભરવા 
 શ્નીવવાતું, ધરની વસ્તુએ વગેજગે કરવાનું; કદાય રાંધવાનુ” 
કામ પણુ માતા પોતાતે વધુ લાયકનું ગણી, તે પર્‌ વખત 


પળવણીનાં સાધનો. ૮૩ 
કાઢે છે જ્યારે ખાળકને માટે તો નોકર! કદાચ રખરખ કરવાં 
આળકને મુચુ' સખવાવતું' કામ તેણીના તાજુક બાંધા માટે 
ઘણુ' થઇ પડતું હેય ! ધરની નાની વસ્તુઓની ગોઠંવણુ માટે 
તેણીને એટલુ' ખે'ચાણુ હોય છે કે તેણી ધારે છે કે તેણીના 
કઝળાવ'તા હાથેો(જ તે કામને લાયકના છે, બચ્ચાં રાખવાનાં વધુ 
સેહેલ, એટલે તેણી તે કામ નોકરને સોંપે છે |! વળો તવ'ગર 
માતાઓ બાળકની જતન પોતે નથી લેતી એટલુ'જ નહિ, 
પણુ ફ્રવાહરવાનુ' ખાવા પીવાનુ' વટીક તેણી બાળફની સાથે 
કરતી નથી. અને પોતાતુ' કામ તો મનના ॥્રાંટા પ્રમાણે બાળકને 
એકાદ કીસ આપવાતુ', કે દિવસમાં ખે ચાર વાર મળવાતુ'૦%૪ 
હેય એમ સમજે છે અતે પોતાની મોહુખતભરી રાહુબરીથી 
ખાળકને ખેનતસીબ રહેવા દઇ હલકી કીસમના કે ઉંચી 
કછીસમના નોકરોથી ખાળકને કેળવાવા દે છે. તેણીએ ભૂલવુ' 
જેધતું નથી કે માતાના પ્યારથી મળતું શ્િક્ષણુ જેટલું 
બઆળકને ન્હાલું લાગે છે, મીઠું લાગે છે, મનેપસ'દ લાગે 
છે, તેટલુ' આ અભણુ અતે પારકાં નોકરોથી મળતુ શિક્ષણ 
ડયાંથીજ લાગે? એ બાખે હવે કરે। શક રહૃયોજ નથી કે 
આળડતે ઉધારવાતુ' કામ માતાનુ' પોતાતુ' છે. હવે તે] ફેકેત 
એ સચ્ચાઇપર અમલ થવો ન્નેઈએ છે. સારે અને ત્યારે 
આપણે ૬જરો. માણુસાઇ નખળાઇઓને મારી હટાડી શકી 


«૮૪ , ' થચપણુંનો બહાર. 


“અને ત્યારેજ આપણે પોતે. આંપણુને દિવસે તે દિવસે . વધુ 
હસ્તવાર કદમે આગળ [વધતાં જેઇશુ. 


પણુ ઝે વાતમાં માતા એકલીજ જવાબદાર મથી. 
પિતાતે પણુ પોતાના પ્યારથી બાળકોને કેળવવાનાં છે. 
ષોતાની આ ફરજ કેટલા પિતાએ કેટલી હદે બજવે 
છે તે તો ખુદાને ખખર. પણુ કટલાક પિતાઓથી બાળકોને ખીતાં 
ધુજતાં ' મારા જવામાં આભ્યાં છે એ વાત તો ખરી. પિતાની 
હાજરીથી ખાળકના છૂટાપણાંમાં ભ'ગાણુ પડેલુ' આપણે જોઇએ 
છીએ. પિતાના પગલાંને અવાજ સાંભળી પોતાની રમત મમતમાં 
આળકોને અટ૪ી જતાં અને ડાલ્યાં દોહરાં થઇ સુગાં મુગાં બેસી 
જતા આપણે જેઇએ છીએ.' આવી રીતથી ખરી રીતે ન્નેતાં 
તો પિતા અને બાળક બેને ખોટ જય છે. છૂટાંપણાથી 
બાળકના જહેર થતા પ્યારતો મીકો અનુભવ પિતા મેળવી 
હાકતો નથી, કૈ નહિ બાળકથી પિતાના પ્યારની કદર ખુન્નતી, 
ખોળ કરતાં મોટપણુમાં પણુ એવા ધણુાજ થોડા દીકરાએ 
મળી આવરે, કે જેઓએ પિતા તરફ એક પ્યારા દોસ્ત તરફનો 
ગરમ ચાહ અને એખલાસ ખતાવે, આથી કરી ખુશાલી 
વેળા કે દ્લગીરી વેળા, એક ખર કામ કરતી વેળા કે એક 
બઓડુ' કામ કરતી વેળા, પિતાની સલાહ લેવાતે। વિચાર તે। કેને 
આવતેોજ નથી, આથી વરસોના અતુભવથી જે તકસીરા બાળકમાં 


કેળવધીનાં સાધને. ૮૫ 


જન્મતાંજ પિતા કચડૅ, અને જે ખરાખીઓતે હરતીમાં આવતાં 
નાખુદ કરે, તે પિતાનાં છુઢાપણાં અતે પ્યાર વગર હઢસ્તી 
પામી દુનિયાને વધુ દુઃખમાં ગબડાવતી માલમ પડૅ છે. એતદ 
બાતેનમાં પિતાની બાળક તરક્ની ઠં'ડી લામણી અતે બાળકની 
પિતા માટેતી બીકને ખેઠેલી આપણે નેઇએે છીએ. 


મુખ્યત્વે કરી બાળકનાં બચપણુના સાથીએ તેનાં માબાપ 
હોવા જોઇએ, પણુ તે સાથે બાળકતા મિત્રે પણુ લાયક હોવા 
જેધ્રએ. માતા સાથે રડીતે પાંચ કલાકમાં બાળક તેણીને નેઇને 
જે શીખશે તેના કરતાં પોતાના એક બાળક મિત્ર સાથ પસાર 
કરેલી પાંચ મિનિટમાં તે તેતી વધુ અમર મેળવરો. એટલા 
માટે તેના બાળક ગોઠિયાઓ સારી ચાલચલમતનતા હોવા 
જેપ્ર એ એમાં શક નથી. 

તારે હવે બાળકને તિશળે મૂકવાં કે નાહ એ એક 
સવાલ ઉન્ના થાય છે. નિશાળમાં કાં સર્વ સદ્ગુણુવાળીજ 
બાળકીઓને પસદ કરવામાં આવતી નયી, કે સર્વ સારી 
ચાલનાજ છોકરાઓને દાખલ કરવામાં આવતા નથી. કાંકરા, 
જીરા, સેતું મટોડુ' સ્વ ભેલમભેલ લાં નજરે પડશે. તમારૂ' 
પોતાનું બાળક પણુ કાંઇ બદીથી કે ખામીથી નિરાળુ' 
તો હરૈજ નહિ, મમર જતજાતતી ખામી ખુખીઓને ત્યાં ' 


મેળાપ થતો હોવાધી અતે ખામીઓ તરપૂ બાળક જલદી 
૮ 


દુ મ બચપણુના અફારે* 


રી ઢળ જું હોવાથી, આટલું તતા નકી કહેવાઇ _ શકાય ર. ધણાં 
__નિદદીષ બાળકેના બિગાડાતુ' કારણુ નિશાળ થઇ પડે. જ્યારે 
ઘરમાં તમો ને વિચારવ'ત હોવો તો સારી રીતે ચાલી તમારા - 
“તી દાખલાથી સ!ળકસાં સદમુષ્યુતાજ બીયાં વાવતાં રહો. 


એ પરથી આપણુતે લાગે છે કે ખાળકને નિશાળે 
ચૂકવું નહિ, પણુ ખરેખર એમ તધી. જેમ નિશાળમાં ખાળક 
દૃગુણા વધુ શીખે છે તેમ વ વળી કેટલાક સદ્ગુઝા એવા છે 
% જે નિશાળજ શીખી શકે, દાખક્ા તરોકે જાતી ત્રિશ્ાસતી 
વાત લ્યે. જ્યાંસુધી બાળક ધરમાં છે અતે માતાની નજર 
તળે છે ત્ય સધી તેને તે'ચી ફે।કઢતું હાડમાર્‌ થવા દેતી નથી. 
_જવામ આપતાં બાળક ગમરાય છે તો તેણી તેતે બદલે 
બેલી ઉડે છે. અમુક ચીજ બવી તો ત્યાં શુ' રસ્તો લેવો 
તેની ગુ*ચવ'ુમાં તે'શી બાળકતે મુઝાવા દેવી નથી પગુ જરા 
વૃઃ"પત જવા ૬૪ રસને! , છુકાડે છે. ન્યારે તિશાળમાં તો 
કેટલાંક ખ'ધાં અતે પકકાં બાળકે! સાધે તેતે કામ લેવું છે, 
તરેઠવાર અને વિચીત સવાલોના જવાખેો આપવાની હિ'મત 
કરતાં તે શીખે છે; કાંઇ વાંક થતાં કે કુદરતતો તરેહવાર 
નાના સ'નેગા કે જે' તેનાં બચપણુને વ છે તેમાં તે 
“ષાતે પોતાને . માટે વિચાર કરી પોતાને માટે લડતાં 
ર શીખે પ. અને એ સધળુ તેતાર્મા જતી તમાર 


_કળવણીનાં સાધનો.  ઈહંછી ા 


મૂકે છે. તેમ? વળી આ એક ળીન્ને સદૂયુયુ કરે હપેકાં આપ-. 
મતલબી ન થતાં પારકાંતી અગવડ સમવડતે। વિચાર કરવો, 
તે પણુ નિશાળમાં બાળક શીખી શકે છે. ત્યાં તેતે ખીન'તો' 
વિચાર કયો વમર ચાલતું નધી. સુખ કે દુઃખની આપ 
લે ડરતાં તે ત્યાં શીખે છે, અને જેય છે કે જે તે 
ખઓજ' માટે વિચાર ફરતે! નથી તો ખી? તેતે માટે 
પણુ કરતાં નથી. વળી ભાતભાતતા ખવાસતો અભ્યાસ 
તેતુ' મન તેની જાણુ વગર કરતુ'જ જય છે અતે તેથી બાફેરની 
મોટી દુન્યાતો તાતો અનુભવ મેળવવે। બાળફ શર્‌ કરે છે. 


વળી હુશ્યાર અતે ડાજ્ં બાળકોથી જેવી સારી 
અસર તે મેળવી શકે છે, તેવી તે સારાં શિક્ષકો 8. 
સારાં માતપિતાથી મેળવી શક)' નયી. બાળકની %૬ 
આળકના સોબતીએ તેવી માતા અતે કિક્ષમ કરતાં 
સરસ રીતે તોડી શકે છે, કારણુ કે તેઓ માતા અને 
શિક્ષકની પેઠે બી?" કશાં સાધતતો ઉપયોગ કરતાં તથી, 
ફૂકત તેવાં બાળક તરફ તેએ બેદરડારી દેખાડે છે અને 
તેથી બાળક આપે!આપ પોતાતી હઠે બાજુ મૂરી તેએ 
સાય ભેળાવા દોડી જાય છે, બાળકની વડાઇ અતે મગરરીની 
તેતા મિત્રમ'ડળમાં કોઇ તુંભા રાખતું નષી, અતે હાંસી . 
થવાની ખીકથી કે શરમથી બાળક તેમ કરવાનું છોડી 


ન અચપણુનો બહાર. 


દે છે. પોતાને હુસ્‍્યાર કે જેરાવર કે ખૂબસુરત માનવાતો વિચાર 
આળક લાવી ફ્ઞકતુ' નથી કાર્‌ણુ કે ત્યાં એક કરતાં એક સરસ 
અતે શેરને માથે સવાશેર તૈયાર હોય છે. ખેસવા ઉઠંવાના 
ક'ઢ'ગાપણુાને કે લખવા વાંચવાના વિચિત્રપણાને તાં હસી 
કહવામાં આવે છે, અને તેથી ઉપજતી ખેન્લતનતે લીધે 
આળકનુ' ધ્યાન તે તરપૂ ખે ચાય છે. વળી ખાળકઝની આળન- 
સાપને તેના ગોડીયા સાથીઓ આંચકો મારી ઉદયોગની 
હદ પર લઈ આવે છે. પોતા પર વિશ્વાસ મૂકતાં પણુ બાળક 
ત્યૉજ શીખે છે. એ ઉપરાંત સ્વ સાથની રમતગમતથી 
તનદરૂસ્તી ખીળવે છે. મનતે તરબિયત મળે છે; પણુ 
ખાસ કરી, પોતે પોતાને સમજવાનું' એટલે પોતાના ગુષુદોષ 
પારખવાતુ' ત્તાત અને નતી કાખુ, બાળક નિશાળમાંજ સારી 
રીતે શીખી શ્રકે છે; તેટલા ખાતર આપણે આ ખાખતમાં 
નિશાળને પસ'દ કરીશુ'. મગર જે ધરમાં નાનાં મોટાં 
ખાળકે। હોય તો પછી ધર બો એક સરખુ આવકાર 
દાયક થઇ પડે. ધરમાં ખાળકો હોય એટલુંજ નહિ પણુ નને 
તેને રોજ કોઇ ખાહેરનાં બાળકો સાથે રમાડયે ક વાત 
કરાબ્યે કે ફેર્વ્યે, તો પછી ધારી શકાય ક “ 40100 
. 1:૦0010૪ ૦0૫૫૩ 181"€ 1010013 0113” વાળી કહેતી 
ખોટી પડે. 


કેળવણીનાં સાધનો. ૮૪ 


. પણુ વળી વધુ વિચાર કરવાતેો છે. સદ્ગુણુનતો વિચાર % 
જીધા પછી મનની કેળવણી કયાં વધુ સરસ મળી શકે તેનુ 
પણુ તોલ કરી પછા આય કે પેલી તર મત બાંધવું જનેઇએ. 
વિઘા શીખવામાં પણુ બીજ' ખચ્ચાંની સાથે સાથે બાળકની ઉલટ 
ઉસકેરાઇ તેને શીખવામાં વધુ રસકસ પડે છે. નિશાળમાં શીખવા 
માટે જે સામમીએઓ રાખવામાં આવે છે તેથી બાળફને શિક્ષણ 
ધણુ મીડુ' થઇ પડે છે. અગર્‌ ધરમાં પણુ સાથે શીખનાર છોકરાં 
ધણાં હોય અતે ધરમાં પયુ શીખવ] માટે સામમી હોય 
તો તે ધર અતે તિશાળ એ બાબતમાં સરખાં ગણુય, 


ત્યારે વાત આવીને ત્યાં અટકે કે સરસ કેળવનાર કૈણુ છે- 
જ્િક્ષક કે માતા ? ને માતામાં માતાપણુ' હોય, ને તેષી 
આળકતને કેળવવાના ખીકટ કામમાં પાર ઉતરવા લાયક શકિત 
ધરાવી હામ ભીરતી હેય, માતાના મોટાઇમયો દરજજ્નનુ”' 
મહત્વ સમજ તેણી જે પોતાનાં પશુ બાળકોનો લાયક ચુરૂ 
બનતી હોય, તો તે એક કવો ખુશાલીભવી દેખાવ નજરે 
પડે કે જ્યારે ખાળકે। ખુદ માતાતી મીડી ખાંહેધરી તમે 
સાનના ફળ ચાખે, પણુ તેમ કરવા માટે માતામાં લાયકાત 
જેઇએ છેતી ? તેવી લાયક માતાઓ તે સોમાં ખે માલમ 
પડરે. ત્યારે ખધાંએ કેમ રસ્તો લેવો ? અલબતાં તેએ * 
માટે તો નિશાળજ ઠીક થઇ પડે. બાળકને ભાષાનુ' પડ 


૩૦ ક રા ખચપણુતો ખહાર* 


* જમ: શીખવવું અથવા આંકે કડાની સમજણુ કેમ આપવી 
એવું જે માતાને સેહેલુ' સાન ન હોય તેએએ ધરમાં શીખ* 
વવાનો વિચાર તો કેવળ હેમકાઇભથી છે. તેએ માટે તેદ 

આજતી સુધારા તરક પ્સડયાં મારતી નિશાળજ અતુકૂળ છે. 


પણુ હવે પાછાં આપણું સંગત પર્‌ આવ્યે. સાધારણું 
રીતે નાનપણુમાં બાળકના સોબતીએ કાંઇ ચોટા લુચ્છા કે 
ચાપી રોતા નથી, પણુ અકેક નાતી નાતી "ખામી ખાછીક 
પોતાના મિત્રને જેઇ કેવી બારીકીધી પોતે લઇ લે છે તેનો 
જ્યારે આપણુ વિચાર કર્યે છીએ ત્યારે લાગે છે કે ધણાંજ 
ડાલા અને બતે ત્યાં સુધી ખામીથી નિરાળાં છોકરાં સાથ 
આળકને ભેળાવા દેવુ'. આ કદાય નહિ બતે એવુ' લાગે તો 
જોકસ બાળકોની ચોકસ માટી ખાસિયતો વિષે બાળક આગળ 
. વાત કરવી. તેથી તેએ કેવાં હાડમાર થાય છે અતે ખીજા'ની 
નજરમાં કેવાં હલકાં પડે છે તેના ખ્યાલ આપવો. કદાપી એક 
બાળક ઝેઇ ખીજ મભતી બાળકના સમાગમમાં થોડો વાર 
આવ્યુ' હોય, તે! તે પછી ધરમાં તેના માર્ગમાં કશે એવે 
_શજેગ મૂકવો નહિ કે જેથી પેલી તુર્તની સોબતતો અસન 
ને લીધે તે પણુ ૪૬ કરવાતે લલચાય, બાળકે મોટા 
શમા. પછી પણુ તેઓના સોબતીએને તો માતાએ બાળકને 
* શુધારનારા જરેસ્તા કે દુખાડનારા સહેતાત ધારી તેએ પર્‌ 
બાસ ધ્યાન આપવુ જોઇએ 


 ફેળવણીનાં સાધના છુજ% 


 ઇજ૪છાતી રાખલે. 

કેળવણીતા સાધતો જાતી દાખલા વગર સ'પૂર્ણું ગણાઇ 
શરકારો નહિ. શિક્ષા અતે ઇતામતી બીક અતે આશાથી ખાન 
ળકને કેળવણી મળે, વાદવિવાદ કીધાથી અતે સમજણુ આપ્યાથી 
તેની ચાશચલગતનતે તરબિયત મળે અતે સોબતથી તેની 
કેળવણી અમુક જતતુ' રગરૂપ લે એ તો ખરૂ', પણુ જતી 
, દાખલાતી અસર વગર સધળઇ ખાડ્‌*. એક વેળા માતાને 
દયા ખાતાં જોઇ બાળક જેટલી દયાનો ગુણુ સ'પાદન કરે 
તેટલી અસર તે સત્તર હજર વાયજબોથી કે સાત હજાર 
ચોપદીએથી રળવી શકે નહિ. આપશ” તરફનો! જતી દાખલે 
ખઆળફ ગોયા એક ચોપડીતી પેઠે ખુશ્શે પડેલે! જય છે અતે 
રાજ તે માહેલે પાડ વાંચતુ'7 રડે છે. આપષી ચાલચકગન 
તની એવી એક ચોપડીને તે વજુદ આપી તે પમાણુનુ' સધળ' 
કરવા ય તો તે કેટલું જુદરતી છે ? આમ જે છે તો આન 
પણે કેવું” ઇચ્છીશુ' કે સદા આપગે સારી રહેણી કરણીથી 
તેઓ સનમુખ એક એવુ ચિત્ર ધર્વે કે જેની આમાદ 
નકળ બાળક ઉરે તો તેતે સ્ડૅન્નટ પણુ તુક્સાત થાય 
નહિ. નહિ તો તેએ તરશતો આપગેા પ્યારે શા ખપતો ? 
પણુ જતી દાખલાતી અમત્યતા વિષે તો આપણે દરેક સદચુણુ. 
વેળા બોલવાતું છે એટલે હાલ તો આટલું% બસ યશે. 





હર્‌ બચપણુનોા બહાર. 


(૩) 
સદગુણેની ખીળવણી. 


ર,ત. 2.4 120. રણ 
બાળક વારસા તરીકે સદ્ગુણુ દૂગેશુના જથ્યો પોત । 
સાથે લેતુ' આવે છે અને તે વારસાનો સર્વધી સરસ ઉપયોગ 
સમજદાર માતા કરી શકે છે એમ આપણે જેઇ ગયાં, પણુ 
કેટલાક ચોકસ સદ્ચુણુ દૂગેણુ કેમ ખીળવવા કચડવા તે 
સમજવાની કોરેશ કયો પેહેલાં આપણે બાળવયતી પુરવાર 
થયલી ચોકસ નબળાઇઓ પર વિચાર કરવાને છે, 


ખચપણુની એક ખાસ ખાસિયત, 
તલખ--આપખગખણુદી# 

બાળક હરેક ચીજ માગ્યાજ કરશે, મળશે ત્યાં સધી 
રડયાજ કરશે, ખીજ'તી વસ્તુ પર હક ભોગવવા માગશે, 
અને હરેક નાની નજવી બાખતેોમાં સર્વ આસપાસનાંએ 
તે ભુલકાંતીજ મરજી પ્રમાણે કરે એવી તે મરજ દેખાડયાજ 
કરરે, એ તેની વલણો ખે મળતી આવતી માડી ખાસિયતોનું 
પરિણામ છે. એક તલબ અતે બીજી આપખુદી. 


નેકીનુ' મૂળ આ માણુસાઇ નબળાઇથી નિપજતી તલખ 
પર કાખુ રાખવામાં સમાયુ' છે. વળી આપણી ઇચ્છાઓ 


. કેળવણીનાં સાધને ૪૩ 


પર્‌ કાખુ રાખવાની શકિત રોજની ખચપણુધી પાડવામાં 
આવેલી ટેવથીજ હાંસલ કરી શકાય છે, માટે પાળણામાં- 
થીજ ખાળકને મત મારવાની અને ઇચ્છા પર ફાખુ 
રાખવાની ટેવ પાડવી નેઇએ છે. પેહેલાંથીજ જે કાતુન 
બાળક પર ઠંસાવવો જઇએ છે તે આ કે હરેક કોઇ ચી% 
તેને આપવામાં આવે છે તે કાંઇ તેતે ગમે છે તેથી નહિ, પણુ 
આપવી દર્‌સ્ત લાગે છે તેથીજ આપવામાં આવે છે. જ્યારે 
આપણે તે! આપણા, જીવ બળી નય છે એવા વિચારથી 
આજે શુ' કર્યે છીએ ? ખાળક રડયુ' કે મતગમતી વસ્તુ 
હાજર કર્યે છીયે. કોણુ બાળકને રડાવ્યા કરે? અરે | કાણુ 
તેની કીકિયાડિ સાંભળ્યા ફરે ? લાગલી કે ખાળકના મૉંમા 
પેપર્‌મીંઢ પડૅલીજ છે. કોણુ તેને વાર"'વાર હાડમાર કવી કરે? 
લાગલુ' કે મતગમતુ' માગેલું રેમકડુ' હાથમાં મૂકાયલુંજ 
છે એમ એક વાર્‌ થાય છે કે બાળકનાં પગમાં જેર આવેછે. 
ખએેવાર થાય છે કે તેતે ખાતરી મળે છે કે તેને મતગમતુ' થરોજ; 
અને ત્રણુ વાર થાય છે કે બાળકની સત્તાનો દોર માબાપતી સહી 
ચ્રાખથી મ'જુરીયાત મેળવે છે. પછી જ્યારે મોડુ થાય છે ત્યારે 
પણુ તે સધળું મત ગમતું જ કરવા માગે છે. 

બાળકના આ દરદતા એક અતિ અજમાવવા લાયફ ઉપાય * 
તરીકે તેને ખપની અતે તેને ગરજ પડતી દરેક વસ્તુઓ પેહેલાં- 


૬૪ ખચપણુતો! બહાર. 


થીજ તેતી આગળ રાખવી કે જેથી તેને રડીને માગવાની ફરજ 
પડે નહિ. દાખલા તરીકે તેનાં મતને કાંઇ પણુ ચીજપર વિચાર 
કેર્વાતે બની આવે એટલા ખાતર તેતી આગળ કાંઇ રમકડાં 
રાખવાં જોઇએ. ને તેતે દુધ પીવાતે ધણા વાર થઇ ગયે 
હેય, અને તે ઉધાયલું ઉઠવાનું હોય તો અગાઉથી દુધ તેયાર 
કરી રાખવુ' જઇએ છે. તેતા બિછાંના પર જવાના વખન 
તની આગમજ તેતુ' બિછાંનુ' તૈયાર હેોવુ' જોઇએ. અલ- 
ખતાં તેને અધિર્‌' બતવા દૈવુ' એમ આપણે કહેતાં નથી. 
કૂકત એટલુ'જ કે કુદર્‌ રીતે આળક જેને પોટે રડશેજ એમ 
આપણે જાણ્યે તે ચીજો બાળક માટે તૈયાર રાખવી, 
અને નહિ કે તે રઠીતે માગે ત્યારે.૪ આપી તેતે 
ર્ડવાતી ખોટી રેવ પાડવી, કેજ ખીન પસે એેક સુદર . 
ર્મકડુ' કે ચિત્ર હોવ અતે તેતે જેતે બાળક રડીને તે 
માગે તો તે કુદરતી છે; માટે તેતે ગોર્‌ કરવા લાયકતી અને 
ઉપયોગી વસ્તુએ તું માતાએ ભાન રાખીને બાળકની આસપાસ 
રાખવી કે જેથી પછી નકામી ચીને માટે પણુ તેને રડવાની 
ર્વ: પડે તહિ. અગર દરેક હાજતમ'દ ચીઃ# આજીખાજી 
મૃકવાની તમારી સાવચેતી પછી પણુ બાળક એ ' ખામી 
અતાવતુ' રહે, તે ગમે એટલું રડે, ગમે એ કરે, છતાં તેને રડીને 
માગ્યું કરી માતાએ તેને અમુક વસ્તુ આપવી તહિ* 


કેળવણુના સાધને, દપ 


નીચલો! દાખળે ઘેોડાજ દિવસની વાત પર વાંચેલેો મતે 
યાદ આવે છે, તે કેટલી હદે ખરો હશે તે તો સોએ વિચારી 
લેવાનું છે, એફ બાળક રાતે અગ્યાર વામતે ઉઠી રડવા 
લાગ્યુ. ખાળકની આ ગોક ધણી માઠી ટેવ હેય છે અતે તેને 
સુધારવાના ૪ તરીકે તેતા પિતએ સતાળે કડયુ' કે 
ખઆળકની અઃ,” ?.ડું નદિ. ચાર કલાક વેર થોડુ” 
રડયા પછી 4 “ળક અદમાં પડયું, “જે દીને તેજ વખતે 
તે. આમજ ર૨: «૦૩. બે ડલા* જ પછી ષેઝાં માતાની 
ધિરન ન ર?વ!”! તેણી પોતાના ખૂાવીતને વતક કણેવા લાગી. 
પણુ તેને તેણી 1 બાળક આગળ જવા દીધો નહ. તે માતાએ 
બાળકને ઉપલ્યૂ થઇ આવશે એવી ધારવી વરીક દેખાયો પણુ 
તેને પણુ પેલ; ૫ વજીદ આપ્યું નહિ. આય ચારે દિવસ 
ચાલ્યુ' ને પાં-3] દિ સધ્રી બાળકે રેડવા મેકર ફાંધુ ને 
એક વાર બાક નેગશે કે ગમે એવી અંધરાધથી રડવા છતાં 
પણુ તેને મન:-.1:]' થતુ નથી યા મતગમ્‌ળ વસ્તુ મળતી નથી 
તો પછી તે : (૧1આપ કાંધ પ્‌ ર્દીને મેળવવા મામવાની 
ટેવ છેડી દેશે; “ને મેળવું, ધિર્ઝ રાખવી, રાહ જેવી એ 
રાબ્દોની સુગી પગપ્લગય શમજી શકરે, 
આ પરશ આપણતે એમ સમજ યનું નથી કે બાળકોને 
કશુ' મનગમતુ કરવા દેવુ' નહિ અને તેઓ તરફ્થી જેરીનુ' 


નનન 


૬૬%  ખબ્થપણુનો અહાર- 


ડહાપણું અને દાનાઇની આશચ્ા રાખી બેસવુ'1 એમ તો 
અનશેજ નહિ. માતાએ બાળક સાથ ખાળક થવાનો ચુણુ 
ધરાવવો જેઇએ અને તેથી બનતાં સુધી બાળકની મરજી 
સચવાવી જેઇએ. દાખલા તરીકે તેનાં રમકડાં તેને ગમતાં 
હોવા નેઇએ અતે ટુંકમાં જ્યાં સૂધી બાળક કાંઈ ખોડ 
ન કરે તયાં સૂધી તેનીજ મરજી પ્રમાણેતુ' થવુ જઇએ છે. જે 
શ્માનમાં રાખવુ' તે એટલું કે આપણા આપેલાં એવાં છુટાં- 
પણામાં જે તે સ્હેજ પણુ ગેરવાજબી રીત પકડે તો “તાતું ” 
છે કરી ચાલવા દેવુ નહિ. 


આપણે ધણી વાર બાળકની એ ખાસિયતને કેમ બેપર- 
વાઇથી સુધારી મેળવી તે સમજ્યા વગર બોલ્યે છીએ કે 
એની તો એમ “રડ રડ” ફરવાની જન્મથીજ રીત છે, જાણે 
મુદરતે તે મોકલી આપી હોય 1 જ્યારે ખરૂ'તો આ છે કૅ 
જળવવાની રીતી પર એનો સધળા આધાર રહેલે! હોય છે. 
કવખતે તલખને તૃપ્ત કરવા ખાવુ', જીવ ખુશ કરવા કાગડાને 
રારીથી બાંધી લટકાવવે, કાંઇ મીડું' પીણુ' ગમ્યુ' એટલે શર- 
 ભતવુ' તમલર મૈળવવુ', એવી એવી ધણી થીજે માબાપે! 
 ખાળક્રતે કરવા દે, તે! જતી કાખુ જેવા એક ઉત્તમ સદચુયુની 
“ “અરી કિ'મત તેએને | ખબર નથી એમ આપણુને જષાય. 
શ્ાપણી પોતાની લાગણીમોના રાજ બનવુ', અને મને 


જળવણીના સાધનો, “હેક 
' વિકાર પર 'પોદશાહી ચલાવવી, એનો દુનિયાની પાદશાહી 
'ચલાવવા કરતાં પણુ વધુ છે, અને છતાં ખચપયુમાં એ ગુંખુ 
બાળકમાં રોપવા વિષે ધણાજ થોડે વિચાર કરવામાં માવે 
'છે, વળી સવાલ : કરવાર્મા આવશે કે આટલાં સરખાં 
'ભુલકાંએ શુ' જતી કોખુતી તાલીમ મેળવવાના હતાં? પેણુ 
આપણે એ વિષે એકાદ ખે દાખલા તપાસ્યે). 

જઇને ધર આપણે જમવા જઇશુ' તો તે ધેરનાં 
આળકેો જમતી વેળા ખધું પોતે પેહેકાં માગતાં સ'ભળાશે. 
બવષાં સરસ વાણાંજ--ખણછું નકીજ માગતાં જણાશે. જ્યારે ખીજે 
ધર બાળકે ચુપચુપ ખેઠેલાં નજરે પડરો અતે કોઇ પણુ ચીજ 
પોતા માટે માગશે નહિ, આ મોઢા ફેરતુ કારણુ આ નહિ 
તો બીજી શુ કે પેહેલાં ધરમાં બાળકો મામીને કે રડીને 
પોતાને મતગમતી ચીજ મેળવવાની આદત પાડી ચુક્યાં છે, 
જ્યારે ખીન્ન ધરમાં તેવી ટેવ બચપયુથીજ પડવા દીધી નથી. 
માના હેય ત્યારે તો તેએને વિચાર શકિત થોડી, સાર' માડું' 
સમજવાની શ્રક્તિ થોડી અને ભારે તો માતપિતાએ તેની 
ધ'ગઢડા વગરની અને” વારવારતી કાંદો તૃપ્ત ન કરતાં 
કચડી નાખવી નનેપ્એ. 


આળકની તલખની ખાસિયત ખાખે આટલું વિવેચન 
કયો પછી હવે આપણે તેની ખેહેનપણી * આપખુદી? બાળક 
ટ ી 


૧૮ બચપણુતો બહાર. - 


સાધે શું સબ'ધ ધરાવે છે તેતો વિથાર્‌ કર્યે.” હજી લો 
આળક પુર' પાધર્‌' બોલતાં શીખે તે અમા$ તે 


પોતાનો આ ખવાસ જહેર કરવું નય છે; અને તે બે 


રીતે. એક તો આપણે કહી ગયાં તેમ પોતાની મરજી માશૂકનુ'% 


સધળુ' બનતુ જેવા ઇચ્છે છે અતે ખીજુ' એ કે સધળાી 


વસ્તુએ પોાતાનીજ કરી લેવાની તે વલણુ દેખાડે છે, માણુસાઇ 
જ'દગીનો હજારો ખલકે લાખો કાવાદાવા, ખુતરેજ; લડાઈ 
લૂટાણુ%, કિતો કપટ, લેલ લાલચ એ સર્વનુ' મૂળ આ 
આપખુદી ચલાવવાનો પ્યાર હોય છે. એક વારતા પ્યારા ભાઇ 
ભાઇઓ વચ્ચેની લડતતનુ કારયુ સોધીશુ' .લો તે એક ક» 
બી?ન'તો આપખુદી કરવાનો ખવાસ, એક વ્હાલી માવતર 
તરફ એક દાનેશમ'દ દીકરાની નાતાખેદારીનાં ઉ'ાણુમાં ન9૪ર 
નાખીરું તો તેના આપખુદ થવાનો ખવાસ. ખે મિત્રે વચ્ચેની દે.- 
સ્તીનાં ભ'ગાણુપર વિચાર કરોશું તો કારણુમાં મરજનો પાટા 
અને આપખુદ ખવાસ. એક બીન'ને ખાલેસ પ્યારથી ચાહતાં 
ધણી ધણીઆણૂીના કજીયાના મૂળમાં એક યા બીજને કે 
ભનેતો આપખુદી કરવાતો ખવાસ | અને એમ કયાં તક 
બોલીશુ' ( ન્યાત ન્યાત વચ્ચે, જાત નત વચ્ચે, દેશો દેશ 
વચ્ચે, જુદા જુદા ધમે પાળતારાએ વચ્ચે, જુદાં જુંદાં રાજ્યો 
વચ્ચે આ ખવાસ સિવાય ખીજુ' કોણુ આ દુનિયામાં દુશ્મનાઈ 


કેળવણીનાં સાધતે# દદ 


'"ળાવે છે ( કજીયો કરાવે છે ? ભાઇબ'ધીને તોડે છે ? સુખને 
દૂઃખમાં દ્ેરવે છે? 


વળી એજ ખાસિયત એક સાધારણુ ચપળ આંખ 
કવી રીતે દરેક પ્રતસાનમાં મોજુદ રહેલી નેય છે 
તે તો આઢટલાંથી જણુરી કે ધણા પુરૂષોતે આપણે . એવા 
જેઇએ છીએ કે પુષ્કળ પૈસો હોવા છતાંએ અને પોતાતે 
મ'ધો ધીકતો હોવા છતાંએ “ પોતાનુ' પોતાતુ' '' એવા 
વિચારથી દરેક ધ'ધામાં પડવા નય છે--દરેક રીતે નાણુ 
ધસડવાની તાલમેલ કરે છે. ધણી સ્ત્રીઓને પણુ આ ખાસિયત 
હોય છે કે પોતા પાસ જાતજાતના ર'ગર'ગતા કપડાં હોવા 
છતાં જેવુ' કાંઇ નવું જેયુ', પછી તે તે વેળા ખરીદવા યોગ્ય 
હોય કે ન હેય, તે હોરી લે છે. આપણામાં જે તલખની વલણુ 
હોય છે કે અમુક ચીજ્નેના માલેક આપણેજ બન્યે તે ખાસિયત 
આ રીતે રૂપ જહેર કરે છે. તૈજ પ્રમાણે બશ્યાંને ગમે છે કે 
ખીન'ની કાંઇ વસ્તુ કે રમકડાં કે કાંઇ ખાવાતી જણુસ 
તેઓને રમવા કે ખાવા જેઇતી હોય કે ન હોય, તે 
સર્વના તેઓ માલેક થાય, પણુ રમકડાં અને બીસ્કીતપરથી 
વાત વધીને કેવી ગ'ભીર અસર ઉપજનવે છે તે આપણે ઉપર 
વાંચી ગયાં, તો શુ” એ વાતપર ધ્યાન આપતાં અને ખાળફુની ' 
એ વલણુને'કચડતાં માખાપતે સ'તોાષ નહિ આવરે કે તેઓ 


૧૦૦ બચપણુનો બહાર. 


પોતાના બાળકે માટે એક સર્વથી શલામાંશલી કઃ 
બળ લાવે છે? 


* અતે તારે સવાલ ઉઠે છે કે બાળકની એ નુકસાનકારક 
વલણને કચડવા ચુ' કરવું ! દુ 


જ્યાં સુધી બાળક ખર ખોટુ' સમજી શકે ત્યાં સુધી 
તો આજ ઉપાય રાખવો કે આપખુદી કરી રડીતે કોઈ 
ખીના'તી ચીજ પોતે લઇ લેવા માગે તો તેમ થવા દેવુ” 
નહિ; અને સુગે મોટે જણે તેના મતનપર એમજ ઠડંસાવવુ' 
કે 'હરેક ચીજના જુદા જુદા માલેક હોય છે. પણુ જ્યારે 
ખચ્ચુ' બોલતાં સમજતાં શીખે ત્યારે તેતે સમ જાવવું કે 
હરેક કોઇ ચીજ વેચનારની વસ્તુ પર તેતી પાનાની માલેકી 
ચાલે. બીસ્કીત વેચવાવાળોા ગમે મેવો આપણુ કરતાં ગરીબ 
હેય પણુ તેની ચીજ પર્‌ તેતોજ હક હોય છે; આપણાથી તૈની 
વસ્તુને ગમે તેમ હાથ લગાડી શકાતો નથી તે તેને સમજાવવું”. 
એક પોલીસુતો સીપાઇ રસ્તામાં એક અમીરની ગાડી 
પણુ ગરજ પડવે. કેમ ઉભી રાખી શકે અને પોતે તેનો નોકર 
છ્તાં ચોકસ બાભતમાં પાતાની હકુમત કેમ વાપડી શ્રક્ે તે 
, સદ એ દાખલાથી _ સમજવી શકાય. 


“વળી. ર્ખરતો દડો થોડોવાર્‌ રમવા આપી પાછે 


કળવણીનાં સાધને. ૧૦૧ 


ઉંચો! કરવો, અને ગુતરાતું' ચિત્ર હમેશ માટે. બાળકતે આપી. 
દઇ તેની પોતાની મીલકત તે ચું, અને તેતે યોડે વાર જે 
આપવામાં આવે તે કાંધ હુમેશની મીલકત ન કહેવાય તેતે 
ખ્યાલ આપવે।, 

વળી આ મીલકત અતે માલેકની વાત બાળકતે શીખવતાં 
તેનામાં “આ માર્‌''' અતે “ આ તાર્‌'” એવા વિચારો 
ધર્‌ ન કરે એટલા માટે બાળકોને એકઠાં કરી જેઓ પોતાની 
વસ્તુઓથી ૪તામતે ખાતર નહિ પણું ખરી સેહેલાઇથી અને 
ખુશીથી છુટાં પડી શકે તેઓને ખુદ માતાએ શાબાશી આપવી, 
અને ખીન' જેનાર્‌ પાસે શ્રાભાશી અપાવવી, અને જાણે 
આળકેને એમજ સમજાવવું કે આપેલી વસ્તુના કરતાં જે 
ધણી સરસ ચીજ તેણું મેળવી છે તે પોતાની વસ્તુ બીજાને 
ખુશીધી આપી દેવાની તેણે અખત્યાર ડરેથી હેવ છે. 





૧ૃ૦ર્‌ ખચપધુતો બહાર. 


બાળકમાં ખાસ પાડવી જેધ્તી 'ટેવ# 
તિયમ--એર્ઠર્‌ર 
“૬71 1€&08 0૫1 €131 તે 1089 ૦૩૦૪૩ 13૫૪ 15 €૪૦” 
6૪01) દતે, 
ટ. ઉં છેડ] ૩ 40 10 ીૉીૉંપડાર કરલા, 
. 91046 0૦૬૦ 130110 11280 861000 10૫7 701૪૦૪, 
2૫3૦ 1030100010 317€06113€53 ડવ,” 
કુદરત તરપ નજર કરતાં પેહેલે તડાકે જે કાયદો સધળે 
વ્યાપી રહેલો આપણુને માલમ પડે છે તે નિયમ છે. ખૂબ- 
સુરત કુદરતની સુંદરતાનું ખુદ કારણુ અને તેની ડરામતની 
સુખ્ય કળા આ સધળે એક સરખી રીતે કામ કરતા કાયદાને 
આભારી છે. ખડી કર્યે આપણી નજર સનમુખ એક એવી 
દુનિયા કે જ્યાંના આકાશી ગોળાઓ માહે કે દારૈયા અને 
ડુ'ગરો માહે, ચર'દા પરદા અતે જનવરેો માહે કાયદા જેવુ” 
કરુ' હોયજ નહિ તો આપણી નજર સનસુખ કુદરતની ખૂખ- 
સુસ્તી જેવીને તેવીજ છતાં કેવી આંખને અકારી લાગે ? 


એક ધર કે જ્યાં દરેક ચીજ ગમે એવી કિ'મતી છર્તા 
તેરવિખેર પડેલી હય યાં, ક થોરડી પણુ વ્યવસ્થાથી ગોન 

" વાયલી ચીનેવાળા ઓરડામાં આપણી આંખને ચોંટી રહેવા 
ગમશે ? એટલુ'જ નહિ પણુ આપણુતે સુખદાયક અને ખુશ 


સદ્્‌સુણુની ખીળવણી.* ૧૦૩ 


સીજાજી રાખવામાં વ્યવસ્થા અને નિયમ એક અગત્યના ભાગ 
ખજાવે છે એ પણુ જણીતી વાત છે, તો તે માટે ખચપણુ- 
થીજ બાળકને ટેવ પાડવી નેઇએ છે. 


જો એક ધરમાં દાખલ થતાં ખુરશી વાંકી પડેલી, 
કખાટનું બારણુ' ઉધાડું' રહી ગયલુ ખાણાંમાંથી કપ- 
ડાંતા એક છેડો બાહેર નીકળી આવેલો; જમીત પર 
કાંઇ રદી કાગળના ડુકડા પડેલા એ વિગેરે આપથી 
નજરે પડે તો એક ઝટાકે આપણી મરજી ઉપરાંત તે ધરતી 
ધણીઆશણી વિષે આપણે કેવો! હલકો વિચાર બાંધીશુ' ! તેમ 
કરતાં ઘડીભર આપણુને વિચાર આવશે કે તે હાલની ધરની 
રોઠાણીના કરતાં તેણીની માતાનો એ ખાખે વધુ કસુર હોવે! 
જેઇએન કારણુકે બચપણુમાં જે લહઢણુ પડી ગઇ હોય તે 
સેટપણુમાં ફેરવાતી નથી. 


એવી રેવ બાળકને પાડવા માટે માતાએ તેના રમડફડાં 
જગે મૂકાવવાં; કપડાં કાઢે તો તેતે જગેજ વાખાતાં કરાવવા, 
બનને ખુટો સરખાં સાથે મૂકાવવાં; ચોપડી વાંચો રહે તો 
“ગેજ ઉંચી કરાવવી. એ વિગેરે નાની નાતી ચીજેનાં મોટાં 
મોટાં પરિણામી યાદ હમેશાં મતમાં રાખી માતા દરૅક 
ચીશ્ને તેનાં ડેકાણાપર બાળક પાસે રખાવે તો શવિષ્ય માટે 
એક ધણી સરસ ટેવ તેણીએ બાળકમાં પાડેલી લેખી ડ્ાકાય. 


"૧૦૪ ' અચપચએુનતો મહાર. 


આાજે આપણે ધણી વાર નેઇએ છીએ કે બાળક 
બાગમાં રમવા ઉતર્થું તો ત્યાં પણુ એક રમકડુ' પડેલું'જ હશે. 
જાસેતા ધરમાં ગયુ' તો લાં પોતાની એકાદ ૪ઇધાણી મૂર 
આવશે. જમવાતાં એરડામાં રમવા ખેડું' તો ત્યાં પોતાની 
કાંઇ વરતુ નાખી આવશે. આમ બાળકની વેરવિખેર અહીં 
તહીં પડેથી ચીજેધી તેની સગી હાજરી સધળે ઠેકાણે વ્યાપી 
“રહેલી જેવાતો દેખાવ, માતાને ગીલગીલ્યાં છૂટાવનારો ભલે 
“હેય, પણુ આ રીતથી જ'દગીના છેડા તુલીક તે દરેક ચીજ 
કાયદા વગરજ કરશે, જો ખાળક પોતાના રમકડાં ક ખીજ 
હરેક કાંઇ વસ્તુ તેને જગે મેલવાના અખાડા કયો કરે તો 
તેની શ્િક્ષા દાખલ બીજ વાર રમકડા આપવાં નહિ, અને 
તેને જણાવવુ' કૈ રમકડાં ઉચા મેલવાતું કામ નોકરતનુ' નથી 
પણુ તેનુંજ છે. ખીજી વાર રમકડાં ન મળવાના વિચારથી 
જરૂર બાળક હાથે ઉ'ચાં કરતાં શીખશે. 


વળી બાળકને દરેક ચીજ જગ્યાએ મૂકતાં શીખવવા 
ઉપરાંત કઇ ચીજની કઇ જગ્યા તે પણુ તેની પાસે સરોધી 
_ફેૅઢાવવું જેઇએ. ખાગમાંથી ષોડાં સફેત અને લાલ 
છલ ખાળક લઇ આવ્યુ તેની જગ્યા મૂલાવરવાઝ છે તે તે 
ખરૂ; પણુ કયા ફ્લાવરવાઝમાં કયાં જુલે શોભશે તેની 
. પણુ તેની પાસે તપાસ કરાવવી જેથી તેં દરેક ચીજ દુદ્દતા- 
શરેલી રીતે કરી શ્રકશે.' 


સદ્‌યુખુની ખીળવધી. ૧૦૫ 


ધડિયાલ સાથની રમત, તેતી ટીફટીકન્મ એક સરખે 
અવાજ, તેના પે'યુલમુતી એક સરખી ગતિ, તેના ટકોરાતી 
એેક સરખી ટીંમટીંગ, એ ચીશ્વે થઠિયાલપર્થી બાળકને 
શીખવી નિયમિતપણાંનો ખ્યાલ આપી શ્રકાય. વળી વ્યવસ્થા 
અતે નિયમ આપણુ કામ કેટલુ' સેહેલ કરે છે તેનો ખ્યાલ 
' આળકતે આપવા માટે ખાળફતે દાખલાથી સમજવવુ ટપાળ- 
ખાવાંતો સિપાઈ ને ટપાલમાંથી વહે'ચવાના કામલેના કામમાં 
ઢાવદા જેવુ' નહિ રાખે, પેહેલાં કાગલો શૈેધી નહિ કાઢે, એક 
પછી એક ખરામર ન ગોઠવે તો અ'હો વહી ધણા ફેરા તેને 
ખાવા પડે અને છતાં કામળ મેળવનારાંને કશે! સતોષ તે આપીં 
ન શ્રકે તે લબાણુથી સમજનવવુ', 


કુદરતી રીતેજ આપણુને તેમ? બાળકોને કાયદો, 
નિયમ, વ્યવસ્થા માપ અતે ગણુત્રી પસ'દ પડે છે, તે તર૬ 
આપણી કુદરતી વલણુ છે. દાખલા તરીકે કવિતામાં 
સાપ, ગીતોમાં તાલ, સિપાહેના પગલામાં અને 
અને ખલાસીઓના હ'લેસા મારવામાં એક સરખા વખત, 
વાજ'ત્ર વજડવામાં વખતતી એક સરખી ગણુત્રી એ 
વિગેરે આપણુને જેટલું કુદરતી તેટલું મતપસ'દ લાગેછે, આ 
પરથી સમજવુ' કે ખાળકમાં પણુ તે વલણુ બચપણુથીજ હેાયછે- 
તેને નગૃત કરવાતુ કામ આપણુ' છે. તેમ કરવા માટે શર-તાળ 


જૃન્‍્શુ બચપણુતોઃ બહાર. 


તાળી હિલચાલ સાથની રમતો કે જેમાં એક સરખાં પગલાં 
ભરવાનાં હોય, કે એક સરખી રીતે ચાલવાનુ હોય, તેં 
બઆળકને રમાડવી. એવી ધણીએક ઇગ્રેજી રમતો પડેલી છે 
જેતે માટે માતા ચાહે તો ખાસ ચોપડીએ મેળવી શકે. 
જેમ ચીજ અને જગ્યા તેમ કામ અને વખતમાં પણુ ડાયદા 
નેવું કાંઈ જોણએ. બાળકને વખતસર ઉઠાડવું, વખતસર સુવાડવું, 
વખતસર ખવાડવુ', એ જરરતું છે. વળી એવા દાખલા આપવા 
98 જેમાં નિયમિતપણાં વગર કામ થઈ શકેજ નહિ. આગન 
ગાડી લ્યે. જે નિયમ જેવું ન હોય તો રજત આટલી 
સવળતાથી થતુ' એ રૅલવેતું' કામ પાર ઉતરે નહિ, એવા 
દાખલાની લખાણુ સમજ માતાએ ખાળકને આપવી, એ ઉપરાંત 
તે સમજવુ' થતું જય તેમ તેને દેખાડવું કે તેનાં ઉમ્મરે 
પુગેલાં માખાપ પણુ પોતે દરેક નાનાં કામમાં નિયમીત રહેછે. 
પૃણુ જ્યારે નાસ્તો લેવા બાવાછ વખતસર ન આવે ને 
ભ્રૂખ્યાં થઇ રહેલાં બાળકોને તેવણુતે લીધે ખોટી થવું પડે, 


અથવા ખપોરે માતાજી પોતાનો ધરખચૈનો હિસાખ ફરવામાં 
'જશાકાઇ ગયાં હોય અને બાળકોને ખોટી કરીતે જમવાની મેજ 
ચર આવે, તો પછી કોઇ દિવસ બાળક એમ ફરે તેમાં 
અભાયખી છે ? 


એક નિશાળમાં જેવો ધ'ટ સ'ભળાય છે કે એક બાળકી 
હિસાબના એક બેજ આંકડા અધુરા હેય છે છતાં ઝટ સ્લેટ 


સદ્ચુયુની ખીળવણી- ૧૦૪ 


મૂકી દેછે. એક બોળ#ી કવિતાની છેસ્લી લીટી બેઠલતી.ખોાલતી 
દોડી જાયછે. એક છોકરી ચુ'ઠવાના સૂઈઆ પરતો છેલ્લો તાંકો? 
અધુરો મૂકી ખેસી જાયછે. પોતાના શિક્ષક અને સાથીઓને 
તેણી માતથી જ્નેય છે તેથી વેણી પોતાતુ' કામ પછવાડેથી 
પુરૂં કરે છે. જેમ નિશ્ચાળમાં તેમ ધરમાં પણુ આમ બનવું 
છોઇએ છે. સે! સૌના પોતાનાં ફામ કરતાં ધરતો! અમુક ફાયદો 
વધુ અગત્યતો છે એમ દરેક જણે જણુવુ' જેઇએ. ગોયા 
કાઇ મોટાં માણુસતી હાજરીથી સર્વ બીને ચાલે તેમ 
નિયમિતપણાંતે અને કાયદાને માતપિતાએ માન આપવું જેઇએ 
કે જેથી ખાળક જેતાં શીખે કે તે એક પવિત્ર ટેવ છે. 


વળી એટલુંજ બસ નથી, બાળક જે અનિયમિત બને તે 
તેની સાથે અમુક રીતે કામ લેવુ' જનેઇએ. કે જેથી તે ખીજી- 
વાર નિયમિતપણાંતે વધુ મતમાં રાખે. દાખલા તરીકે આપણી 
છ સાત વરસની ખુચી ફરવા જવા બરાખર પાંચ વામતે તેયાર 
ન થઇ અતે માતાને ધારેલી ત્રેન ચુકવાતા સ'ભવ લાગ્યો. તેણી 
કુલ્લાખુમ પાડી એક હાથે મોજુ' અને બીજે હાથે ઝુરતુ' પેહે-- 
રાવવા દોડાદોડ કરશે અને ઉતાવળમાં તે બાળકીને તેયાર 
કરી પોતા સાથે લઇ જરે. આવી રીતથી તે છોકરી કદી 
પણુ નિયમિત બનરે નહિ અને જેવી તૈયાર થઇને ફરવા 
ગઈ કે ખુશખુશાલ માતાની ચીઢ ભૂલી જશે, એમ ન કરતાં 


ી “૧૮ વ નેપણ ધ્ર 


જ ને આપશું 'એેદેવણી પછા પશુ. “યુથ તૈયાર ન માંય 
છ સ તેણીને ધરશો સેલી વખતસર ફરેલા ચોલી ૪૪ એ, 
' અતે તેણી રેડે સમાં થિ'તો ન રાખ્યે, તો રર ખીજ. સા 
તેણી નિયમિત બનશે. ધરમાં ખીજુ' કાઈ ન હેય અતે એકલી 
બાળકીને મેલી જવાય એમ ન બનંતુ*' હોય તો ' ખાળક!ી 
નિયમીત થઇ એકલું કારણુ દરોવી માતાએ ધરમાં રહેવુ" 
અને પોતાતા કામમાં ચુટાવું' આ શિક્ષા અનિયમિતપણાંની 
કુદરતી શિક્ષા છે અને એવી રીતોથીજ બાળકોને દદો 
બનાવવાં જરૂરનાં છે. 





_સદ્ુયુની ખીળવણીઃટ . ૧૦૪: 
સુષડાઇ: 


ખાળકોને ધુળમાં રમવાતો અતે કો શાખ. 
કેડલેો બધો હોય છે તે તો જણીતી વાત છે. ધણાંખરાં 
બાળકો પેલા નાના ઝંચ પ્રિન્સના જેવાં છે, તેની સાલમિરી 
ઉપર્‌ તેને સુંદરમાં સુ'દર રમકડાંતી ભેટ મળી તે સર્વને બાજુએ 
મેલીને તે નાનકડા રાળજ્નજએ ગટરતી બોારદુમાં રમતા એક 
ગરીબ છેકરા સાથે કાદવમાં રમવાની હડે લીંધી. પણુ આ 
વાત ભૂઘી જવી નેઇતી નથી કે અસ્વચ્છતા હમેશાં ચુતાહ 
વરદ માણુસને દેોરવે છે, કે જ્યારે સફાઇ અને સુધડાઇ 
દુગૃણુને દૂર રાખવામાં કેટલેક દરજ્જે કત્તેહમ દ ઉતરે છે. આ 
સિધ્ધાંતને હરબરટ સ્પેનસર પણુ ટેકો આપે છે-- 
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એટલા માટે સદચુણુની ખીળવણીમાં સુધડાઇની ન્નળવણી 
પણુ કાંધ્ક ભાગ બજવે છે છતાં એ વિષે માબાપોની ખેદર- 
કારી કેટલી બધી નતણૂીતી છે | 

કેટલાંક નાનાં બાળકોને હાથમાં, લેતાં તેઆ ચે।ઇસ વાસને 
ભથીધે અખુગમમતાં થયણ પડે છે. 

કેટલીક બાળકીએઓના ખાલ પર નજર 'ફેકતાં જણાઈ 
આવેછે કે માથાં પર પાણી પડયાતે આઠે દિવસ ત્રણુ ચાર 

ર. 


૧૧૦ .  અચપણુતો બહાર. 


વાર પુરા થઇ ગયા છે. ધણા ખુચાછીઓનાં નખ મેલથી 
ધોળાંતે બદલે કાળાં થયલાં દેખાય છે. ધણાં બાળકે બિચારાં 
પાવાના દાંત વિષેતી લગારે પણુ સમજણુ મેળવે તે અગાઉ 
તેઓને તપખીરશિયા રગના થયલા નેય છે. કેટલાંક ખાળકોનુ' 
માં વાત કરતાં વાસ આવતું જણાય છે. થોડીક માતાએ 
બાળકોને મેલા રૂમાભ પર ખુસ્મો છાંટી આપે છે કે રૂમાલ 


મેલો છે પણુ હમણાં રૂમાલતી ધટ છે તેટલાં ચલાવી લઈએ. 


એજ પ્રમાણે ટોપી તયા બીન કપડાંતી હાલત સમજવી. 
પોતાનાં બાળકોને ખૂબસુરત ખનાવવાની હૉંશ તો લગભગ 
દરેક માતા ધરાવતી હશે, તો કાં નહિ તેણી વિચાર કરી શકતી 
કે ચામડીની શોભા પર ચેહેરાતી શૈભાતો મોટો આધાર 
૨હે છે, અને ચામડીતી શે ભા સુધડાઈથીજ જળવાય છે યા 
વધે છે ? 

8 હેલા દાંતથી પણુ બદદ્દજમી થાય છે માટે ર્દાતની 
રશૈભાને ખાતર નહિ તો! ખાળકની તબિયેતને ખાતર માખાપે 
બાળકના દાંત વિષે સ'ભાળ રાખીને તેતે બચપણુથી 
દ તની સ'ભાળ લેતાં શીખવવુ' જેઇએ છેઃ સવારે દાતણુ 
કરવા ઉપરાંત જમી રહીતે યા સ્ડેજ ખી મીઠાશ ખાધા 
* જછી દાંતતતે પાછા સાદ્‌ કરવાતી અમત્ય છે એમ બિચારાં 
અત્તાન બાળકે શણુતાં નથી. કેટલાં કેટલાં નાતાં બચ્ચાં 
મોઢ માં કેહેલી, દુઃખ દેતી દાઢ લળને ફરે છે ! કેટલાં બિચારાં 


સદ્યુણુની ખીળવણીઃ ૧૧૧ 


પીળા વાંકા થ# ગયલા દાંત ધરાવે છે 1 પુરતી સમજણુમાં 
આવ્યા પછી તેઓ દાંતની ગમે એવી સ'ભાળ લે તો શુ'? 
તે બિચાર્રાતે વરસે! સધીતું કે જન્મ સુધીનુ દાંતતુ' દુઃખ 
સેોસવુ પડે છે. ર 


સુ'ધવાની શકિત માણુસને ગાયા અસ્વચ્છ અને 
તુકસાનકારક્ ચીજેની ચેતવણી આપવા બક્ષવાર્મા આવી છે. 
પણુ આપણે ધણુ માણુસોને તેના પ્રુરતો ઉપયોગ કરતાં ન્નેતાં 
નથી, અને જણે તેઓને નાક વગરજ પૂરતાં જઇએ છીએ 1! 
જેમ છતી આંખે આંધળાં અને છતે કાને ખેહેરાં આપણામાં 
ધણા મોટે ભાગે હેય છે તેમ છતે નાકે ગોયા નાક વગર 
ક્ૂરતારાંએા પણુ નજરે પડે છે. જેમ અવલેકણુશકિતને 
કેળવણી ન મળવાથી આપણામાંથી ધણુાજ થોડાં માણુસોને 
બરાબર ન્નેતાં આવડે છે તેવીજ રીતે સુ'ધવાની શકિતને 
ન ખાળબ્યાથી તે ગોયા સુન મારી નય છે, અતે આપણા 
પોતાના રક્ષણુ અર્ચે બક્ષવામાં આવેલી શકિતનો આપણે 
પુરતો લાભ મેળવી શ્રકતાં નથી. ખાળપણુથીજ આ શૃકિતને 
જળવવાની કેટલી બધી અગત્ય છે ? અને છતાં જ્યારે ગ'દકી- 
ભરેલી, અસ્વચ્છ વસ્તુઓ વચ્ચે ઉધરેલા અતે આ શકિત * 
ગુમાવી ખેઠેલા નોકરોને બાળકે સોંપવામાં આવે, ત્યારે કયાંથી 
તેવાં માણુસો બાળકોને સ'પૂણુ રીતે સુધડાઇ શીખવી શકે ? 


૧૧૨ અસપણુતે! બહાર 


આપણે જેઇએ છીએ કે આપણુતે બાળકના કપડાંતે! 
8 હાથનો કાંઇ વાસ આવે છે અતે આપણે તે વિષે તોકરને 
કહીએ છીએ તો તેએ તે વાત કખુલ કરતાં નથી. એમ 
નહિ કે તેઓ ખોટી ૪૬ કરે છે કે પોતાને વાંક કેખુલ કરતાં 
શરમાય છે પણુ તેઓની આ સુ'ધવાની શકિત સુન મારી 
' મયલી હોવાથી તેઓને ખરેખર વાસ આવતેોજ નથી. આમ - 
બને છે તે પસ'દ કરવાજેગ નથી. કારણુકે આપણુને તો બાળ- 
જાને ખુદ નાનપણુધીજ ગલીચી માટેતી સુગ ઉત્તપન્ન કરવા, 
અતે તેની ખરાબ અસરથી પોતાતુ' રક્ષણુ કરવા શીખવવુ' 
ન્નેઇએ છે. વળી ગીચ લત્તા પરતી અને દરિયા આગળની, 
રેહેરની અને ગામડાંતી હુવા વચ્ચે રહેલા ડ્રેરની પણુ તેને 
પરિક્ષા થવા દૈવી. 


વળી આ ખી એક ઓર્‌ જ વાત છે કે ધણાંખરાં ખાળકે। 
નાહતી વેળા કે કપડાં બદલતી વેળા કિંકિયારી પાડે છે. દાતણુ 
કરવા તરફ એટલે અણુગમો ધરાવે છે, કે દાતણુ કરવુ' પડતુ' 
જોવાથી પોતાના છવ પર મોટી જ'જનળ પડેલી સમજે છે. એવાં 
બી બાળકો હોય છે કે જેએ રાજ અતે રોજ એક અતે એક 
* રીતની શરીરની જતન લેતાં ઉદાસ બતી નય છે. લાંબા બાલ 
દ્ેળવાતું કામ છેક ઉમ્મરે પુગેલી છેકરીએતે પણુ કેટલીક વાર 
એટલું ક'ટાળાભરેકુ' લાગે છે કે તેએ તેને જદ'ગીને1 એક 


સદ્‌ગુણુની ખીળવણી. પૃ૧ૃકુ 


કચવાટ સમજે છે. આવી વેળાએ જે થવું જોઇએ છે તે માતા 
તરફની મદદ છે. ધમકી અને શરમથી જે ફાયદો થરી તેન 
કરતાં થોડી મદદ અતે સિષ્તથી વધુ થરો. શુ' એમ ન થઇ 
શકે %ે તે વેળા કોઈ ખીન્ન' મોટાં માણુસ સાથ તે બાળફ કે 
આળ૪#ી ખુશ વાત કરી પોતાનું કામ કરે $ 

કોઇ કહેશે કે આમ કરવાની ગરજ” શુ' છે ! પણુ 
ગર્‌જ ફકત આટલીજ, કે જે બાળપણુમાં શરીરતી સુધડાઇ 
જાળવવા બાખે અણુગમે। પેદા થયો તો પછી મોટપણુમાં પણુ 
તેવોજ અણુગમો રહી જશે. તેથી ઉલટું જે બચપણુમાં આ 
ચીજે ખુશીથી કરવાતી રેવ પડી હશે તો તેથી દિલ સ્વચ્છ 
રાખવાતું' કામ એક પવિત્ર ફરજ દાખલજ નહિ પણુ એક 
સુખનાં સાંધન તરીકે સમજને ખાળકો ખુશીથી કરશે. 

હેવે ત્યારે થોડીક શરૂઆતતી આ અગત્યની રેવોની 
સમજણુ મેળવીને આપણે ખુદ સદગુણાતી ખીળવણી પર 
આવ્યે. 





૧૧૪ બચપશુનો ખદાર* 


જતીં વિશ્વાસ--જતી માન* 
 જ્રાખેલના બાળ કેળવણીના તરૅહવાર વિચિત્ર વિચારેોનદ 
ઉંદાણુમાં જે એક સાધારણુ સુતર કાતુન આપણે ન્નેઇ શ્રશીએ 
છીએ તે બાળકમાં “નતી કારેોશ, જતી બળ, જતી વિશ્વાસ, 
જાતી માન લાવવાની તેની ફરીલસુષ્દી છે. 


એક નાનકડુ' બાળક પોતે જાતે આપણુને કેટલુ' બધું ૫૨- 
આધાર લાગૅ છે | આપણુ ઉમ્મરે પુગેલાંઓતી દયા માયા 
પર્‌ પડેલું અત્તાન, અ'જણુ પશુ 1. અને છતાં જે કોઈ બી ભલો 
સદ્ચુયુ બાળકતે પેહેલે શીખવવે। કુદરતી થઈ પડતે! હોય 
તો તે સ્વવિશ્વાસ અને સ્વમાન છે. 


નતી વિશ્વાસ બાળકમાં જતી માનત લાવરો. અતે એક 
વાર જે બાળક પોતામાં રહેલાં અ'તકરણુતે માન આપતાં 
શીખ્યુ% તો પછી પોતે ભલું છે અને ખીન્ન'થી માત પામવા 
લાયક તતવ ધરાવે છે, એ વિચારજ તેતે સદા સદ્ગુણુ તરફ 
ઢળતુ' શખશે. સ્વમાનની લાગણી દિલમાં હોવાથી દુનિયાના 
જે ભાગમાં તે રસ્તો લેશે, છ'૬ગીતા જે પણુ તબકા ઉપર 
દિવસો! ગુક્નરશે, સુખ દુઃખના જે રસ્તાએપરથી પસાર થશે, 
તે સધળી વેળા--એકલુ' કે સાધે--કોઇ ખી રવેસમાં તે પોતા 
માટે ગોયા એક ગુર્‌; એક ખોદા--યાત અને હાજર ઉભો 


સદ્યુયુનતી ખીળવણી. શૃશ્પુ 


કીધેલે જોશે અને જેતી હાજરી તેતે દુર્ગુણુથી દૂર રાખવામાં 
મદદ કરશે. 

તેના સુખનુ' મૂળ તે પોતે છે એમ તે આથી જેતાં 
શીખશે. ખેડુસ્ત અને દોજખ તેતુ' પોતાતુ' મન છે એ ઉમદા 
દીલસુદ્દીની શરૂઆતને કાંઇક ભાસ તે મેળવશે, કે જેમ થવું 
અતિ જરરવુ* છે. 

મારે હવે સ્વમાતની લાગણી ખાળકમાં ખીળવવી અને 
જાળવવી એમ કહવાની વધુ જરૂર રહી નથી. એ લાગણીને 
ઉધારવા ઉછેરવા માટે કરવુ' એ કે તેનામાં રહેલી શરમતે 
વાર'વારની ધમકી કૅ મારની શિક્ષાથી કચડવી નહિ. આંટ 
આખરૂ ખોવા માટે તેનામાં ખીક પેદા કરવી. વળી 
બનતાં સુધી એવી તદખીર કરવી કે તે પોતેજ પોતાથી 
થયલાં ખોટાં કામથી લજવાય. પોતાનાં મતમાં સમજે 
કે એક માણુસ તરીકે નહિ પણુ જનાવર તરીકે તેનાથી 
ખોટુ કામ થઇ ગયુ છે, ઝુરાખ'ધ સોટીના ચચડાટ ઢરતાં, 
ગુસ્સાભરી ધમકી કરતાં, બીનન તરફના અષમાન કરતાં 
આ કુદરતી શરમની પશેમાની વધુ કારગટ અસર કરશે. મગર 
એ વિષે શિક્ષાના પ્રકરણુમાં પુરતુ' બોલાયું છે એટલે. અત્ર 
લબાણુ કરવાની જરૂર નથી, ટુ'કમાં એટલુંજ કે બાળકને 
નાનપણુથી માનવીનુ' મહત્ત સમજાવવાતુ છે, આપણે હલકાં * 


_પૃષૃુરુૃ અસચપણુતો ખહદાર, * 

થવા માગ્યે તો હેવાનની હાલત પર ઉતરી પડતાં કાંઇ વાર 
નહિ લાગે, પણુ જે ચાહીએ તો આપણે રેસ્તાની ખસલતને 
જુમ પૉંણાંથી વળ્યે, તેનો રોજનાં બનતા બનાવોના દાખલા પકડી- 
ને અતે માણુસ અને હેવાનતી સરખામથી કરીને મુમલા મગજ 
ઉપર શરૂઆતથીજ છાપ પાડવો જોઇયે, અને તે ઉપર ઠંસાવવુ' 
જેપ્યે કે બાહેરતી વાખવાખી કે તાણાજશી ને છે તે 
અ'તરના સતોષ કે અતરના ભોકાતા સુણઆ આગળ કુચ 
નિશાદમાં તથી. એમ યવાથી જુઠું ખોલવાની લાલચ થતાં, 
અદેખાઇના અ'શને નમી જતાં કે એવી કોઇ નખળાઇને 
આધિન થતાં સ્વમાતની લામણી તેની પાસે અફસોસ કરાવશે 
કે અરે શુ' ડું એટલે હિચકારો છુ કે જીઠાઇમાં આશરે 
શોધવા પડુ' છું ? અરે શું હું કુતરાં બિલાંડાંતી અવસ્થામાં 
ઉતરી પડયો છુ' કે પેલાને જરા સ્તી ખાવાપીવાનુ' 
મળ્યું કે સુંદર લુગડાં મળ્યાં કે પપાતી શાખાશી મળી તેથી 
ત્રાર અ'તકરણુમાં અગન બળે છે ? દર્‌ વખતે ને એમ-તે 
પોતાની ધતસાનિયતતે વહાલી અતે કિંમતી ગણે તો થોડાં 
વરસમાં તેનામાં સ્વમાનનેો સદમુણુ એવી સરસ રીતે ખીળી 
નિકળે કે ભવિષ્યની જ'દગીમાં સર્વ દુગૃણાના હુમલા સામે 
તે એક પોલાદી બખતર સમાન તેને કામ લામે. તારે એ 
સ્વમાતની લાગણી કૈમ ખીળવવી ? નતી વિશ્વાસની લાગણી 
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ખીળવીતે અને જાળવીને. ભારે નતી વિશ્વાસ કેમ ખીળવવો? 


જાતી ખળ ઉત્તપન્ન કરીતે. અતે ન્નતી બળ બાળકમાં કેમ 
લાવીસું ? જાતી કેશેશ કરવાની રવ પાડીને. 


બાળક જનમ્યું તે સાથે તેની શારીરિક અતે મનની ગાકિતઓ 
ગતિમાં આવે છે. ચાર પાંચ કે છ સાત માસવું થરતા 
આમથી તેમ કોર્‌ વાળવાતી કે આમળ પાછળ હટવાની તે 
કોશેશ કરતુ' જણાય છે. માં કુમળાવીને કે ખિજવાઇને 
પણુ તે પોતાની કોશેશ્ષ કરતુ' રહે છે. તેની કોશેશમાં નડતળ 
સમાન થ૪ પડનારી ચીજતે દૂર કરવી એજ આપણુ સામાનુ' 
કોમ હેવું જેઇએ, દાખલા તરીકે બાળક ને ચડ્ટુ' 
પડેલુ' ઉધુ' થવા મામતુ' હોય તો ઝઢ દપ્તે ઉંચળતે તેને 
'ફ્‌ેરવવુ' નહિ. 

વળી જ્યારે તે ચાલવાની કોરોશ કરે, પોતાતુ' એકાદ 
રમકડુ લાવવા એક ઠેકાણુ દોડે તો અલખતાં તેને 
ચાલવામાં હાથનો ટેકો આપી મદદ કરવી અને નહિ કે 
દોડતાં કે ઉડીને તેને જેઇતુ' રમકડુ' લાવી આપવુ. 


દાદર બઆળકતે ચઢવો છે, તો નહિ કે તેતે ઉંચ#ી ભળ 
જવુ'--અકેક પગમથીયુ' મદદ આપીને તેનીજ પાસે પુરૂ* કરાવવું. 


તે કાંઇ ખોલવાતી કોશેશ કરતુ હેય તો તેને એકદમ % 4 


૧૧૮ ખચપણુતો બહાર. 


ન આવતો શખ્દ કે વાકય કહી દેવો નહિ પણુ થોડે મં 
સારા કરીને તેતીજ પાસે ખોલાવવે। . ર 
તે એક પાનાનો મેહલ ખનાવવા જતુ' હોય અને તે 
તેનાથી ખની ન શ્રકે તો તુરત આપણું આગળ જઇને આખો 
મેહલ ઉભો કરી આપવો નહિ પણુ થોડી ધણી મદદ કરીને 
તેનીજ પાસે બ'ધાવવે।. 
તેને સ્લેટપર કાંઇ ચિત્તે દોરાવવા ગમતાં હોય તે તે 
તુરત દોરી આપવાતે બદલે તેનતીજ કલમને કસવાને તેને 
ઉત્તજન આપવુ. 
કાંઇ રમતતી વસ્તુ ભાંગી ગઇ તો તેતે તુરતા- 
તુંરત સાંધી આપવાને બદલે તેનેજ ધટતે રસ્તો દેખાડી 
તેના હાથેજ તે આખી કરાવવી. આ યીતોથી તેનામાં 
સ્વવિશ્વાસ અતે સ્વત-ત્રતાના ગુણુ ખીળતો ચરેો.. વળી 
તેને અમુક દુ:ખ ખમવા--દાખલા તરીકે આંગળુ' કપાઇ 
જવાથી થયલે ચચડાત ખમવા, કે પોતાની એકાદ 
વસ્તુ ભાંગી જવાતું દુ:ખ ખમવા તેને શીખવવું. હસવા 
ખોલવામાં તેને કોધ કાંઇ નઠાર્‌' વિષેશ્નણુ લગાડે તે। તે સાંખી 
 #તાં તેતે આવડવુ' જોઇએ. એવી રીતે જ્યારે તેનામાં જતી 
કાણુ આવશે ત્યારે નતી વિશ્વાસ રાખતાં બાળક શીખશે. 
અને સેવટે પોતા માટે તેના મનમાં માન રહેરે; તે ચોકસ 


સદ્યુણુતી ખીળવણી. ૧૧૪ 


વર્તણુક માટેજ પોતાને પેદા પડેલુ' સમજરે. ચોક્સ શખ્રોજ 
તેની જબાનને લાયક છે એમ તે ભેતાં શીખશે, ચોકસ 
કામોજ કરવાને તે સરન્નયલુ' છે એમ તે વિચારી શ્રકશે, 
અને ટુ'કમાં પોતે પોતાનો ચુર્‌ બતીને પોતાને ચોકસ ઉંચા 
ઈએથી ગખડી પડતાં બચાવરેો. 





૧૨૦ ખંચપણુને બહાર. 


બીજા તરફતુ' માન. 
સાલેસાઇ-ભકિતભાવ, - 

' સેક મીક કથા એવી છે કે આરગસ રેીહેરમાં હીરા 
નામની મૂર્તિનુ' એક દેઠર્‌' હતુ. તે દેહરાંતી સ્રી પુંન્નરીને એક 
દિવસ «યાં હાજર રહેવું હતું અને હંમેશની બળદની ગાડીમાં 
ત્યાં જવાને તેણીનો પરદો હતો. પણુ બળદો ધણાં દૂરના 
ખેતરમાં રહી ગયા હતા. જેમ જેમ ક્યા માટેતો વખત 
નજદિક આવવા લાગ્યો તેમ તેમ તેળી મોડુ' થવા માટે ખીવા 
લાગી. તેણીના ખે દીકરાઓ કલીઓખીસ અને ખીટને તેણીની 
સુસિબત જેઈને કહ્યુ' “માતાજી ફિકર ના કરે, બળદને 
ખદલે આજે અમો તમુને દેહરાં ભણી ખે'ચી લઇ જરુ.'' 

ખધાજ માતાના દિકરાઓ કાંઇ કલીઓખીસ અને ખીટન 
ન હરો પણુ આટલુ તો ખરૂ' કૈ દરેકમાં બાળપણુથી ચાહ 
અને માનની લાભણી હોય છે, વડાં તરમપૂનું માન કે નાન! 
તરમકનુ', કુદરત તરતું કે ખુદા તરતું, શારીરિક ખુબસુરતી 
કે જેર માટેનું, મતની કે આત્માની ખૂખસુરતી માટેનુ' માન 
દરેક ઇનસાન બચપણુથી ધરાવે છે. 

ત્યારે એમ કમ ? આજે તો] પારસી છોકરા છોકરીએ 
માખાપ કે વડાતુ' કરેલું કરતાં નથી, તેઓનું માન નનળવતાં 
નથી, પણુ તુ'દાઇ અને તોછડાઇથી તેએ તેમજ ખીજ'એ। 
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તર૬ વર્તે છે એવો પુકાર આપણામાં ડતો અને હાતોજ 
રેજ્ઞા છે તેનુ' કારણુ ચુ ? 


માતના ભૂખ્યાં તો બધાં હેય છેઃ બધાંતેજ તે કાંઈ 
મળે છે ? લાયકને મળે-નાલાયકને નહિ મળે. પણુ સાધારષખુ 
માતપિતા ફવીદતો આજ પુકાર ઉદાવે છે કે ખાળકે તો 
પોતાતા માતાપતાને માન આપવુ” ન્નેઇએ. તે નાનું ને 
બીજ' મોટાં--વળી લાયકાત કે ખબીનલાયકાતતી તે શ્ચાની 
પિછાણુ કરવા ખેસે ? 


દા, જે પ્રકત ઉમ્મરતેજ માત આપવાની લાગણી 
બાળકમાં હતે અને ડહાપણુ કે હુશિયારી કે નીતિ કે સદ્મુણુને 
ચાહવાની ક માત આપવાની લાગણી આપણુ મનુષ્યોમાં ન હતે, 
તો પછી બધાં છોકરાં માતપિતાને માત આપતે. પણુ સવાલ 
કાંઇ પકત ઉમ્મરતોજ નથી. બ,ળક જુદી જુદી માત આપ- 
વાતી ભ્ઞાગણી ધરાવે છે. ધણી વાર્‌ તે એક વાધ કે ચિત્તાના જેર 
તરપ્ર માનની લામણીથી જુએ છે. ધણી વાર તે પોતાના વગેના 
ગાઠીયાની પાટ કરવાની હુશિયારીને માતથી જુએ છે. વળી 
ધણી વાર તે પોતાની એકાદ દાયાની નમ્રતાભરેલી ખોલવાની 
રીતને ચાહે છે અને માત આપે છે. એક આગમાડી પરનો 
માર્ડ જે ડપથી ગાડીમાં યટે છે અને ઉતરે છે તેની ઝડપને 


કોઇ ખાળક માનથી જીએ છે. કઇ બાળક એક સુદર છબી 
વ્ય 


૧ર્‌ર ખચપણુને બહાર. 


ઉતારનારના હુન્નર પર માનધી આકોત કરે છે. કોઇ સુદર 
છુલો અતે ર'ગખેર'ગી પક્ષિઓ, ગગડાત અને વિજળી વાદળ 
તરક માનથી ન%૨ ઉંચકે છે. 


પણુ જ્યારે એક બાળકને પોતાનાં માખાપમાં તેને 
મનથી ઉંચ, જેરાવર, ખુબસુરત, *કળાવ'ડુ, મનદર કે 
દબદખાવાળ' કરું ન દીસે તારે તે માતતી ન%૪રથી તેઓ 
તરફ ન જુએ એ સ'ભવિત છે. આપણે ઉપર સમજી આવ્યાં 
તેમ, બાળકની માનની લાગણી કાંઇ મારથી કે ધમકીથી 
આવતી નથી. એક માતામાં ક પિતામાં જે કાંઇ પખુ 
ભલુ', ખખસુરવ કે મિતોઇ દરે તો ખાળક વગર 
માગવેનુ' માન તેઓને આપશે, ત્યારે સવાલ એ હટે 
છે કે હાલના છોકરા છોકરીઓ માબાપને માન આપતાં 
નથી તેપરથી શુ' એમ ઠરે છે 8 હાક્ષનાં માબાપો માનને 
લાયકનાંજ નથી? તેમ તો નહિ. તે તે। ચાલતુ' આવ્યુ છે 
તેમ ચાલે છે. પણુ સાધારણુ રીતે જે એક ખામીથી ખાળકમાં 
રહેલી માનતી લાગણી આજે આપણા સ'સારમાં કયડી 
નાખવામાં આવે છે તે એ છે કે બાળકે। તરક માતપિતા 
માનભરી લાગણીથી વર્તતાં નથી. 


દૂકત તે એક બાળક છે તેથી તેઓ વાત કરવામાં 
તેતી ખિજ પાડરો, તેને જરા જરામાં ઠુરકાટી ઢાઢરી, પકત 
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લૈ એક બાળક છે એમ વિચારી તેતા રાસ્ત ખેલેતે 
પણુ $સી કાઢશે, તેતી પૂછપરછતે એકદમ બધ કરી નાખશે. 
કારણુ કે તે એક બાળક છે કરીને માતાપિતા તે નાના 
ભુલકાંતી એકાદ બે ખામી હરી તે! જમ જહેર કરરી, તેને 
નોકરોથી અપમાન મળશે,-પછી તે ગમે એવાં નાતા પ્રમા- 
ણુમાં હોય તો શુ' થયું-તે! તે શુગે મોટે યા હસીને ચલાવી 
લેરે, અલખતાં બાળકને બાળકતેજ લાયકતુ' માન ધટારત છે 
પણુ તેની મસ મોરી ગેરહાજરી આપણા સ'સારમાં માલમ 

પડે છે. ન 


વળી ઉમ્મરે પુગેલાં દીકરા દીકરીએઓતી સલાહ લઇ 
ક્રામ કરવાતો રીવા, તેઓનાં મતતે વજુદ આપવાતી 
રીતી આજે આપણામાં સસારમાંથી બાતલ છે અને 
તેજ બાળકતી માનતી લાગણીને કચડતાર્‌' એક કારણુ થઇ 
પડે છે. 


પણુ હૃ કયાં પૂર્‌' થયું છે! આગળ તો ચાક્ષે, માયજી 
બાવાજને પસ'દ તે! છે કે તેમનો ખુચો તેમની સાથે માતથી 
ચાલે. પણુ તે જે દ્વિસથી પાળણુામાં હિ'ચકા ખાતો આપણી 
માણુસાઇ ભાષા સમજવાતે કાન ઉંચા કરતો હતે તે દિવસથી 
આજની ધડી લગી તે માતાને પિતાથી, યા પીતાતે માતાથી 
કનુ માનત પામતાં સાંભળે છે ? 


વૃર્‌૪ ખબચપણુતોા બહાર. 


તેની માતા જે એકાદ ધરરાખુ સ્રી હરે અને ખાહેરની 
દુનિયાની કશી વાકેરી ધરાવતી ન હશે તો વાર'વાર પિતા 
તેણીને તેણી સાથની વાતમાં ઠસી કાઢશે, જવાબ વાળશે નાહ, 
યા વાળશે તો ચીડાઇ જશે. અણાદી અને ગમારનાં વિશેષણેા 
તેણીને લમાડશે., તેમજ પિતાનો સ્વશ્નાવ ચીડાઉ3 હશે તો 
વાર'વાર માતા તેવણુ વિષે વગર્‌ માનથી બીશ!' આગળ વાત 
કરશે, જે સધળે। ધરતો નાટક જેવાતે આપણે નાતો મિત્ર તો 
હાજરજ હશે. 


વળી આપણા નાંતા મિત્રતા બપાવા% ને ઘરમાં 
હરે તો તેવણુતે પણુ “ ધાંખરાછ ” કે “ખુઢાછ ”નુ 
નામ આપવામાં આવે છે, તેવણુની વાતને “ બકબક '” કહેવામાં 
આવે છે, તેવણુની સારી સક્રાહતે “ડહાપણુ ડોહવેલુ' 
કહેવામાં આવે છે, એ સધળ* બાળક બચપણુથી સાંભળતું 
આવશે, તો! પછી નેવી ચાલથી પોતાના પિતાને તેવણુના પિતા 
સાથ તે વ્તૈતાં જય તેવી ચાલ ચ'દરોજમાં તે પોતાતા પિતા 
તરપ્ર દેખાડે, તો વાંક એક વાર નહિ પણુ એક હજાર વાર 
પિતાતેો પોતાને! ગણાવે જોઇએ. હયાં મતે નિશ્ચાળમાં શીખે- 
લી એક વાત યાદ આવે છે. 


એક શ્રખ્સતો એકજ દીકરો હતો જેને તે ધણા ચાહતો 
હતો; પણુ જ્યારે તે દીકરો મોટો થઇ્તે કમાણ્તે ધરમાર્‌ માંડી 
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રહયો! તયારે પોતાના જેફ પિતાતી કશી દરકાર રાખી નહિ 
અને તેની કાકલુદીતી પરવાહ ીધા વિના તેને ધરની ખાહેર 
કાઢવા બેઠો. અ'તે તે જેક માણુસ લાચાર થપનતે પોતાન 
ના દીકરાને દીકરા જે નાતો હતો તેતે પોતાનાં બિછાનાં 
પરથી ચાદર લાવવા મટે કયયુ' કે જે લઇને રસ્તાતી 
આજુએ ખેસીતે તે ભીખ માગે. પેક્ષાં બાળકે ચાદર લાવીને 
ચોતાના જવાન પિતાતે તેમાંથી ખે સરખા ભાગ કરવાને 
કશુ બાપે અચરત થઇ પૂછ્યુ” કે ચાદરના ખે હુકડા શાતે 
મારે કરાવે છે ! પેલાં બાળકે જવાબ વાળ્યો “આજે તમે 
સોટા બાવાજને ધેરમાંધી કાઢી મેલે છે તેવણુતે એક કડકે 
આપુ છુ, અને જ્યારે હું મોટે ધરમારવાળા થઇને તમને 
ધરમાંથી કાઢી મૂષીશ ત્યારે આ ખીજે કડકો ખપ લાગશે.” 
માતપિતાઓ ત્યારે કાં ભૂલી નએ છે કે જે હાથે તમારાં 
આળક પાસ તમે મોટા બાવાજને ભીખ માગવા ચાદર અપાવરોા 
તેજ હાથો મોટપણુમાં તમતે પગુ તેવીજ ચાદરની નવાજેરા 


કરરે ? 


તેમજ તમે શને પશચ્છતાં હોવો કે તમાર્‌' બાળક કોઇ 
વડુ' આવે તો ઉડીતે જગ્યા આપે, દરેક સાથે સભ્યતાથી 
વાત કરે, ખુકરગ માણુસના ખોલવા તરફ હસનવાતે બદલે * 
માનતી નજરથી જુએ, તો તમો પેહેલાં તેમ કરો અતે ખાળકો 


૧૨૬ ખચપણુનો ખબદાર. - 


નકળ કરશે. સભ્યતા તમતે બ્હાલી હરે તો ખાળક પણુ બચ- 
પણુથી તે જતુ આવેલુ' હોવાથી તેતે ચાહતાં શીખરે. 
જયારે રસ્તે રસ્તે રમતિયાળ છોકરાઓનું ટોળુ' એકાદ ખુટી 
એ રત કે મરદતી તરફ મજાક કરતુ' માલમ પડે, કોઇ એકાદ 
ખુટઢા મરદની ધીમી ચાલતી ઠેકડી થવાનો કુર અવાજ કાનપર 
પડતે હોય, કોઇની અશુદ્દ ભાષા તરફ ખાળક ઢસ્તું' દીસે, 
મ્રાઇના ડદરૂપા ચેઠરા તરપ્ર ટીકી ટીકીતે જેવું માલમ પડે, 
તો તેવી વેળાએ તે બાળકમાં સાલેસાઇ નથી એમ વિચારવાને 
ખદલે તેતા માતપિતામાં ન દેશે એમ? સામા માણુસ 
વિચાર. કારણુકે આજે ખુદ ઉમ્મરે પુગેલાં પણુ આવી અસભ્યતા 
દેખાડવામાં ખોડું સમજતાં નથી. ફેર એટલે કે તેએ ન્નહેર 
રીતે અસભ્ય બનતાં નથી અને બાળકે પુર છુટધી ખને છે. 


એવું ધારવામાં આવે છે કે ચીનાઇ પ્રશ્ન ખીજી કોઇ પણુ 
પ્રન કરતાં ખુઝરમીને વધુ માન આપે છે. જેમ એક માણુસ 
મોટો થતો જાય તેમ તેને માનને લાયકતેો! સમજવામાં આવે 
છે. એક વાત છે ક ફૂંચમેનને ત્યાં ખે ચીનાઓ મુલાકાતે 
આવ્યા, તે વૅળા તે કેચમેને વધુ સરસ ખેઠક ખે માહેલા 
વડાતે આપવાની સ'ભાળ રાખી. બીજ ત્રીજ વાત પછી એક 
ચીનાએ તે ફ્રચમેનતી ઉમ્મર્‌ પૂછી. તે ખોલ્યો કે “મતે ૩૬ 
વરસ છે.” પેલે ચીને બોલ્યો કે તેણે તેની ઉમ્મર જે છે તેના 
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કરતાં ખેવડી ધારવી જેઈએ. અલખતાં આમ ખોલીને તે પેલા 
કચમેનતે માન આપવા માગતો હતો, કારણુકે ૩૬ બદલ ૭૨ 
વરસની ઉમ્મર પોતેજ માન અતે શોભા છે એવું તેએ ધારે છે. 
એ પ્રજામાં પોતાના માતપિતાને, આ પ્રમાણે ખુઝરગીને માન 
આપતાં નેઇ બાળકો ખચપણુથી તેમ કરતાં શીખે છે. તેમ 
કરવાતુ' તેઓને ધણુ' કુદરતી લાગે છે કારણુકે પોતાના માત- 
પિતાને ખુદ બચપણુથી તેઓ ખુઝરગીને માન આપતાં જેય છે. 
માટે બાળકને તુ'દ થતાં અટકાવવા અને વડીલોને માત આપતાં 
કરવા માટે (૧) માખાપોાએ પોતે બાળકેતે માનની 
નજરથી જેવાં. (૨ ) માખાપોએ પોતાની ભલી ચાલ અને 
રૂડી અકલથી તે માનને લાયકના થવું અને (૩ ) માત- 
પિતાએ પોતપોતા વચ્ચે અને સામા સાથ માનથી વર્તી ખાળ- 
કેને દાખલો આપવે।. 

એ તો વડાંએ તરફનાં માનતી વાત યળ. 

શું ત્યારે બાળકમાં રહેલી માનની લાગણીનો રો ફ્કત 
વડાંઓ તરકૂજ વેઠતેો કરવો? ના, ખરી રીતે તો 
માન તે સર્વને કે જેનામાં કાંઇ ઓ માન આપવા લાયક 
હોય. અને તેવાં માનનો વિચાર કરતાં જે પેહૅલાં યાદ આવે 
છે તે ઝુદરત છે, કુદરતતી ખુખી ખાળફ બચપ'ુથી સમજે, - 


૧૨૮ અચપણુતો બદાર. 


વેની કરામતનો ખ્યાલ મેળવે, તેની સુ'દરતાતી પિછાણુ કરે 
તોજ તે ખુદ્દા તરજ માનથી નનેઇ શકે. 
જી*'દગીમાં ખુદા તરદ્ના માન અને પ્યાર કરતાં બીજી 
કોઇ મી ચીજ માણુસને વધુ ભલુ બનાવી શકતી નથી. 
તેવા પ્યારની શાપણી કરવા “ ખુદા મોટો છે, દયાળુ છે, 
ડહાપણુવાળા છે “ એવી વાયજી ખાળકે। આગળ ડરવાનતે બદલે 
નને તેઓને એકાદ ખેતરમાં લઈ જઇ, તેએનતા હાથમાં એક 
બિયુ' મૂકી તેમાં છૂપી રહેલી કળા અને હુત્તરનો। ભાસ થવા દીધો 
ય કે અતિ નાનાં હોય ત્યારે રગખેર'ગી છુલેના ખનાવતાર 
અણુદીઠં માલીનો વિચાર એકાદ ગુલાબ કે ચ'ખેલીપરથી 
આપ્યા હોય, તો તેજ તેતું પવિત્ર આતશખેહરામ કહેવારો, 
ત્યાંજ તે કુદરતને પિછાણી ખુદાને ચાહશે, અતે ત્યાંજ તે 
જેટલું ભલુ' શીખી શકાય તેટલુ' શીખી શકશે, ખુદા તરફના 
૨ માન તથા ભક્તિભાવ વગર, આ દુનિયાઈ વસ્તુઓ 
તરફતુ' તેતુ' માત અણુરૂ' લેખાય માટે એવા ખુદાઇ પ્યારનાં 
બીયાં ખુદાની જુલવાડી માહેલાં બીયાંતી સાથે સાથેજ બાળકના 
અતરમાં ઉમતાં થાય તો તે એક નહિ, પણુ સર્વ સર્વ 
સદ્ગુણાના ખીયાં વાવેલાં ગણાશે. 





ટમ અ 
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નમનતાઇ--વિવેક* 

૧૮૯૮ના સપટેમ્બર માસમાં હોર્લેદના લોકો ધણાં ખુશીમાં 
આવી ગયાં હતાં કારણુકે નાતી પ્રિનતસેસ વીલહેૅકમીનાને 
૧૮ વરસ તે દિવસે પુરાં થયાં હતાં અતે તેણીને તખતતશીન 
કરવાની ક્રિયા કરવામાં આવી હુતી. તે દિવસે જે નગમ્રતા 
અને સાલેસાઇ તેશીએ રાણી થવાતો દખબદખાભચો ઓધે 
મેળવતાં ખતાવ્યાં હતાં તે ખરેજ વખાણુવા યોમ્ય હતાં, આ 
તેણીની નમનતાઇ તેણીની માતાની તાક્ષીમને કેટલી બધી: 
આભારી હતી તે નીચલી વાતો ઉપરથી જણાશે. 

એક વાર જ્યારે તેણી ચૌદ વરસતી ઉમ્મરની હતી! 
તારે તેણીએ પોતાની માતાતા ઓરડાનુ' ખારણુ' ઉંધાડવાને 
માટે થોકયુ'* 

“જક્ણુ છે? ' તેણીની માતાએ પૃક્ચું. 

(“હુ હેલેંદની રાણી. ' વીલહેલમીનાએ મોટા હુકમ 
કરતા અવાજે જવાખ વાળ્યે!. 

“તારે તો તેણીથી અ'દર આવી શકારી નહિ. ” 

તેણ્રીએ નનેઇ લીધુ' કે તેણીએ એક ભૂલ ૪ીધી હૃતી.. 
તુરત પોતાનો અવાજ ડ્ેરવીને પ્રીનસસેસ ખોલી “મમા, એ 
તો હું તમારી હમેશની વ્હાલી દીકરી છુ' અને તમને છીસ. 
આપવા આવી છુ 


૧૩૯ ખચપણુનો બહારે* 


“ તારે હવે તુને ગમે તો તુ' મારા ઓરડામાં આવી 
શકરો?” તે સમજું માતાએ જવાબ વાળ્યો. 


આપણુને આ દાખલો નજીવો દીસશે પણુ તેથી નખ 
અતવાની કેટલીક મજખુત અસર તે પ્રીતસેસતે થઇ હશે 
તે વિચારવું સુસ્‍્કેલ નથી. 


જ્યારે પોતાની માના પૂછવાના જવાખમાં તેણી ખેલી 

38 “ હુ હોલૈદતી રાણી ” ત્યારે તે તોરતી અદાધી ખોલાયલા 
શખ્દોધી તે ભવિષ્યની રાણી થનારની માતાના દિલમાં કદાચ- 
ખુશાલી વ્યાપી રહી હશે. કદાચને એમ તેણીતે લાગ્યુ' 
૬રો કે હસવામાં તેની દીકરી આમ જવાબ વાળતી હતી; 
કેદાચને તેણીને એમ વિચાર આભ્યોા હરે કે તેણીનું ખોલવુ' 
ચોડું' ધણુ' વાજખી હતુ, પણુ શું આવા કોઇ બી વિચારથી 
તેણીએ પોતાની દીકરીનો તેવો મગર્‌ૂર જવાબ ચાલવા 
પીધો? પોતાનો અણુગમે! ફકત એકાદ ચુસ્સાભર્વયો વાકય 
3 શ્ષખ્દથી તહિ, પણુ ખુદ કાંઇ કરીતે--પોાતાતી દીકરીને 
પોતાના ઓરડામાં આવતી અટઢકાવીને--તેણીએ તેતે સુધારવાની 
કાશેશ્ કીધી. આપણે તો ધણી વાર આપણા સ'સારમાં આ 
પ્રીનસેસનતા જેવા અપાયલા મમરર જાવખથી માતપિતાને 
, ખુશી થતાં જેઇએ છીએ. કેટલાંક માબાપ આવા એકાદ જવાખને 
હસીને થલાવી લેતાં દીઠામાં આવે છે. ક્ટલાંકો બાબતને 


સદ્ચુણુની ખીળવણું, ૧૩૧ 


નજવી ગણી આંખવીચાંમણુા કરવાતુ' પસ'દ કરે છે. જ્યારે 
પ્રેરી અને જૂરી તેએ સધળાંઓએ યાદ એટલુ'જ રાખવાનુ છે કૈ 
એક વાર અને ખે વાર આવી નજીવી ખબાખતોમાં પણુ જ્ને 
પેલી પ્રીનસેસની માતા તેણીની મગરૂરી યા અવિવેકીપર્ણું 
ચલાવી લેતે તો કદી પણુ તે ભવિષ્યની રાણી નમ્ર અને 
વિવેકી બનતે નહિ. % 

કોઇક સમજુ માબષને બાળકમાં રહેલી તુ'દયાણ યા 
_ગરૂરીને તોડવાની કાલજી હોય છે ખરી, પણુ તેઓ ખી 
હમેશાં જો આવી અસરકારક રીતથી તેને સુધારવાની કોશેશ 
કેરે તો જરૂર ફત્તેહ પામે, અને નિષ્કૂળતા બાખે જે ॥ૂવાદ 
તેઓ ઉદ્ાવતાં રહે છે તે અઢકે. 

પણુ આ સર્વ ઉપરાંત બાળકોને તુ'દ બનવાવતુ' મુખ્ય 
કારથુ નણુવુ' હોય તે! ચાલ આપણે કટલાંક ધરોાની મુલા- 
ઝકાત લધએ અને ભેધએ કે (યાં આપણે શુ' અનુભવ ળ- 
બ્યે છીએ. 

એક ધરમાં પગ મૂકતાંજ આપણે તંતી શેઠાણીને 
એક ગરીબ લાયાર માણુસતે હરકાટી કાઢતાં સાંભળ્યે છીએ. 

ખીન્ન ધરમાંનાં શેઠે નોકરતી એક નજીવી ખામીને 
ખાતર તેતે પગાર ચુકભ્યા વગર્‌ ધરની બાહેર કાઢી મૂકે છે. 

ત્રીન ધરમાં ખાઇ પોતાની આયાને વુંદ અવાજે હુકમ * 
કરતાં સ'ભળાય છે. 


ી પર ળચપણુતો મહાર. 


સોમાં ધરમાં. ગરીબ પાડોશીના ગામડયા જેવા પેયાક 
મર. મા દીકરી ઠેકડી કરતાં સ'ભળાય છે. 


પાંચમા ધરમાં કોર્લેજની કેળવણી પામેલો ધરતે। વડે 
દિકરા બપાઇજીતી સલાડતે ફીલસુફ્‌ અદાથી હસી કાઢળો 
દીસે છે. 

આ સધળી વેળાએ ત્રણુ વરસતી ખાળફી કે પાંચ વરસતા 
અચાજ હાજર રહી, પોતાની તીણી ચસ્મથી રાહધાત નિહા- 
ળતા ઉભા હોયછે. અતે પરિણામમાં શુ' જઇએ છીએ? એક ' 
અચો ભિખારીને પથ્યર મારે છે તો બીને પોતાતા રમવાના 
'દાવમાંથી ગરીમ પાડોસીના છોકરાને કાઢી મૂકે છે. એક 
અઆચી તેણીની સેવા કરતી આયાતો હાથ ઝરકાટી કાઢે છે તો 
ઔજી કોઈ ભુલકીનાં લાંમાં ઝમલાં પર ખડખડ હસે છે. 


વળી પોતા કરતાં ચહઢીયાતાંએ સાથ જેઓ નત્ર અદાથી 
ચાલવા માટે જણીતાં હોય છે, તેએ પોતાથી ઉતરતાં ગરીબ 
શાંણુસો, નોકરો અતે કામદારો સાથે નમ્ર અને વિવેકી રહી 
શકતાં નથી. તેઓને મતથી નમતતાઇતા સદમુણુતી હદ ચદી- 
યાતાંએ તુલીકજ આવીને અટકે છે. 

પોતાના બાળકોને વિવેકી, નમ્ર અને મોઢાં મનનાં બતા- 
વવા માટે ખ'તીલાં માભાપોએ આ નીચલી વાત સદા યાદ 
રાખવા યોગ્ય છે. 


સદ્ગુણુની ખીળવણીી,)) ૧-૩. 
ઓલર્રેનઝો નેપલ્સ અતે સીસીલીતો રાશન હતે! અને 
એક વેળા કેમપેનીઆના મુલકમાં કાંઇ પણુ ખાદશાહી દબદખયા 
વગર મ્રુસાકૂરી કરતો હતે. રસ્તામાં તેતે એક ખચ્ચર 
દાંકનાર મળ્યો, જેતુ' ખચ્ચર એક ડાદવવાળી જગ્યામાં પદી 
ગયુ હતુ' અને બાહેર નિકળી શકતુ' હતું નહિ. પેલા માણુસે 
આલટ્રાનઝા રાજને ઓળખ્યા વિના પોતાની મદદે બોલાબ્યે(. 
રાકએ અતે ખચ્ચરવાળાએ સાથે સાથે ખે ચતાંણુ કરીને 
ખચ્ચરના પગો બાહેર કાઢયા. જે બીજ' લેક આ નેેવાતે 
આજુબાજુ ભેમા મળ્યાં હતાં તેઓમાંથી કેટલાંકે ખચ્ચર 
હાંકનારના કાનમાં કહયું કે તેતે મદદ કરનાર તો ઔઓલફેનઝો 
રાજન પોતે હતે. ખગ્ચરવાળા રા'ને ગુ'થણુ મ'ડીએ પડી 
ગભરાપ્રને માફ માગવા લાગ્યો. ઓલફેનમ્ોએ શુ' જવાબ 
વાળ્યો? “માફી શાની ? તમે સ્હેજબી ખોટુ કીધુ” નથી, 
માણુસે માણુસને મદદ કર્વીજ નજેઇદએ.'” 


આવી રીતે પોતાના કરતાં ઉતરતી પ'કતીના માણુસો। તરફ 
જે માખાપો તરફ્થી સભ્યતા બતાવામાં આવે, તો પછી તે- 
ઓના બાળકોમાં પણુ તે ચુણુ સેહેલાઇથી દાખલ થાય. 

આવી લાગણીથી માતપિતાએ જતી દાખલો આપવા 
ઉપરાંત વિવેકના સદગુણુંની ખીળવણીમાં જે ખીજી' કરવાનુ' છે તે * 
એકે  આસપાસનાંએનાં અવિવેકીપણાની અસર બાળક પર્‌ થતી 


૧૩૪ બચપણુનો બહાર. 


અટકાવવી યા તોડવી. હું અને તમે ધરમા નમ્ર ખની બાળકને 
“તાં દાખલે સરસ આપ્યે પણુ આપણાં પાડેસીઓ, સગાં- 
જ્હાલાંએ, એળખાણુ પિછાણુવાળાંઓ વિગેરે સધળાંજ કાંઇ 
પળેપળ વિવેકથી વત્તેતાર મળરી નહિ. અને બાળક તેવાં- 
એના સમાગમમાં આવરે એ તો કુદરતી છે. ત્યારે માત- 
પિતાએ એવી કોઇનો અવિવેકી કે તુ'દ ચાલ પર યોગ્ય ટીકા 
કરવા અને તે બાળકતે સમજવા દેવા. સામાને હલકાં ગળીને કે 
"ઉસી કાઢીને ટીકા કરવા 'નહદિ પણુ અમુક માણુસતી વુ'દ 
અસભ્ય ચાલ માટે ગોયા તેતી દયા ખાતાં હોઇએ આમ 
બાળકને દેખાડવુ'. તે અસુક માણુસની રીત માનને લાયકની 
નથી એમ તેના મનપર ઠંસાવવુ. 


આસપાસની કુદરતની વિચિત્ર અને તરૅહવાર શક્તિઓ 
કેટલી બળવાન છે તેતો! ખ્યાલ બાળકીને મળવે જેઇએ છે. 
આપણુ પ્નસાને કેવાં તણુખાં સમાન ધસડાઈ જનારાં છીએ, 
ખાળક પોતે કેટલુ' ખામીથી ભરપુર--કેટલુ' નજવુ' છે, એ 
સવ નને તેતુ' મત ખુશ મીન્નજથી ન્ેતાં શીખ્યુ' તો 
બાળક નમનતાઇવાળુ' બની શ્રકે, 


શેરને માથે સવા શેર પડેલાજ છે. ખૂબસુરત કરતાં વધુ 
ખૃબસુરત, બળવાન કરતાં વધુ બળવાન, હુશિયાર કરતાં વધુ 
હુશિયાર ધણા ખી છે, એ વિશાળ વિચારની શરૂઆત બાળ- 
કફના મનમાં ઠંસવી જઇએ છે, કે જેથી બીન દરેક સદગુ- 
જુની સોડેસોડ તે નિરાભિમાન પણુ થતાં શીખતુ' આવે. 


સદ્ગુણુની ખીળવણી &સ ૧૫૩૫ 


સચ્ચાઈ 


૬રેક માબાપ. ખરાં જીગરથી ઇચ્છે છે કે તેમનાં બાળકો 
સાચાં નિવડે, પણુ સશ્યાધ્તો સદ્ચુણુ જન્મ સાથે બાળકો 
કુદરત તરફથી લેતાં આવે છે કે કેળવણીથી આવે છે તે બાખે 
ધણુાએક માતપિતા ચુ'ચવાય છે. ગમે એતી સારી ચઃલષલ- 
ગતનાં છેકરાં પણુ જ્યારે નૂડે' ખોલતાં જણાય છે ત્યારે 
આપણુને આમ માનવાતું મત થાય છે કે કદાય માણુસાઇ 
તતમાં જૂઠાધ્તો અશ ભેલાયલેોજ ઉશે. શુ' ખરેખર આમ 
છે ? ખર્‌' છે કે ઘણાં બાળકો જૂડૅ'-પળેપળ અને હડહડતુ” 
જૂડું' ખોલવા માટે સ્હેજ ખી આંચકી ખાતાં નથી પણુ શુ 
તેથી એમ સાખેત થાય છે કે જૂઠાઇનો વારસો જન્મથીજ 
તેઓ લેતાં આવ્યાં છે ? 

જૂડું' ખોલવાનાં કારણામાંતુ' સવથી અગલનુ' કારણુ 
બાળકની ખીક હોય છે. એક પળતી મુસ્કેલીમાંથી ખચી 
જવા તેઓ એક નૂડુ' નનેડી કાઢે છે. પણુ નૂઠાં તરક જે- 
ટેલી ઝડપથી તેઓ ઢળે છે તેટલીજ ઝડપથી તેઓ સચ્ચાઇ” 
પણુ શીખી શકે. એટલુ'જ કે આપણે તેઓતે આગળ 
રહીને સચ્ચાઇ શીખવવાતી છે. જેમ એક બાળકને તેની 
સ્વભાષા આપણે શીખવ્યે છીએ તેમજ આપણુને તેને સચ્યાઇ 
શીખવવી છે. 


૧૩૬ બચપણુતો બહાર. 


એક પ્રશ્ન બીજ પ્રજનન કરતાં સચ્ચાઈનો સદ્ગુણુ એછાં 
વધતાં પ્રમાણુમાં ધરાવે છે. એતે! અર્થે એ થાય છે કે જુદાં 
જુદાં લોકો સચ્ચાઈના સદ્ગુણુતે ઓછુ' વધતું વજુદ આપે 
છે. ઇગ્રેજે સાચુ' બોલવા માટે જણીતા છે. તેએ માટે વરસે! 
થયાં આ કહવત ચાલતી આવી છે કે તેમતેો। માત્ર એક 
શખ્દ એ તેમનુ' વચન છે--“ 011 1511004108 31035 
18 113 00106.” એ પ્રજનનની ચડતીના કારણુામાં એક 
તેઓતી સચ્ચાઇ છે. એ સગ્ચાઈ ક્યાંથી આવી? 
એશીયાટીક લોકોમાં સરાધાત કરવાની રેત્ર કોણે મૂકી ? જુ 
સચ્ચાઇ ન્નૂઠાઈની એછી વધતી વહે'ચથી ખુદાએ કીધી છે? 
શુ' એ પરથીજ સ્ાાખેત નથી થતુ' કે એનો સધળો આધાર 
કૂકત કેળવણી પર રહેલે। છે ? 


ખાળકમાં પેહેલાંથીજ પ“નસાફ્‌ કરવાનો અ'શ રહેલે। હોયછે. 
પોતાની મતલબ સાંધવા ખીકનું માર્યું” તે જૂ ડું' ખોલતુ' હોય 
પણુ પોતાને થતી સ્ડેજબી ગેરધનસારી એક ધારા શ્ાસ્્રીના 
જેટલી બારીક નજરથી તે ત પાસે છે. સચ્ચાઇ શીખવવા માટે 
આ તેની વલણુ આપણુ કામ સેહેલું કરે છે. વળી' સશ્ચાઇ 
શીખવા માટે જે .એક ખીજુ' સાધન તેને મળ્યુ' છે તે તેની 
અવલેકણુ શકિત છે કે જેને જે બરાબર ખીળવી હોય તો 
સ'પૂણુ થઇ શકે છે. એક બાળક તેની કાયનાવ પ્રમાણે 


સદ્ઞુણુની ખીળવણી. ૧૩૭ 
દરેક ચીજ તેતાં ખરા રૂપમાં નેઇ રાકે છે, ખીજુ' 
બાળક થોડુ'જ ન્નેઇ શકે છે કારણુ કે તે થોડી નજેયવલી 
વસ્તુપર વિચાર ક કટ્પના કરવા મ'ડી ન્નય છે. ત્રીજુ 
બાળક ખેોડું જેય છે કારણુ કે તેની અવલે।કણુ શક્તિ સુસ્ત 
પડેલી કે તેની મતની શક્તિએ મદ પડેલી હોય છે. આથી તે 
ચીજેના રગ, આકાર અતે બનતા બનાવે જેવાં હાય તેવા 
જેઇ શકતુ નથી. કોઇ બાળકો ભુરા રગની વસ્તુને લીલી 
તરીકે બોલે છે અથવા ખેતરમાં ખેઠેશાં એક માણુસને મોટો 
હાથી સમજે છે. અથવા જે ચીજ સવારે બતી હોય તેને 
બપોરે બની એમ જણાવે છે. 


ઉમ્મરે પુગ્યા પછી પણુ માણુસમાં આવી અચોકસાઇ 
રહે છે. ઇતસાફની અદાલતમાં ર્રાહ્તિ આપતારાઓતે સાંભળતાં 
જણુય છે કે નાતી નજીવી બાખતેો કે જેતી અમુક શાક્ષિતે 
દરકાર હોતી નથી તેવી બાબતો તેઓ બહુ જીદી જીદી રીતે 
ખોલે છે | આતું કારણુ એજ છે કે તેઓને ચોકસ નજરે 
જેતાં, ચોકસાઇથી સાંભળતાં અને ચોકસાઇથી ખોલતાં શીખ- 
વવામાં આવ્યુ નથી. 

એવી રીતે ધણાં કારણને લીધે નૂદાણુ' હસ્તીમાં આવે 
છે. પણુ એક ખાળક ન્યારે બીને સયોમ ખોડુ' બોલે ત્યારેજ 


૧૩૮ બચપણુનો બહાર. 


કાંઇ તે જૂડું' બન્યુ' એમ નથી. તે ઉપરાંત ધણી બીજ વેળા, 
બીજ રીતોથી પણુ તે જૂઠું બતેલુ' કહેવાઇ શ્રકાય. 


સયીોમ જૂડ' બોલવુ' એતો એક વાત થઇ. પષુ તે ઉપરાંત 
ભાંહણાં લાવવાં યા કોઇને ઉડાવવુ', હરેક કોઇ બાખતને ફેર- 
જ્રાર્થી એલવી કે સરાધાત કરવી, કલ્પનાથી ચીજેને તેઓનાં 
જરાં સ્વરૂપમાં ન જેવી, કામોમાં આપણુ શખ્દોને મળતાં ન 
થવુ' એટલે ખોલ્યા પ્રમાણે ન કરવું, જે અ'તકરણુ કહે તે ન 
કરવુ' અને છેલ્લે ગેરવાજબી રીતથી કામ કરવું એ સર્વ 
ન્તૂડાંક્ગામાં આવી «૬૪શૈ. 


સયોાસ જા ડુ” ખોલવાના કારણુમાંતુ' એક કારણુ બીક 
છે. જે મા અને બાળક વગ્ચે નેપ્તો એખલાસ હોય કે જેથી 
આળક માપર વિશ્વાસ રાખી પોતાની સારી માઠી સધળી 
વાત કહી દેતું હોય તો બીક જેવુ' કશું' રહે નહિ. પણુ ધારો 
કે બાહેર બધાં છોકરાં રમતાં હોય અને આપણુ બાળક બાહેર 
જવા કાળાવાળા કરૅ છતાં તેને ગેરસમજુ થઇને નહિ 
મોકળ્યે, પછી તે પાછલે બારણેથી સટકી નય તતો પછી 
એવી ચાલતું આડકતર્‌' કે સીધુ' કરશુ આપણે પોતે નહિ 
' તો બીજુ' કોયુ? એવી રીતે ગેરસમજીુ થવાથી ખાળકને . 
આપણે એવા સ'જેગમાં મૃકચે છીએ કે તેતે આડી ચાલ * 


સદ્ચુણુની ખીળવણી.  વયૃર્ૂછુ 


ચલ્લાવવીજ પડે. વળી નાના નાના વાંકો માટે પદને શિક્ષા 
કેર્વાની આપણી રીત હેય તો તેથી બાળક શિક્ષામાંથી બચી 
'જવા વાર'વાર જૂ ડુ” ખોલે. 


સર્યામ જૂડું ખોલવાનુ' ખીજુ' કારણુ ખોટી ખોંહસ 
હ્રોય છે, જે બાળક મગરૂર હોય છે અને એકવાર ભૂલથી 
ખએલાયલા બોલેનતે પાછા ખે'ચવા જેટલી નમતતાઇ નથી * 
ધરાવતુ, તે બાજે વખત પ્રી અને ફરી નનણી ન્નેધને જૂ ઠું” 
ખોલ્યાજ કરે છે. એક વાર જમતી વેળા એક બાળકીને 
તેણીની માતાએ પૂછ્યું કે તેણી તે દિવસે બાહેર રમવા ગઇ 
' ક્યુલી કે નહિ. પેલી બાળકીએ કશાં પણુ ધ્યાન વિનતા જવાળ 
“વાળ્યો કે “નહિ.” ખરેખર તેણી બાહેર ગઈ હતી, 
પણુ તેણીતુ' ધ્યાંન બીજી. ગમ ફ્રતુ' હોવાથી તેણી ખબેધ્યાન- 
પણું ના બાલી. તુરત તેણી પોતાની ભૂલ સુધારવા જતી 
' હતી, પણુ તેટલાં તેણીની નજર પોતાની માતાના ચુસ્સ!- 
ભર્યો કકડાવેલા ડોળાપર પડી. તેણીની મગર્‌રી અતે 
બાંહસ બ'ને પોતાના પુર જેસમાં જાગી ઉઠયાં અને તેણી 
મૂરી અને ફરી નાજ બોલવા લાગી. સાચું ખોલવામાં તેણીને 
કોઇ પણુ ચીજનો ડર હતો નહિ અતે ન બોલવા માટે કાંઇ 
કારણુ હેતું નહિ. ફ્કત તેખ્દીનો ખવાસ એટલે મગમર્ર અને 
 ઓંહુસીલેક હૃતેદ કે પોતાનો બોલ ખે'ચી લેવાના કરતાં કાંધ પણુ 


૧૪૦ પ _ અચપણુનો બ બહાર, 
આ. ગંભીર શિક્ષા ખમવાનું' તેણીએ વધુ ' પસ'દ ફીધુ. તેણીને 
_ ઉસકેરાયાની એક પળ અગાઉ ને તેણીને નરમ શખ્સોથી 
ગ. હોૉઇક અસર ડરી શકાતે તો તેણી જરૂર પીગળી શકતે. તૈ 

સવાલ જુદી જુદી રીતે તેણીને પુદ્વામાં આવ્યો પણુ છતાં 

_ તેણી એક ખીધેલાં અને બગડેલાં અ'તકરણુ સાથ કરી અને 

જૂરી ખોલવા લાગી કે તેણી તે દિવસે બાહેર રમી હતી નહિ, 
“આવો એક દાખલ્તષે બનતાં કોઇ પણુ માબાપને લાગ્યા વિનતા 
રહે નહિ, આવી વેળાએ જે બનવું નેઇએ તે એ કે એફાદ 
એકાંત ઓરડામાં લઇ જઇ ખાનગીમાં તેણીને એ ખોલ કહેવા. 
માખાપે આવા દાખલામાં ચેતી જવું જોઇએ કે નડ ખોલવાના 
દરદતુ' મૂળ ખાંહસ છે અને તેથી ઉપાય લેવા નેઇએ તેની 
બાહુસને દૂર ફરવાના, અને નહિ કે જૂઠાણું દુર કરવાના, 


વળી એવી વેળાએ ધણીવાર માતાઓ પેપરમીંટ બીસ્કીત 
જ રમકડાંની લાલચ આપીને બાળકને વાંક કબુલ કરવા લલ- 
ચાવેછે. ર્મકડાંતું શોખીન અને પેપરમીંટ બીસ્કીતતે ચાહનાર્‌ 
 _આળક આવી વેળાએ ખર' ખોલી દે એ કુદરતી છે અને 
તેથી તેની સાથની માથાદુઃખણુમાંથી આપણે છુટયે એ પણુ 
“ર્‌ ઠૅરે છે, પણુ એ રત ખરેજ વખોડી' કાઢવા યોગ્ય છે, * 
ગવી વસ્તુએની લાલચ કાં અપાવો ન નેઇએ તે બાબે 
આગળ વૉંચી આવ્યા છીએ; છતાં આટલુ ફરી ખોલીરુ' કે 


ણ ખાળવણી, ક ૧૪૨ 


સચ્ચાઈનો ચાહ સચ્ચાઇ માટેજ બાળકમાં ઉત્તપત્ર કરજે 
: અતે નૂઠાઇ બાખેનતો ધિકાર વૈ નઠારા દૂગુણુ છે એ શ 
. ખરપા ફરવે।. કુર" 


બાળફતી ખહુણા ણે રીત ચલાવી લેવી નેઇએ 
નહિ ; અથવા એક સવાલના જવાબમાં જે તે અડાવી દે તે પણુ 
બીલકુલ ચાલવા રૈવુ' નહે. આપણે પોતે ધણી વાર્‌ એવી રીતે 
જવામા આપ્યે છીએ એટલુ'જ નહિ પણુ ક્રોઈ કોઈ વાર 
આળકને કાંઇ કહેવા ન ગમતુ' હેય તે તેની પાસ જબરીથીં 
ખોલાવ્યે છીએ કે જે વેળાએ ખાળક ગમે છે તો સચાઇને 
છૂપાવી આપણુને જે તે સમનનવી દે છે. આવા દાખલા એટલદ 
સાધારણુ ખને છે કે ખરાબર તેને લાયુ પડતી “4.1120ત01૦ 
9* 0 110€₹૩--૦35101711૪ 10% ઉ1€ [1000100 01311૪ 
009 ઈલ પપ” એ નામની એક નાની કવિતા વડસ્ગ્ય 
કવિએ લખી છે. તે કવિતામાં તે પોતાના નાના ખુચા સાથે 
ફૂર્વા જતે! પોતાને વશુવે છે. તે વેળાએ તે પોતાના બાળકને 
પૂછે છે કે તેને કીવ ગામડુ' (કે જ્યાં તેઆ અસલ રહેતાં હતદે 
તે) ગમે છે કે હાલતનુ' રહેવાતુ' મથક લીઝવી પસ'દ પડે છે. તે 
આળક જવાબ વાળે છે કે કીવ. વડેસ્ન્ય તેને ખેમાંથી કી૧ 
પસ'દ કરવાતુ' કારણુ પૂછે છે. તે નાતુ' બાળક ગુ'ચવાયલી 
અદાથી જવાબ વાળે છે કે કારણુ કાંઇ તેને ખબર નથી. 


૧૪ અબચપણુતો બહાર. 


પણુ વડંસ્વથ કવિ તેને ભાર મૂકી મૂજીતે કારણુ પૂછયાજ 
કરે છે, સારે તે બાળક પોતાની સામે દૈખાતાં એકાદ ધરના 
 **સંધરકોક” તર% નજર નાખી બોલે છે કે તેતે ફીવ પસદ 
ર પડવાતુ' કારણુ એ કે લાં “વૅધરકીફ'' ન હતે. 

આ તે બાળકે એક સયમ જેડી કાઢેલુ' જૂઠું હતુ'? પણુ 
આડકતરી રીતે તે પિતાજ તેનુ” કારણુ ચઇ પડયો હતે. પેહેલાં 


_ લેદ બાળકને પોતાની પસ'દગીનુ' કારણુ સમજ ન પડવાથી 


ખામાસ રહયુ' પણુ જ્યારે તેના પિતાએ તેતે કઢાળા 
આવે ત્યાં સુધી પૂછયાજ કર્યું" ત્યારે તે બાળકે, સદાઇ વાપડી 
તદન હસવા સરખુ' કારણુ ઉભું કરીતે જણાવ્યુ". આ નાની 
કવિતા દરેક માતા ને પિતાએ વાંચી તે વિચાર કરવા લાયક છે. 


હવે આપણે નજૂદાઇનુ' એક બીજી રૂપ સરાધાત કરવાની 
'સરેવ વિષે વિચાર કરશુ' તો જણાશે કે આપણુ એસ્યાટીકેમાં 
સરાધાત કરવાની જે ખાસિયત માલમ પડી છે તે આપણી 
અવલેકણુ શકિતની અચોકસાધ્તને લીધે છે. ખાળક કાંઈ નેયલી 
, વસ્તુ વિષે ખોલે તે બીલકુલ ખર' હોવું “ઇએ. જને સ્ડેજખી 
અચેોકસાઇ એક વાર ચલાવી લીધી તો બીજી ધણી વાર 
બાળક તેમ કરશેઃ ડોકટર જેનસન ડહે છે કે જે બાળકે એક 
' ચીન એક બારીએથી જેઇ હોય અને બોલે કે ખીજ બારીએથી 
 જેયુ* છે તો તુરત તેને સધારવું. 


સદ્યુણુની ખીળવણી. 4 ર ૧૪૭ 


જેમ અવલેકણુ શકિત તેમન કલ્પતા શકિતને હદમાં - 
' ન રાખ્યાથી આપણે ચીશ્નેતે ખરાં સ્વરૂપમાં જેઇ શકતાં 
' નથી અને તેથી જૂઠું” બોલનાર થઇએ છીએ. એતે એક 
 _દાખધશે નીચલી વાત પરથી જણાશે. 

“ પ૦&01વ લલ) '? નામની ચોપડીમાં એક 
છોકરીનો દાખલે! ચીતારવામાં આવ્યા છે. તે છોકરી રોજ 
સવારમાં ઉઠી પોતે એક રાત અગાક જે ને સ્વપ્ના જેતી તેતુ' 
. રમણ્ય બ્યાન રોજ કરતી હતી. કોઇ કોઇ વાર તે વાતા રૂપે કરતી 
હતી, કે જે સધળુ' કાંઇ તે સ્વપ્નામાં જતી હતી નહિ. તેણીની 
નૂટું' બોલવાની બીલકુલ મકસદ ન છતાં જે તેણી 
ખોલતી તે સાચુ' નહિ, પણુ ન્નેડી કાદેલી વાતો જેવું 
હતું. તે છોકરી મોટી થતાં એક બાનુ કવિ નિવડી. 
આ પરથી તેતાં બચપણુ વિષે પણુ આપણુને એમજ વિચાર 
આવી શકે કે તેણીમાં કલ્પના શકિત પોતાનું જેર બતાવવા 
તેણીની પાસ રોજ સવારના ઉભા કીધેલા સ્વપ્તા વિષે બ્યાન 
કરાવતી. જે કે આમાં નદારૂ' કાંઇ હતુ' નહિ છતાં તેણી તેમ 
_છફીધાથી નૂડી ગણાઇ શકાય એ વિચારથી તેણીને તદત હસી 
કાઢીને તેણીની કલ્પના શકિતને બીજ રીતે ખીળવવી હતી. 
છેલ્શે ખાળકને સાચુ' કરવા માટે જે ધ્યાનમાં રાખવુ 
' તે એકે બોલ્યા પ્રમાણુ કરાવવુ, અને શખ્દો સાથે બાળકને 


૧૪૪ અચપણુનો બહાર. 


ચેપ ઢાઢવા દેવાં નહિ. ' જે વચન તેને મોઢેથી ખેોલાયાં તે 
યઇ અમસ્થધા જીભની લપલપથી નહિ પણુ ખરાં અ'તકરણુથી 
ખોલાર્યા છે, અને વચન તોડવાં એ કાંઇ સાધારણુ નજીવી 
_'વાત નથી, એમ ખાળકના મત પર ઠંસાવવુ'. સુખમાંથી 
જે બાહેર પડયુ' તે કાંઇ એકાદ પળની હૃશિયારી દેખાડવા 
નથી. શખ્દો જે ખોલાય છે તે અ'તકરણુમાંથી નિકળતા 
પડધા છે અતે તેની સાથે બાળકને ચેરા કાઢતાં પેહેલાંથી 
રાકવુ' જોઇએ છે. 


આટલાં પર આવીનેજ આપણુને અટકવાતું નથીન 
બાળકને સાચુ* બનાવવા ઉપલી સધળી સાવચેતીઓ લીધા પછી 
જે એક સુખ્ય ચીજ આકી રહી ગયલી નેવામાં આવે છે 
તે ખાલેસાઈ છે. અ'તકરણુ કહે તેમ કરતાં શીખવવુ- 
“ઝઅ'તકરણુ” ? કાઇ એકાદ વાંચનાર અશયખીમાં ભવાં ઉચકશે. 
“ખાળકને ત્યારે શું અ'તકરણુ નેવું કાંધ હરે ? ” આપણે 
જવાખધ એજ છે કે ભુડામાંથી બાળકને ભલું તેરવી કાલી 
આપો, અને પછી જૂઓ કે તેની પ્રેરણા તે તરક કેવી ઢળે 
છે] એકાદ ખે નજરે નજર દીઠેલા દાખલાજ લયે। ! 


એક વાર એક બાળકે પોતાનો પાઠ બરાખર કીધો ન હતે! 
જ્યારે શિક્ષકે તે ન્નણ્યુ' ત્યારે તેણુ કહયું “કાંઈ જ્ીકર નહિ.” 
શિક્ષકે જયુ” કે બાળક રોજ પાડે ફરે છે એક દિવસ ન કીધે તો 
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શું થઇ ગયું? પણુ બાળકને ઓવા જવાબથી વધુ લાગી આવ્યુ" 
અતે તેણ પાઠં ત કીષો હતો તે માટે બહુ દલગીર થઇ ગયું 
અને શિક્ષકવે કહ્યું કે જે તેવણુ થોખે તે તે પાઠ જલદી કરી 
લાવશે. શિક્ષકે તેમ કરવા ના પાડી. તે નિરાશ થઈ ગયું. થોડા 
વખત પછી જ્યારે ખીજા'એઓએ તેને જ્યું તમારે તેની આંખો 
માહેલાં આંસુએ તેણે લુછી નાખ્યાં હતાં અતે તે ભલુ' બાળક 
શિક્ષકને બદલે પોતાતો પાઠ પોતે લેતુ' હતુ'. અ'તકરણુના 
અવાજને તે તરછોડી શક્યું નહિ. 

આવેજ એક ખીજે દાખલો આ છે. એક વાર એક 
ખુયાએ ર્‌મતિયાળપણામાં એક પોપટના પીછાં તાણી તેને 
દુઃખ દીધું. જ્યારે તેણું તે પોપટના પિ'જરાંમાં પડેલું લોહી .- 
'દીડું ત્યારે જે કે તેને કોઇએ ધમકી આપી ન દતી, કે 
જ્રાઇ તેતી પર ગુસ્સે થયુ' નહતું છતાં તે ખોલી ઉઠયો! “અરે 
મે' કેવી ભૂલ કીધી! હવે હુ' કદી એને દુઃખ દઇશ નહિ.” 

એવા તો ધણુાખી દાખલા બતે છે. તે ઉપરથી શીખવાતુ' 
એજ છે કે ખાળકને સેહેલાઇથી ભલાં તરફ ખે'ચી શકાય છે 
અને એક વાર્‌ આપણા તેમ કીધા પછો તેઓ ભલાંનેજ 
ચાહે છે, એ તેઓમાં રહેલી પ્રેરણા બુદ્ધિ કહો, અ'તફરણુ 
કડા, સદ્યુણુ તરફની કે પી જે કંહો તેને 


આભારી છે. 
૧૩ 


૧૪૬ બચપભુતો બહાર. 


બાળકને સાચુ" બનાવવામાં આપણુંતે જે તપાસનાતું છે 
તે આ કે તે પોતાના અ'તકરણુના કઉંવા'પ્રમાણું કરે છે કે 
નહિ અથવા કઇ નેમથી તે ચોકસ કામ કરે છે ? એવી તપાસ 
કરતી વેળા નામીચા ઉસ્ત્તાદ આરનલડની ખે'સલાહું દરેક 
માતપિતાએ યાદ રાખવીઃ-- 


૧--જે કામ ખોટું છે એમ બાળકનુ અતીકરયુ કહે 
તે તેતી પાસે કરાવવુ નહિ કારણુ કે નહિ તો આપણે 
હાથે જતે અ'તકરણુથી ઉલટુ' જતાં બાળકતે શી- 
ખવેલુ' કહેવાશે. 

૨--જ્યાં સૂધી ખાળક પોતાનો વાંક ખરાખર નનેઇ ન 
શકે તાં સધી તેતી પાસ માફ મ'ગાવવી નહિ, 
કારણુ કે "ખરા પશ્ચાતાપતી લાગણી વમર તે ખાળક 
માષીના શખ્દો બોલશે. 


પ્રમાણિકપણુ' પણુ સચ્ચાધંતો એક ભાગ છે. ગેરવાજમી 
રીતથી કામ કરનાર માણુસ સિધું જૂ ડુ ન ખોલવા છતાં જૂડોજ 
કહેવાય, બચપણુથી જેમ ઉપલી જુદી જીદી રીતોથી બાળકને 
સગ્ચાઈ શીખવવી તેમ પ્રમાણિક રહેતાં પણુ શીખવવું. 
એટાં અતે ખરાં વચ્ચેતો ફેર બતાવવો, ખરી પાયથી 
અને ખોટી પાયલી, ખરો ગજ અતે ખોરા ગજ--એમ ખરાં 
“ઓટા માપની સમજણુ આપવી, પ્રમાણિક ધષાદારીઓતો 
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દાખલો આપવે, એફાદ વેળા જે એક દુકાતદાર અપ્રમાણિક 
થઇ દામ કરતાં એછે માલ આપે તો! ખીજ વાર તેની દુકાને 
આપણું જઇશુ' નહિ, તેમ જઈદગીનતી વેચાણુ ખરીદી અતે 
આપ લેની દુકાનમાં પણુ પ્રમાણિકપણુ'જ અ'તે ફાવશે. એ 
સર્વનો ખ્યાલ બાળકતે આપવે। જોઇએ. પણુ નહિ, જો આપણે 
જાતી દાખલો! આપવામાં પછાત પડયે તો આવી રીતોથી ડાં 
સગ્યાઇ સ'પુર્ણું રીતે શીખવી શકાવાની નથી. વળી જાતી 
દાખલાની સિકારસ વાંચતાં ધણાંકતે અવાચી આવવા માંડશે, 
પણુ જે એક અગત્યનું સિદ્ધાંત છે કે આપણુ આપણા નતી 
દાખલાથી જે કાંધ શીખવી શકીએ તે સત્તર હન્નર ચોપડીઓ 
જુ પ'રર્‌ હશ્નર વાયજએથી બાળક શીખી શકે નદિન્ન્ન્તે 
સિદ્ધાંત વિષે તો જેઢલી વાર ખોલીશુ' તેટલું થોડું' ગણુરે. 


જાતી દાખલાને આજે આપણામાં કટલુ' વજુદ આપન 
વામાં આવે છે 1 કેટલી વાર ડોકટર માતાજને કે ધરમાં કોઇ 
ખીજા'ને પ'દર ગ્રેન કવિતીન લેવા કહી ય છે; કેટલી વાર દરદી 
આણું લઈ ડોકટરના સવાલનો જવાબ આપતાં કહે છે કે 
પ'દર્‌ ગ્રેત લીધુ છેડ આ સધળીં કેટલી વાર બાળક પાસે 
ઉભુ' રહી સાંભળે છે | કેટલી વાર આપણુ ખુયચાતે કહીએ 
છીએ કે નાટકમાં જવાતુ' છે તેથી નાની ખેબીને કહેવુ' નહિ, 
નહિ તો તેથી રડીતે આવવા માગશે, તેશીને કહેવુ' કે 


૧૪૮ અચપણુનતો ખહાર, 


આપણે કામને સારૂ બાહેર જઇએ છીએ; કેટલી વાર એમ 
ખેખીને રડવામાંથી દૂર રાખી આપણે પેલા ખુચાને આગળ 
રહીને જૂડું' ખોલતાં શીખવ્યે છીએ 1 કેટલી વાર એક માતા 
સહરાવી સહરાવીને ખુચાને થયલા અકસ્માતતી વાત પિતા 
આગળ કરે છે અને કૈટલી વાર તે બાળક મનમાં સમજે છે 
38 આટલાને બદલે આટલુ' વધતુ માતા ખોલે છે | 

જો આપણા ધરમાતું' એફાદ ધડિયાલ ઠમેશાં ખોટો 
વખત ખતાવતુ' હરો તો આપણુ' નાતું' બાળક તેપર ભરૅસો 
રાખશે નહિ અને પાડોશીના ધડિયાલપર વિશ્વાસ રાખરી. તો 
શુ' તમતે એમ ગમે છે, માતાઓ અને પિતાઓ, કે .તેવાં 
એકાદ ખોટો વખત બતાવનતારાં ધડિયાલની પેઠે તમાર ખાળક 
તમારીપર વિશ્વાસ ન રાખે ? એ વિષે એક વાત એવી છે કે 
બોાસતન રેહેરમાં એક છોકરા હતે! જે પોતાના માતાપિતાને 
“« ખોસ્તન રેહેૅરના સાથી મોટામાં મોટાં ખે ઠગારાંએ ” 
કહતો હતો, કારણુ કે દરરોજ તેતે ધોડા પર ખેસાડ- 
વાતુ' વચન આપવામાં આવતુ' અતે તેને એક પણુ દિવસે 
લઇ જવામાં આજ્યો હતો નહિ, ત્યારે શું તમોમાતાં કેોઇતે 
આળક આ માહેલુ' વધતું એણછુ કાંઇ કહે, એમ તમો માગો 
છે! નહિજ અતે છતાં 'કેટલી કેટલીવાર આપણુ પોતેજ 
આળકને જનૂઠાં બનાભ્ય્ે છીયે? આપણે પોતે તેઓના 
નિખાલેસપણાંનાો ભ'ગ કર્યે છીએ? કેટલીવાર તમારાં 
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નોતરેલાં પરોણુા।ના કાંઇક હસવા ખોલવા ઉપર ખાળક 
પોતાના ખાલેસ વિચાર દશીવતુ' હોય ત્યારે તમે 
તેનીપર ડોળા કકડાવે। છે ? કોઇની શરીરતી નડાઇ ખાખે, 
કોઇનાં નાકના કદરૂપાપણા પર, કોઇના ખોલવાતી અણુધડ 
રીત ઉપર, કોઇના કપડાં પેહેરવાની રીતના કટ'ગાપણાં ઉપર 
જ્યારે તે કાંઇ ટીકા કરવા અવાજ ઉઠાવે છે કે તમો। તમારા * 
મિત્રતા જવા પછી તેને ફરી તેએના મોઢાં પર કાંઇ ખી એવું 
ખોલવા ના કહો છે અતે ખાલેસાઈથી તેનાં વિચાર દર્શીવવા 
દવામાં કેટલી વાર તમે વચ્ચે આવે છે ? 


તમારાં મામીસાસુ કે કાઈીસાસુનાં મરણુથી તમને દલગીરી 
જેવું ન લાગ્યા છવાં કેટલી વાર તમો સામાં આગળ વાત કરતાં 
તમારાં મોઢાને દુઃખતા દરિયામાં દુબેલું હોય એવુ' ખનાવે 
છે! ? કેટલી વાર્‌ બાળક તેમ કરતાં તમને જેય છે ? કેટલી વાર 
કોઇ પાડોશીની ખિમારીમાં સ્હેજ પણુ દીલસોજી ન ધરાવતુ” 
તમાર્‌' દિ વમર લાગમણીતા દલગીરીના શખ્દોથી ખોટી 
દીલસે।જી જહેર કરે છે અતે કેટલી વાર બાળક તે સાંભળે છે ૨ 

તમારાં એળખાણુવાળાનાં બ'ધાવેલાં નવાં ધરની બાંધણી 
તમને ખીલકુલ પસ'દ ન હોવા છતાં તમે તેવસુ આગળ 
વગર્‌ દિલતી વખાણુ ફરો છે ત્યારે બાળકને ખાલેસાઈને 
બદલે શુ' તમે! ઢોંગ કરતાં નથી શીખવતાં? 


૧૫૦ અચપણુનો બહાર. 


એવા તો એટલા ખધા દાખલા પડેલા છે, એટલા આજે 
કાલે બને છે અને બનતા આવ્યા છે કે આપવા બેસ્યે તે। શુમાર 
પણુ ન રહેઃ બાળકતે જૂડ' બોલતાં શીખવતારાં આપણેજ 
છીએ. તેઓની ખાલેસાઇનો નાશ કરનાર આપણેજ છી ખે. 
તેઓને અપ્રમાણિક થતાં આપણેજ શીખગ્યે છીએે. 

અને ધારો કે આપણી તમામ સાવચેતીએ પછી પણુ 
બાળક નૂડે' ખોલે તે ? તે! તેતે ખાડામાં પડતુ'પડતુ' બચાવી 
લેવા ધરતા દરેક માણુસે તેતી તર૬ દયાળુ નજરથી જેવુ". 
તેને હલમુ' પાડવું જનેઇતુ' નથી. તેતે ટાંક ટૉક કરવું લાજમ 
નથી. મનતાં દરદનો તે એક લાચાર ભોગ છે અને 
રપ્રતે રતે માફક આવતાં એસડથી તેને ત'દરૂસ્ત બનાવવુ' છે, 
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તાબેદારી. 


આજે તેહુમીના માતાજી આમરળ તેવણુનાં સહી ખપોરના 
ત્રણુ વાગતાથી આવીતે ખેઠાં છે. તેઠમી નિશાળમાંથી આવે છે 
અતે જેય છે તો કોઇ ખીજી' પોતાતી માતા સાથે છે-એટલે 
કાંઇ ખી ખોલતાં ઓશકાય છે. ખુચી ધણી શરમાલ છે અને 
માતામાં તે લાગણીતોા થોડો પણુ અ'શ ન હોવાથી ખુચીની 
શરમ તેણીને ધિકારવાજેગ લાગે છે. હવે શુ' થાય છે તે 
જીએ. માતાજી બેઠાં ખેઠાં ખુચીને ગીન ગાવા દુકમ કરે છે. 
તેહમી ધણું કરીતે તાખેદાર રહે છે. આજે ખી તેણી ગીત 
ગાવાનુ' મત કરે છે ખરી, પણુ તેણીને શરમ લાગે છે તેથી 
શરૂ કરતી નથી, તેણીતી અગ્ઞાન માતા આતે યા તો ઠોલી 
દ સમજે છે કે યા તો ખરેખર શરમ સમજે છે. પણુ તેણીને 
આ બનને ખાસિયતો નઠારી દીસે છે એટલે તેણી તુરતાતુરતજ 
તેહુમીની ખોડ ભૂલાવા મ'ડી જઇને એક તરારા સાથે પોતાતો હુકમ 
પ્રરીથી બોલે છે. તેહમીએ બિચારીએ ગીત માંડવા માટે જે 
હિ'મત એકડી કરેલી તે આ તોપના ગોળાથી હવામાં ઉડી 
તય છે, અતે ફીકાં મોઢાં, ધુજતા હાથો અતે રડતી આંખો 
સાથે તેણી ત્યાં ઉભી રહે છે. ધણુ'કરી આવી વેળાએ બતે 
છે તેમ માતા તેણી પર્‌ ખુખ ચીડાશે, જે જે માડી ચાલ * 


૧૫૨  અચપણુતો બહાર. 


ખાળજીએ ચલાવી દશે તેતુ' સવિસ્તર બ્યાન કરવા માંડશે, 
ખુચી કેવી જીદી ને નાતાખેદાર છે ત્તે વિષે બખાળશે, અતે 
એ પ્રમાણે તે ભલી નિર્દોષ બાળકતી શરમાલપણુાંતી એકજ 
ખામીને તરેહવાર ખામીઓનુ' રૂપ આપી, અને ખાસ કરીને 
નાતાખેદારીતું કારણુ જણુ।વી, નહિ જીદીને તેણી જીદી બનાવશે. 


આવી માતાઓ એકડી મળી આવા બતાવેોને નાતાખેદારીનું 
પરિણામ જણાવે તો શુ' આપણુને વિચારવાતે અકલ નથી કે 
એ કૉંઈ બાળક તરફની નાતાખેદારી ડહેવાયજ નહિ ? 


બાળકોની લામણીતે ન સમજ, નહિ નાતાખેદાર છોકરાંને 
નાતાખેદાર કહેવાં, વગોવવાં, જ્નહેર કરવાં, એજ આપણાં નાકેશ 
મત મુજખબ તો નાતાખેદારી શીખતતાર્‌' પેહેલુ' કારૂણુ થઈ 
પડે છે. 

દરેક માતપિતા ઇચ્છતાં હરે કે તેઓનાં છોકરાં કહુયા 
સરનાં નિવડે પણુ તાબેદારી મેળવવાને લાયક તેઓમાંનેો કેટલે 
થોડે ભાગ હોય છે ? તમે કહેશે કે માબાપ વડાં અને 
છોકરાં નાનાં, એટલે તેએએ માખાપની તાખેદારી તો! કરવી જ 
જઇએ. પણુ શું બાળકો સધળી જ વેળા નમીને ચાલે? શું તેઓનાં 
ખીળતાં મતમાં છુટાપણું નથી ? તેઓના વિચારોને શું કોઇએ 
જકડી લીધા છે કે તેએ જતવરી અદાથી તેઓના દિલને ધાયલ 
કરનારી તલવાર તળે પણુ પોતાતું' સીર નમાવે ( અને એવા 
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અયામમાં, માતાના કાઇ અધટીત ડુકમતા જવાખમાં, ક 
પિતાના એક મતલબી સવાલના જવાબમાં એક છોકરો ક 
છોકરી કાંઇ જુસ્સાભયું બોલે યા કરે તો તે શું કુદરતી નથી ? 
તેઓનો તેમ કરતરાતો નિયમ પસદ કરવા યોગ્ય નહિ 
ખી હોય, છતાં શુ તેઆ આમ ફરવામાં વાજબીપણુ' નથી 
ધરાવતાં ? 


આજે માતાને ચાર વાગતાની આગગાડીમાં બધાંને લઈને 
બાહેર જવુ છે. હાલ ધડિયાલમાં ખેતો! ટકોરો! પડયે! છે. માયજી 
જરા ઉંત્ર કાઢી ઉઠેવાની વેતરણુમાં છે, પણુ પાસેના ઓરડામાં 
છોકરાં “નાસોગોસે!” રમી રમખાણુ કરે છે તેથી તેવણુતે ઉંધ 
આવતી નથી. “ગાશે છોકરાએ જલદી તેયાર થાઓ તે, 
પછી વળી તમે મને ખોટી ડરશે.'” 


“માયજી, હજ તો આપણુતે જવાતે ખે કલાક છે.” 
નાનો રૂસી બોલી ઉડે છે. 

“ખસતી તો! તમુતે પછી વખત લાગરો તો હું' નહિ 
લઈ જવશ હ? 

“હા, પણુ મમાં અમે તો રોજ અધો કલાકમાં તૈયાર 
થઈએ છીએ' અગ્યાર વરસને સ્‍્યાવક્ષ હવે અકલથી કામ 
લેવા માંડે છે. 


૧૫૪ * બચપણુનો મહાર. * 


“જે હમણાને હમણાં કપડાં બદલવા દોડી જરો તેનેજ 
હું વાંદરે લટ જવશ, જે જે પછી કોઈ આવવાને માટે રડે 
નહિ.” માતા પોતાનુ સેવટતુ' હુકમનાસુ' જહેર કરે છે. 

સારૂ'. બધાં દોડી નય છે પણુ સ્યાવક્ષ તો દડા સાથે 
રૃમ્યાજ કરે છે? “હું તો એક કલાક રહીતે તેયાર થવશ. 
નહિ કેમ લઇ જશે ? બાજી મતે આખા ધેરમાં એકલો 
મકવાનાં છે ? '' 


થાય છે ખી તેમજ. મુમા મુંગા રમીને તે તેયાર થવા 
અસુરો જાય છે તે વાત તો માતાજી પોતાની ઉ'ધમાં ભૂલીજ 
ગયાં છે, અને જેટલી ખુશીથી પેલાં પોતાને કહયાસરનાં છોકરાંને 
માતાજ વાંદરે લઇ જવા ખાહેૅર નિકળે છે તેટલીજ ખુશીથી 
નાતાખેદાર સ્યાવક્ષને પણુ તેમાં સામેલ કરે છે. 


એ પરથી આપણુતે શુ' શીખવાનુ' મળ્યુ? આ 
દાખલામાં ખુચો નાતાખેદાર કાં થયો? હુકમો જ્યારે 
વાજબી હોતા નથી ત્યારે આળક નાતાબેદારી કરવાને 
લલચાય છે? 

તાખેદારીનો બેોહેળોા અથે કાયદા પ્રમાણે કરવુ” એમ થાયછે. 
ખુદાની તાખેદારી આપણુને કરવી જેઇએ કારણુ કે તે સાહેન 

બના કાયદા અકલપસ'દ, ફાયદેમ'૬ અતે અમલમાં મૂકી 
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શકાય એવા છે. જ્યારે એક રાજકતાોના કાયદા દરોબસ્ત 
હેતા નથી ત્યારે રૈયત બખેડો કરે છે. માતપિતાની તામેદારી 
કરવી સારી છે પણુ માબાપો સ'પૂર્ણું કાયદા રાખતાં 
નથી તેથી તેઓએ સપપૂર્ણું તાખેદારી મેળવવાની આશા 
રાખવી જેઇતી નથી. જે તેમ નેપ્તિં હાય તો તેઓના 
કાયદા દરાબસ્ત અને તદન વાજખી હોવા ન્નેઇએ. 

વળી બીજુ” તેઓએ યાદ રાખવુ' જેઇએ તે એ કે જેમ ખુદ 
કાયદા વાજખી જેઇએ તેમ તે નમ્રતાભરેલી, મધુર અદાથી ન્નહેર 
ચવા જોઇએ. બાળકતે જ'જેરીને, હલકુ” ગણીને, માઠું” લગાડીને 
આપેલા એક હુકમ કરતાં ધીરે અવાજે અને મીઠાશથી આપેલા 
હુકમની કિમત બાઝક પિછાણુ છે અને તે પ્રમાણે કરવાને 
લલચાય છે. તેને બદલે “ચાલ જે૧*, નથી કેમ કરતી ??' 
“આપણા ખુચાજીને ફરવા જવા નથી ગમતુ' પણુ કાકે તે 
એવયુને જવુ"જ પડશે ” “ચાલ રે પછી લાડ કરજે, વખત 
ના ગુમાવ” એવી તોછડી જબાતે અને ખાળકનાં 
બચપણુને ગોયા અપમાન કરનારા સાદે ખોલાયલા દુંકમેો 
ખાળકતે ધણી વાર નાતાખેદાર બતાવે છેઃ એથી તેઓને હલકુ”, 
ન'ત્રાજી' લાગે છે. તેએ સમજે છે કે અમતે હસી કાઢવામાં 
આવ્યાં છે. તેથી ધણી વાર તેઓ ખએેખડ થતાં માલમ પડે છે. 
જ્યારે નર્માસથી પતાવીને કહેલો! હુકમ ફડવે। છતાં મીઠો લાગે 
છે અતે બાળક નાતાખેદાર થતુ' અટકે છે. 


વપ્ર ખચપણુનો બહાર, 


અએઅનસાન માતાએાના અગ્સઞાનપણાંના અને તેથી થતી 
બઅરાખીનો આ એક ખીજે દાખલે તપાસ્મે. 


નાતાખેદારી--કારૂણુ બીજી” 

ગુલાં આજે લગનમાં જઇ/ આવી ને માતા સાથે વાતે બેઠી છે. 
“ આશરે કેટલાં લેકો હરી ચુલાં ? ?” 

“ખે એક દુશ્નર હરશે માયજી'' ગુલાં જવાબ વાળે છે. 
“નહિ રે દીકરા ખમે હજર નહિ હોય. ” 

“અરે હારે, બધી ખેસવાની કૈવી અગવડ પડતી હતી ન્ને !” 


“તે ખી શુ થયું ?''---માયજી કહે છે-ન-“ખે હજાર કાંઇ એ 
ઓરડામાં સમાય ?'* 


“હારે હા મતે તો ખે હન્નરજ લાગ્યાં” ગુલાં જવાખ 
આપે છે. 

“ગુલાં, તું તારી ખાંહસ છોડવાનીજ નહિ ?' 

“પણુ તમે કાંઇ ત્યાં આવ્યાં હતાં કે નણ્યા વગર 
મને ખૉંહસીલી કહે છો ” ? 

ગુલાંને “ ખાંદસ ” બોલથી ચટકો લાગી ચૂકયો હતે. 

“તુ' સુધરી ચૂઝી. તારી એ ૪દ કરવાની ટેવ તો કેોણુ 
જાણે કયારે જરે, તુ' તો એવી જીદીજ રઢી જવાની.” 
 _ એવા સ'જેગામાં આપણુતે ઇનસાફ કરવાનો છે. ગુલાંએ 
ખાંહસ કીધી હતી તો ખરી, કારણુકે લગનની મીજલસમાં બે 
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જાર નહિ પણુ પાંચસે। લેકજ આવ્યાં હતાં. પણુ શુ' તેણી કાંઈ 
ખાંહસને લીધે પેહેલાં પાંયસે। ખોલી હતી ? નહિ, કફૂત અતસ્ઞાન- 
પષાંથી. બૉંહસ કરવાનો તો તેણીને ખ્યાલ પણુ ન હતો. એવી 
વેળાએ બૉંહસીથી અને જદી વિષેશણો ઉચ્ચાયોને બદલે 
માતાએ જે પુછવુ' જેઈએ તે એ કે “ દીકરા ૮પ ખુરસીની 
કેટલી હાર હતી ? અકેક હારપર કેટલાં માણુસ ખેઠાં હરે ? 
બધી હારની ખુરશીઓ ભરેલી હતી કે ખાલી ? '' 

આ સવાલોના જવાબો આપી રાકે એટલી સમજ ગુલાં 
ધરાવે છે એટલે તેણીની માતા કહે છે “જેયુ' હવે | ચારસે! 
પાંચસોની ગણુત્રી આવી, સ'ખ્યાની વાતમાં આપણે એમજ 
ઠંમાઈએ છીએ--ઘેોડાં હોય તે ખી ધણું ધણાં લાગે.'' 

આ સાચા પણુ મીઠા અતે નસ્ર સધિયારાથી ગુકલાં રુ” 
જવાબ આપે છે તે તમે સાંભળે છે ? 

“હા માયજ. તમે કહા છે તેમજ હરો. હવે મને યાદ 
આવે છે કે મે હજર તો તે દિવસ આવા મોટા “ ટાઉન 
હેલ ''ના જલસામાં આપણે અટફળ્યાં હતાં.'' 

* સાર--અજ્તાનપણાં અને ગેરસમજીતીને લી ધે આળક 
નાતાએેદાર થાય છે. તેવી વેળાએ ગુસ્સે થઇને ધમકાન્યાને 
. અદશે હાજર રહેલી ગેરસમજુતી કે ખોંડુસનાં કારણુ થઇ 
પડેલાં અસાનપણાંને દૂર કરવુ. 

૧ 


જૃપટ અચપણુનો ખહાર. 


_'અલખતાં જણી જઇને, જદ કર્ય કરે તો તેની જદમાં 
બાળકને પ્રાવવા દેવુ' નહિ. જેન લૌક મારતી શિક્ષાના દ્ાયદ ન 
માનવા છતાં ખૉંહેસના દૂગુણુને દૂર કરવા તો! નેતરની વટીક 
પનાહું લેવાતી મતાઇ કરતે! નથી. 


આળકે માટે કાયદા થોડા રાખવા, સારા રાખવા, સારા 
સખ્દોમાં ન્નહેર કરવા, સમજવી પટાવીને કામ લેવુ, એ 
બધું ખરૂ; પણુ તાખેદારી બાળક કરૅ તે દોઢ દિવસે થવી 
“ેઇતી નથી. ચટપટ, ઝટપટ, તત્પર, તુરત થવી ન્નેઇએ. નહિ 
તો તાખેદારી કામની શુ' ? 


આ નિયલી વાત ખરી ખોટી તો ખુદાતે ખબર, પણુ 
ખાળફૂને તાખેદાર કરો તો એવાંજ કરજે | 


એક વેળા પ્રસ્યા દેશના આગગાડી ખાતાના એક નેોકરૅ 
ખે આગગાડી સામસામે ઝડપથી આવતી જઇ. ગાડીઓ 
સામસામી આવી અઠૅડાય નહિ એટલા માટે એફ ગાડી ખીન્ન 
રસ્તા પર વાળવા સાર્‌ તે એકદમ દેડયે।. એવામાં તેણુ પોતાનાં 
નાતાં ખાળકને સડકની વચ્ચે રમતુ જ્યું. જે તે છેડકરાને 
બચાવવા જય તો એક ગાઠી બીજે રસ્તે વાળવાનો વખત 
રહે નહિ અતે તેથી બતે ગાડીએ સામસામી આવી અથડાય, 
અને સે'કડો માણુસો કચડાઇ મરે; જે તે છેકરાને પડતો 
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સૂ#ી એક ગાડી ખીજે રસ્તે વાળવા જય તો ખીજ ગાડી 
તળે તેતુ' છોકર' કચડાઈ જય, એવી તે વખતે તેની સ્િતિ હતી. 


આ પ્રમાણે હોવાથી શુ કરવું એ વિષે તે વિચારમાં 
પડયો. સેકડો માણુસોને ખચાવવાતુ પોતાતુ' મોટું કતત્ય 
છોડી છોકરાને બચાવવા જવાતુ' તેતે યોગ્ય લાગ્યું નહિ. તેથી 
તેણુ દોડતાં દોડતાં ખુમ પાડી, પોતાના છોકરાને કશુ' “ સુધ 
જાર? એ પ્રમાણે કહી ગાડી ખીજે રસ્તે વાળવાતી જગ્યાએ 
તે ગયો અને બ'ને ગાડીઓ સડ્ડીસલામત જુદે જીદે રસને 
કરી દીધી. પેલા છેકરાતે બાપના કહેના પ્રમાણે તુરત કરવાની 
ટેવ હોવાથી, સડક વચ્ચે તુરત સુઇ ગયે! હતે અને તેથી તેને 
કઇ પણુ ઇન્ન કર્યા વગર ગાડી તેની ઉપરથી ચાલી ગઇ હતી.” 

તે બાળક બગ્યુ'1 ખુદા એવી તુરત વેળા થતી તાખેદારી 
શીખવવાની સમજણુ આપથણુને આપે અતે લાખા ખાળકોને 
જ*'દગીની મુસ્કેલીએમાં એમજ બચાવે | 





૧૬૦ બચપણનો ખહદાર. 


ખાહાદુરી--શરમાળપણુ . 


ખાદાદ્રી અને શરમાળપણુ અકેકથી ઉલટા જતા સદ્ગુણે! 
હોય એમ પેહેલી નજરે માલમ પડે છે ખર્‌', પણુ તે બનેતુ' 
મૂળ એકજ હોવાથી તેએ વિષે સાથે સાથે વિચાર ચલાવવે 
અતુરૂળ થ૪ પડે છે. જે એકજ મૂળમાંથી બાહાદુરી અને 
શરમાળપણાંનાં પ્રાંટા નિકળે છે તે બાળકમાં રહેલી બીક છે. 
ખકતો થોડો કે ધણા અ'શ દરેક ખાળક ધરાવે છે, જે 
બાળકમાં ડર જેવુ' ઢશુ' ન હેય તે ખાળક ઉત્તમ ખની 
શકે નહિ. બીક વગરનું ખાળક છ'દગીમાં અજયખી, ગ'ભીરતા 
% દખદમો નેતુ' નથી. પણુ ખુશાલીની વાત તો એ છે કે 
સાધારણુ રીતે બાળકો એવાં હોતાંજ નથી. ફ્કત જે બાળકો 
ઘેલાંપણાની હદ પર ગયલાં હોય છે તેએજ ખીક રુ ચીજ 
છે તે જણુતાં નથી, 

એક ખાળક કે જે સાધારણુ રીતે ખીકણુ નથી હોવુ 
નટ પારકાંથી શર્‌માતું નથી, ઠૅં'ડા પાણીધી, કે અ'ધારાંથી કે પડી 
જવાથી ડરતુ* નથી, અથવા જે જતવર્‌ પકડવા «ય છે, 
કૅસારી અને જવજ'તું સાથે રમત કરે છે, તે પણુ કુદરતી 
_ગ'ભીરતાથી ઉપ૪તી દેહશતથી નિરાળ હોતું નથી અને 
તારાઓથી ઝળકતાં ખનેલાં આકાશને - નિહાળતાં, કે વીજળી 
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અતે ગગડાત સાંભળતાં, કે એક ગભીર સ્તપ્તો નેતાં આખી 
જીદગી સૂધી તેની અસર યાદ રાખે છે. 


 મેવી રીતે કોઈમાં એક તરેહતી અતે કોઇમાં બીજી 
તરેઠૃતી ખીક હોયછેજ# માબાપનું કામ એ છે કે અમુક 
“આળકમાં કેટલી બીક અને શા મારેની ખીક છે તે શોધી 
કાઢવું. એ ખાબતમાં સોથી વધુ નિરાશી ઉપજાવનાર એક 
નિસોસ પડેલુ* મદ થઇ ગયલુ' બાળક છે. જ્યારે તે પોતાના 
આખમાં કાંધંક સાર્‌' માડું' બનવા છતાં તે માટે લાગણી 
ધરાવતુ' નથી અને બેદરકાર રહે છે, કોઇપણુ ચીજ સાથ 
ભેળાવાની કે દુર રહેવાની મરજી દેખાડતુ' નથી, ત્યારે તેવાં 
બાળકમાં જેટલી ખીક ઓએછી છે તેટલી તેનામાં આશા 
એઈછી હોય છે, તેની તનદરૂસ્તીમાં અતે સુખ્યકરી સાનત'તુમાં 
 ફાંઇ પણુ ખામી રહેલી હાવી જઇએ. માટે સવે પેહેલાં તેની 
તખીયેત પર આપણે ધ્યાન આપતું જેપઈએ. પુરતા ખોરાક 
અને હવાપાણી ઉપરાંત તેને જ'દગીમાં મનજ્નહ લેતાં શીખવવું 
જેઇએ. તેની જેવાની શકિતને અને લાગણીને કૈળવણી મળવી 
જરૂરની છે, તેને દોડધામ કરાવવી, વાતચિત કરાવવી અને 
ર્મતમમતમાં તેતું મત રૉકવુ'' જે આ અખતરો 
પ્સેમદદ ઉતયી, એટલે જો આ ચીશ્નેથી બાળક જેહનદાર અને 
ખુશ્નાલ બતતાં શીખ્યુ' તો આપણુને ખાતરી રાખવી કે બધી 


૧૬૬૨ ખચપણુના ખહાર. 


લાગણી સાથે રપ્તે રફતે ડર અને એશક પણુ તેનામાં 
આવશે, 

પણુ આટલુ “ખસુસ કરી યાદ રાખવું જેઈએ કે 
ધણી વાર એક ખીકણુ બાળક ખાસ કરીને જે મગરૂર હોય 
છે તે આપણુતે એકમાર્ગો જેવુ' લાગે છે, આપણે તેની ખીકતે 
ખીકના રૂપમાં જેઈ શકતાં નથી. જે બાળક મગરૂર અને 
ખીકણુ હોય છે તે સવૈથી વધુ એકમાર્ગો હોય છે, અને 
ધણુ'ખરા દાખલા એવા બનતા જેઇએ છીએ કે બાળકના 
નાનકડા જગરનું દુ:ખ, તેના તાનત'તુએની નખળાઇ, તેની દિવન 
સંતી ખેકરારી અને અ'ધારી રાત માટેની તેની દેહસ્તથી માબાપ 
અ'જાણુ હોય છે. ખાંહસ યા એકમાર્ગીપણાં યા ખેદરકારીતા 
આડાં તળે તે પોતાની બીક છુપાવે છે, તે એટલે સુધી કેર 
સેવટે તે ખીકતી અસર તેનાં નાજીક બદન પર્‌ થતી દેખાય 
છે અથવા ખવાસતે સમુળગોા રદ કરી તાખે છે. 

મીસ હેરીયેત મારટીનો એ ખાખત વિષે લખતાં ખુદ પોતાની 
આલ્યાવસ્ષાની દૈઠુરત ખાખેનો જે અતુભવ લખે છે તે 
જાણુવાજ્નેગ છે કારમ્યુ કે તેણીના જેવી એક કાખેલ અબલાનો 
તે ખરો એકરાર છે, તે તેણીના પોતાના ખોલેોમાં હુ નીચે 
આપુણછુ :-- 

“હુ એક ખીકણુમાં ખીકણુ ખાળકી હતી. છતાં મારી 
ઓક કેટલી હદ સુધી ગઇ ણવી તે કઇ જનયુવું હતુ' નહિ, 
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અને જણી શકતે પણુ નહિ. કારણુકે જ્યારે બીજ દરેક ચીજમાં 
હુ' ખુલ્લુ' ખોલનારી અને ખુલ્લુ' કરનારી હતી ત્યારે આ 
બઔઓકતી વાતમાં હું' તદનજ ચુપ હતી. ચાર વરસની ઉમ્મરે 
મે' જે સ્વપનો જેયો હતો અને તેથી હુ' જેટલી ખીધી હતી 
તે વાત છેક ન્યારેૅ આજે ખી હું યાદ કરૂછુ' ત્યારે માર 
દિલ ધખકે છે. એક ખુલ્લાં આકાશ તરફ હું રાતે જેઇ 
શક્તી હતી નહિ. ખસ મતે એમજ લાગતુ' 3 તે 
%્રાડનાં મષાળાં પર છે અતે મતે ફચઠડી નાખશે. હું ખુલ્લા 
વગડામાંથી પસાર થઇ જતી ત્યારે મતે એવુંજ લાગતું કે મારી 
પછવાડે એક રીંછ દોડતુ' હોય. રાતે મતે અતિશય ખીક 
લાગતી હવી. 

“સર્વથી વધુ “મેજીક લેનટર્ન'” મને ગભરાવતું હતુ કે 
જે અમતે વરસમાં એક ખે વાર દેખાડવામાં આવતુ” 
હડું. તે એક મોટી મજહ છે એમ ખીન્ન' અકેકમાં વાત કરતાં 
અને ડું પણુ તેમ ન્નેવાતે માર્‌ૂ' બનતું કરતી પણુ જ્યારે ખી તે 
“સેજીક લેનટન” તું સફ્ેત કપડુ' અતે તેની ઉપરની પીળી 
રાપણીનુ' ઝુ'દાળુ ન્નેતી ત્યારે માયાથી પગ મુધી મારે તમામ 
ખદન પરસેવાથી ગરકાવ થ'ડુ' થતું. મારા પિતા પાસે એક ચિત્ર 
હેવું જે તેવણુ નાના છોકરાં રખે ખીએ એવા વિચારથી છુપાવી 
રાખતા. તેવણુ એમ તો ધારીજ ન શકતે કે તેર્‌ વરસતી છેકરી 
તેથી બીતી હશે, * 
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“ જ્યારે હુ' તેર વરસની યઇ ત્યારે એક વાર તે ફાણુસ 
નાના છોકરાંને દેખાડવાતું કામ મતે સોંપવામાં આવ્યુ". 
પેલુ' ચિત્ર મારા એક ભાઇએ સર્વેને દેખાડવુ'*. પેહેલાં તો 
મને એટલુંજ લાગતુ હતુ' કે તે ચિત્રને જેધતે હુ' હસી શકતી 
હતી નહિ પણુ હવે તે। હું' પાસે પડેલી ખુરસીનેો ટેકે! લેયા 
વિતા ઉન્ની વટીક રહી શફી નઠિ. શરમને વિચાર જે મારાં 
નમાં ન હતે તો કદાચ હુ' પડી જતે. 


 _“વૃળી હું જે મરદ શિક્ષકોના હાથ તળે શીખી તે બધું મે” 
લગભગ ગુમાવી દીધા બરાબર હતુ. જ્યારે તેએ મારો પાઠ 
શરૂ કરવા ખારણું થાકતા ત્યારે મારી યાદદારત હમેશ મને 
દગે! દેતી અને હુ' તેઓને એક બી સવાલ પુછી કે કાંઇ ખી 
ઓથી શ્રકતી હતી નઠિ. કદી ખી હું મારા વાજત્રતા શિક્ષક 
આગળ વનળડી શ્રકતી નડ અતે જ્યારે હુ' ચોકસ 
ળણુતી કે કોઇ ખી મતે સાંભળતું નથી ત્યારેજ મારાથી 
ખુલા અવાજે ગીત ગવાતું હતુ. 

“આ સર્તે કારણથી મારી ત'બયત નાદરૂસ્ત રહેતી. 
મારી ચથાલચલણુ હમેશાં ખીજા'ને ચીડ ઉપનવે એવી 
હતી અને મારો ખવાસ થોડો વખત એટલો ખમડી- 
ગયો હતો. કે ખીન્ને તે ચલાવી લેવો મુસ્કેલ લાગતે!* 
૪ વરસથી મારી આવી ખીક એછી થતી ચાકી તે 
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વખતથી મારો ખવાસ સુધરતો ચાલ્યો. આ સઘળાં વરસે 
દરમ્યાન મારી ખીક છુપી રાખેલી હોવાથી મે' મારી આસ- 
પાસનાને ખોટા વિચારોથી દેરવ્યાં. મારામાં જે કઢ'ગી ખોંહુસ 
અને બેદરકારી તેએતે લાગતી હતી તેના ભિતરમાં આ ન 
વણુવી શકાય એવી ખીક હશે એમ તેઓતે સ્તપને વટીક 
ખ્યાલ આવતો ન હતો કારણુકે હું ઝાડો ચઢવા જેટલી 
હિ'મત દેખાડતી, ભીંતો કુદાવતી, મોટા કુદકા મારતી, કોઇ 
પારકાં પણુ નરમ હેતાલુ દિલના માણુસો સાથે ધઝી મળી 
જતી અને કદી પી હુ' ખીકણુ છું એવુ ખોલતી કે બતાન 
વતી નહિ. ” 


ઉપલે। લાંબો એકરાર તેના ખરા આકારમાં એક ચેતવણી 
સમાન છે. આથી ખીનઅનુભવી માતપિતાઓને વિચાર 
કરવાની તક મળશે કે બાળકમાં જે ખેદરકારી કૈ એકમાર્ગી 
પણાંનો ચુણુ વાર'વાર દેખાવ દેતે જવામાં આવે છે તે કોઈ 
દાખલામાં અતરની આ ખીકને આભારી હોય. 


હિ'મતવાન છોકરાં ભવિષ્ય માટે સારી આશા આપી 
“રકે છે અતે જ્યારે એક ખાળક સુસ્કેધી અતે નડતળને 
મારી હટાડવા કોશેશ ફરે છે--દરેક વેળાએ, દરેક જગ્યાએ, 
છૂટાંપણાથી અને બીફ વગર--ત્યારે તે દેખાવ માતપિતારનાં, 
હેયાંતે ખરેજ હરખાવે છે. કેટલી હાડમારી અને અસુખમાંથી 
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એક જેરાવર ત્તાનત'ઇુઓવતુ' તનદરૂસ્ત બાળક ખચી જય 
છે! એ તો ખરૂ, પણુ જ્યારે બાળક આમ દેખાડૅ અને જ્યારે 
મમરૂર માતપિતા ઉમેદ રાખે કે ભવિષ્યમાં તે એક ખાહાડુર 
પેહુલવાન, એક શોધક કે એક વમવાળા માણુસ થશે 
«યારે તેઓએ યાદ રાખવુ' જેઇએ કે ખરેખર તેતે એક 
મોટો માણુસ બતાવવા માટે તેનાંમાં રહેલી ખીકથી તેતે 
ઘણુ' શીખવુ' અને ધરુ' ખમવું જોઇએ છે. તેનામાં થોડી કે 
ધણી ખીક રહેલી છે એ તો નકીજ છે. માખાપે તે રોધી 
કાઢી તેતે કુદરતી માત અતે નત્રતાતું રૂપ કેળવણીથી આપવુ 
જોઇએછે કે નરે સદ્ગુણા આખી ૪'દગી તુલીક અમત્યના છે. 
જો કોઈ પણુ માણુસ કોઇ અમુક ચી૪તી ખીક મતમાં 
રાખીતે મોટુ નહિ થયું હોય અતે બીજ ફોઇ તેતા કરતાં 
વધુ ખળવાન શક્તિતે માનની નજરથી જન્નેતાં શીખ્યું નહિ હોય 
તો તેવુ' માણુસ પોતાની ફરજ સ'પુણું બળ લાવી શકે નહિ. 


કોઇ બાળક ખીક પેતે દેખાડતું' નથી તો કે!ઇ માત 
પિતા તેને ખુદ ખીવડાવે છે. કોઇ વાર એક શિક્ષક એક 
છોકરાપર નેતર ભાગી જય ત્યાં સૂધી તેતો ઉપયોગ ડરે છે 
કારેણુ કે તે નેતરથીજ સમજાવવા માંગે છે કે તે કોઇના હાથ તળે 
છે, તેની ઉપર્‌ કોઇ બળવાન હાથ હકુમત કરે છે અતે તેથી 
તેણે પોતાતુ' કામ બરાબર કરવુ' જોઇએ. આવી હાડમારી 
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છોકરાને નિરાશ ખોંહસીલે કે ઠંમારો ખનાવે છે. ઘણી 


વાર આપણે ચીડા3 માતપિતાને એક ચપળ, ચ'ચળ બાળક 
સાથ ખીક આપી કામ લેતાં જેધએ છીએ, નેવી 


% અધારામાં ગૉંધવુ, અથવા મારવું, અથવા કોઇને 
આપી દેવું વિગેરે. એક નરમ દિલતા માતપિતાને ક 
તે ખાળકના શાંત જીગરમાં કેમ ખીક અતે દેહસ્ત પેસાડવા 
ગમે ? ખરાં હેતવ'તાં માબાપ સમજે છે કે એક ખગ્યાંનો હાથ 
દઝાડવો યા ખાળવો તેનાં કરતાં વધુ ધાતફી આ ન્નતની 
'ઔક ખેસાડવી છે. 


બાળકમાં જે ખીક છે તે શુ' હોય છે ? એક છોકરો 
જે ધણી વાર અ'ધારાંથી કે એક બળદથી કે એક ભુતના 
ખ્યાલથી ખીતે જણાને! નથી તેજ છોકરા એક છાકટા માણુસતે 
જોઇને કે એક સખત સખુન સાંભળીને ડરી નય છે. એક 
છોકરી કે જે એક કરાળિયા ક દેડકાથી કે ચોર લુટારાથી ડરતી 
નથી તેશી પોતાની માતાના એક ડોળાથી ડરી ન્નયછે અથવા 
ગએક દરદી માણુસના બીછાનાં આગળ ઉભી રૅેહેતાં ધુજવા પડેછે 
જે જાતની ખીક હોય તેને માતપિતાએ સ'ભાળથી પણુ છુપી રીતે 
તપાસવી જેઇએ છે. અને તેને શોધી કાઢયા બાદ બાળકતે સમ- 
“વીને અતે તે ઉપાય કરાવીને તે ખીકતે મારી હંકાવવા શીખ- 
વવુ' જઇએ છે. એક હિમતવાન કે ખીકણુ કઈ પણુ બચ્ચુ * 
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સખ્ય કેળવણી માખાપના જતી દાખલાથી લે છે. જે માબાપની 
શજની ૪'દગી બાળકને એવુ' શીખવે કે તેએ ખોડુ' કરવા 
સિવાય ખીન્ન' કશાંથી ખીતાં નથી તો પછી હિંમતવાન કે ખીકણુ 
દરૅક બચ્ચાં મોડે વેઠલે તેજ ધોરણુપર ચાલે અતે થોડી કરે 
ધણી ઢીલ પછી ખ'ને જતનાં બાળકીને અ'તકરણુ કહે તેમ 
કરવાની હિમત આવે. જે એકજ ચીજથી ધરતાં સધળાંને 
આળક ખીતાં જેશે તો તેપણુ તેમજ કરશે. આ એકજ ચી? 
તે પાપ હોવુ' જેઇએ. 

ત્યારે કુદરતી ખીકણુ ખાળક માટે શા ઉપાયો લેવા ? 
'ાતાએ તેની તરફ દીલસો।જ બતાવી તેની બીકનો ઉપાય કરવે!, 
કદાચ આમ [કહેવાતું' બીનજરૂરતનું' લાગશે, વળી એવી કઇ 
માતા હોય કે પોતાનાં બાળક તર૬્‌ મીઠાશથી અને દયાધી નહિ 
“વર્તે ? ખરૂ; પણુ ધણી વાર્‌ ગમે એવા પ્યાર છતાં માતાઓ 
“ધાતાનાં બાળક તરફ કડવાં ખતે છે, ફોઇ ખાહેરનુ* 
આવેલું ગયલુ' હોય તેટલાં સ્હેજ મસ્તી કરતાં ખાળકતે સત્તર- 
ગણુ' વધારે ખમવુ' પડે છે. કોઇ વાર એક સુ'દર ફ્લાવરવાઝં 
ભાંગી નાખ્યા પછી બાળકને આપણે ધુજતું જોઇએ છીએ 
કારણુ કે એવી સુ'દર્‌ ચીજને ભાંજ નાખવા માટે તેને ધણી વાર 
સખત શિક્ષા કરવામાં આવી છે, અથવા રાતે આખો વખત 
, ઉજાગરો કરાવ્યો તેથી બીજે દિવસે માતા બાળક સાથે કડવા- 
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' સથી ખોલે છે અયવા કામમાં ચુ'ટાયલી હય ત્યારે બાળક ફઇ 
પૂછવા આવે તો ચીડાધ્ને ચાલી જવા કહેછે. આમ ન કરતાં 
ગક ખીકણુ બાળકને રમતમાં મદદ આપી હિ'મતવાન બનાવવું. 
જોઇએ. ખચપણુથી બાહાદુરીની નાની વાતાઓ તેતે કહી 
સ'ભળાવવી નેઇએ. પણુ જે મુખ્ય ખીના તેનાં મન પર 
ઠેસાવવી તે આ કે તમે તેમજ ખીન્ન' ઘણાં ભલાં માણુસે! 
ખોડુ' કરવા સિવાય ખીન”્ન' કશાંથી ડરતાં નથી, તેોકફાત થી, 
ગજતાથી, દુકાળથી, મરકીથી, હોનારતથી કે દુઃખ દરદથી 
કશાંથી ડરવાતું છેજ નહિ. 

વળી બચપણુથી બાહાદુરીની લાગણી ખીળોવવા માટે 
ખાળકને દુઃખ ખમવાતી ટેવ પાડવી. આ તો જરા હાસ્ય જનક 
લાગશે. વળી બાળકતે દુ:ખ ખમવાતી ટેવ પાડવા જતાં 
તે માબાપ તરફ ધિકારથી જેશે એમ ષણુ આપણુને લામશે. તેના 
વાંક માટે તેને શિક્ષા ન કરવી પણુ તેને હિ'મતવાત બનાવવા 
માટે કષ્ટ ખમતાં શીખવનું એ પણુ વળી ૩ઢ'ગુ લાગરે. ખરજ | 
પણુ બાળકની કેળવણીનો સવાલ એટલે! તે। વિશાલ છે કે કઢ ચુ, 
હાસ્યજનક, ઉલટુ' સુલટુ દેખાતુ' સવે આપણુને કરવું પડે છે. 

બાળક દરક નાતા દુઃખ માટે કગળવાતી ટે૧ 
ધરાવતુ' હેય તો તે તરફ નાપસદમી બતાવવી જઇએ. 
 ઉલડું મ નજવુ' નજવુ' કષ્ટ આપવું અને તે તે 
૧ 


૧૭૦ , ખચપખુનતોા બહાર. 
સાંખી જાય એવી ટેવ પાડવી. «નત લોક પોતાતો એ વિષેતે 
અખતનુશવ દરાવતાં લખે છે કે એક છોકરો ઘણે નર્મ લાગ- 
ણીતો હતો, તેતે શિક્ષા તરીકે ખાલાયલા એક ચુસ્સાના ખોલથી 
ધણુ દુઃખ થતું પણુ તેતે આ સદ્યુણુ શીખવવા માટે 
તેના માબાપ તેતે મસ્કેરીમાં મારતાં-પછી તે જરા સખ્ત 
ખી હેોય-તોયે તે હેસીતે ખમી જતે!* 4 

આપણુ ધથી વાર એવાં બાળકે ન્નેઈએ છીએ કે 
સેને હસવામાં જે જરા જેરથી હાષ લાગી ગયો તો 
તુર્ત આંખમાં લાવી દે છે. તેવાં બાળકોને આ તરેહનુ' શિ- 
ક્ષણુ દ્રાયદદો કરી શકે એમાં શક નથી. 

ઝે સર્વ તો રહ્યુ' પણુ શારીરિક કસરતથી બાળકને 
અડતળ કરવતરામાં પણુ આપણું કૈટલાં પછાત છીએ 1 જરા 
આળક દોડયુ” તો “ અરે એ પડી જશે ” જરા વધું ચાલ્યુ તો 
“ અરે એ થાકી જશે '? વિગેરે વાકયો તો જાણુ માબાપના 
'સંઢમાંથી નિકળેલાજ છે. આપણાં બાળકોને સ્હે”## પણુ વર્‌ 
સાદમાં ભીંગાતાં મોકળવાતી આપણે હિમત કરી શકતાં તથી. 
જે એક બાળક ઝાડ પ૨ ચઢવા જેટલુ' ખડતળ પોતાને 
 શામેત કરે છે તો તુરત આપણે થિડાઇને તેને તેમ કરવા ના 
કરીખે છીએઃ . 
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ઘણી વાર ખાળકીઓ એક ઓરડામાંથી ખીન્ન એર- 
ડમાં અધારામાં જતાં ખીએ છે. ધણાં બાળકોને એકાંતન 
પણાંતો ડર રહે છે. કેધ્ના સાનત'તુએ ખીનત કેળવણીથીઃ 
અને આશ્રમ વગર એટલાં નખળા રહી ગ્યાં રાય છે ક 
તેઓએ 3ઇના કલ્શા ખુમ વટીક સાંખી શ્રકતાં નથી. 

' કોઇ કોઇ ખાળકીઓને અમર્થી વાત ફરવા ખોલાવ્યે 
તો તેઓ ખરેન દયાને પાત્ર દેખાવ રજા ડરે છે. ખીતાં 
ધુજતાં અકેકુ' પગલુ' આગળ ભરતાં તેએ આપબી નજદીક 
આવે છે. કોઇ મુડુ ખોમાં પિતાજવું નામ સાંભળતાં બાળકે 
હારેકટાર ખેસી જય છે. જ્યાં હસાહુસ, વાતચીત રમતગમત). 
ગડખડ ગોંધાટ પાંચ પળ આગમજ વ્યાપી રહેલાં હોય છે ત્યાં 
ખાવાજનાં પગલાં તે સધળાંને ચુપકીદીમાં ગરક ડેરી નાખે છે. 
આ ખીનજરૂરતી ખીફ કોઇબી અધટીટ સ“નેગાથી બરપા' 
થયલી હાય છે. ' 


યુરોપિયન પ્રનની આપણુને એ વાતમાં ધણી નકલ 
કરવાની છે. બાળકી અને માતપિતા વચ્ચે જે એખલાસ 
અને છૂટાંપયુ એ પ્રજા ધરાવે છે તે પરથી આપણુને ધડે! 
લેવાનો છે. બચપણુથી તેઓનાં બાળકોને એકલાં મૂકવામાં 
આવે છે અતે અ'ગ બળની કસરત આપવામાં આવે છે જેથી 
 તૈમોતે પેહેલાંથીજ હિમત આવે છે. ર 


૧૭૨ બતચપણુના ખહુાર. 


| મુસાકરાના અનુમવ ઉપરથી માલમ પડૅ છે ઝર 
અમેરિકામાં ઉંયા શયભીત પાહડો પર બાળકો ચઢે છે. 
તુદ્દાન ગમે એવુ' છતાં ઉંચા પુલ પર બાળકે દોડી નય છે. 
સ્વીટઝરલેન્ડમાં ધણાં નાતા બાળકે ખડકો પર કુદામુદ કરેછે 
કારણુ કે પોતા પર મુસ્તઝીમ રેહવાની ટેવ તેઓમાં બચ- 
પણુથી પાડવામાં આવી છે. ઇજપ્ત અને ન્યુખ્યામાં પાંચ 
વરસની ઉમ્મરના છે।1ફરાઓ નાઈલના ધોધબ'ધ વેદતાં પાણીમાં 
બટકાંની પેઠે તરે છે. 


આપણામાં આ સધળુ' કેટલુ' થોડુ' જનેવામાં આવેઃ છે ! 
એવી શારીરિક બાહાદુરી મનતી બાહાદુરીનુ' મૂળ છે એમ શુ 
આપણુ સવે નથી જણુતાં ?$ 





£ ૬ગદકર 
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- અરે! શુ' આપણું નિદોષ નાનાં ભુલકાંએના દિલમાં 
સેહતાન વાસો કરતો હશે કે એ નાના જવડાઓમાંનાં 


ધણાંએ। ૬યાછુ નહિ પણુ ધાતકી નજરે પડે છે? તમારા 
વડા ખુચાએ ને એકાદ કાગડાને પકડીને દોરીથી લટકાવ્યો, 


હરો કે નાતુ' જુલઇુ' પણુ ખડખડ હસીને તેમાં એવી તો! મન્નુ 
સેળવશે કે ધઠીશર આપણુને વિચાર આવે કે શુ' એનામાં 
ન્તનવરી ખવાસ એટલે બધે વ્યાપી રલ છે ? 


કુતરાતે ષઇ રસ્તે ચાલનાર ધાતકી માણુસ પથરા 
મારતુ' હશે તો જેમ જેમ કુતરો વધુ ખુમો પાડશે તેમ તેમ 
આપણી નાની ખુચી કે ખુચાને વધુ ગીલમીલ્યાં છુટશે. 
વળી એટલુંજ નહિ. જે કે૪ નોકર આજરી હરે તે 
તેને તમાર્‌' બાળક ઉંધમાંથી વાર'વાર હાથ લગાડી ઉઠાડયા 
કરશે. પણુ મન્નહ તો તેને ત્યારેજ પડશે કે જ્યારે પેલે! 
ઉંધનાર માણુસ દુઃખતી એક એક વધુ હાય ખેચતેો જશે | 
કોઇ પડી જશે તો બાળકોને ગમત પડશે, કોઇને શિક્ષા 
કરવાની હશે તો તેએ ઉલટભર, તમને તેતી વારવાર, બરાબર 
યાદ આપશે. ડટુ'કમાં કોઇ ખી ચીજને, પક્ષિતે, “જાનવરને કે 
માણુસતે વુકસાન પૉંહૉાંચાડવામાં તેએ મજહ મેળવશે. 


વૃહ૪ -બચપણુતો બહાર. 


વળી જે શખ્દ્ોથી પોતાતી દાયા ધણી ચીડાય છે, 
ઘણી ખિજવાય છે, ધણી દલગીર ચાય છે તેવા શખ્દો પણુ 
તે ચાર વાર વધુ ખોલરો અને કામથીજ નહિ પણુ શખ્દોથી 
શ્ગુ દુઃખ દેવાને તેતે ધસ્‌ીજ રમુજ પડશે. | 


 'ધ્યાનમાં ને ધ્યાનમાં નાતો જનક્ઞન સામેના ધરતી બારીને 

ટોકી ટાંકીને ઝીણા પથરા મારવામાં મંજનહ લે છેઃ તે કહે 
જ ઉ તેમાં તેતે ધણી મળ$ પડે છે કારણુ કે પથર જણને 
તે બારીને અઠડડશે ત્યારેજ તે જતેલેો ગણાશે. ગરીખ 
ત્રિચારો જલ, તેને ખ્યાલ નથી આવતો કે જેવો પથર 
જઇને અઠેડશે કે બારીના કાચના- ડુકડા -થશે.' તેને તે બાખે 
કશુ' ધ્યાનજ નથી. અગર એટલું ધ્યાન હેમ છે તો તેનાં 
પારિણાઃમતો તેને કશો ખ્યાલ રેહેતો નથી. એવી રીતે ધણી 
વાર બાળકોને જેમ ખીન્નનતો વિચાર નથી રહેતો તેમ ધણી 
વાર તેઓથી ખોજ'તે જે નુકસાન થાય છે તે અગ્ઞાનપણામાં 
અતે અ'જનણુપણાંમાં થાય છે. તેવી વેળાએ માતાએ લેતે 
ખ્યાલ આપવાને છે કે તે ખ0ાળક અમુક માણુસતી કે જ્નતવરની 
#ગ્યાએ પોતે હોય તો તેતે અમુક યાલથી કેટલુ' દુઃખ લાગે 1 


ધણી વાર આપણુ ઉમ્મરે પુગેલાને વડીક એ ખ્યા્ આવતો 
. નથી તો બિચારાં બાળકોને કયાંથી આંવે ?₹ કવિ સધી એક કાળાં 

જીકરાની વાત કૈ છે. કે જેતે બી'ન છોકરાઓ .“ બ્લેક 
મુર ”'કરી કહેતા હતા. એક. તસ, અર્ક પર્‌ દેોડ્વાનાં 


 સદ્ચુણુની ખાળવણી. ૧૭૫ 


સધીના બુત ખરાબ થઇ ગયાં ત્યારે પેલા કાળા છોકરાએ 
' ચ્રોતાનાં વાપરવા આપ્યાં. જ્યારે સધી તે પાછાં વાળવા 
ગયો અને ખોલ્યો “ ઉપકાર થયે, જ્લેક મુર” તારે તે 
છોકરા આંખમાં આંસુ લાવી બોલ્યો “ અરે, હવે મતે બીક 
વેળા “ખ્શેક સુર? ના કહેશે.” કવિ સધીતી કાંઈ 
હ્ઞામણી દુઃખ4વાતી મતલળ ન હવી પણુ જ્યારે તે “ બ્લૅક 
મુર” કરી બધાંની પેઠે ખોલ્યો, થારે તેતે વિચાર% ન 
આવ્યા કે અગર કોઇ બીજા તેતે પોતાતે એવે નામૅ 
બોલાવે તો તેતે પોતાને કેટલુ' લાગે ? એવી રીતે આપમુ 
ઉમ્મરે પુગેલાંને વટીક બીજની લાગણીનો ખ્યાક્ કેટલીક 
વાર રહેતો નથી તો પછી ખાળકોનતે તે। કયાંથી રહે 
. એમ છે ત્યારે તો માબાપે બાળકને વાર'વાર નષ્ર યાદ આપવી 
જેઇએ કે તેનાં અમુક કામ યા શખ્ટ્ો બીને શું ફાયદો યા 
તુકસાન કરશે? આથી અ'નસુપણુમાં બીને દેવાતાં 
નુકસાતતો બાળક ખ્યાલ મેળવી તેમ કરતુ' અટકશે. 
પણુ જણી ન્નેણ્તે વસ્તુએતે ભાંજફોડ કરવાતી તે! 
સખની ખાસિયત?૪ હેય છે; તેતુ' કેમ ? 
ભજે એકાદ ખીસ્ઝતિ તેતી ધરાયથી ભૂખ પછી તેતા ' 
હોથમાં સહી જવા પામી, તો તેતી આખેરી આવેલી% છે, 
' તેતે ભાંગીને શુકો તે કેતા સેહવાતે કરેશેજ છે 1 ર 


જૃહદ  અચ્રપણુનાો ખાર. . 


એક રમવાની ચડલીપર પણુ તેઓમાંના કેટલાંકો જફા. 
ગુજળરવામાં બાકી રાખતાં નથી. તેના રોળા બાણેર ખે'ચી કાલી, 
તેના હાથો ધાયેલ કરી, પગે! લુલા કરી તેના આખાં ખદનને 
માથાથી પગ સધી ખુનખાર રીતે જખમી કરરે ત્યારેજ 
આપણી નાતી ખુચી કરાર પામશે |! 


જે સુ'દર રગના ડાગલે। તેઓને ખક્ેશ્વ કરવામાં આવ્યાં 
તો. તેમને અકેક સાથે મૂઝીને તેને કાંઇ શોભાયમાન 
રૂપ આપ્યાને બદલે ખબચ્ચુ' તો તેને ફાડવા માંડશે | 


અલખતાં કોઇક બાળકો એ ખાસિયત નથી ધરાવતાં, 
પણુ તે તો બહુ જીજ સ'ખ્યામાં છે. સારા સ'નેગાથી 
કોઇની આ ખાસિયત વ્હેલી દૂર થાયછે તો કેોધતી ઉલટા 
સ'જેગે।માં મૂકાવાથી વધુ મકમ થાયછે. વરસ જતાં છોકરાએઓની 
આ ખાસિયત તેઓનાં તરેહુવાર ઘાતકી કામોથી અને તેઓના 
ઉછાછળાંપણાથી આપણુને તેનાં ખુલ્લ્લાં સ્વરૂપમાં જણુય છે, 
આળકમાં એ ખાસિયત કાં આવે છે તેના કારણુ વિષે વિચાર 
કરીશુ' તો આટલું સમજ પડરી ક તેઓમાં જે શકિત, જે 
બજેરન-્પછી તે મનનું કહો કે તતતુ, તેનો તેઓને ઉપયોગ 
સતવાની જરૂર પડે છે અને સદ્‌ ઉપયોગ તરપ્્‌ તેઓની વલણુ 
ફેરવનારી માતા તરફની કેળવણીની ગેરહાજરી, એટલે પછી 
* બાળક પોતાના જેરનો ગમે એવો ઉપયોગ કરેછે. 


સદ્ચુણુની ખીળવણી- ૧૭૭ 


વળી બાળક ચીજેતી ભાંજટ્રેડ કરે તયારે આટલુ'જ નહિ 
સમજશે કે નાશ કરવાના શોખતે ખાતરજ ખાળક તેમ 
કરે છે. ત્યારે વળી આપણુતે એક બીજે વિચાર ફરવાનો છે 
અતે તે એ કે ધસી વાર નવુ' નણુવા શીખવાતા શોખને 
લીધે તેએ રમકડાં કે હરકેોઇ બીજી વસ્તુઓને ભાંજે છે. 
દાખધા તરીકે એક ડાળી આપણે બાળકને રમવા આપી. 
આપણે જનેઇએ છીએ કે બાળક તેને ભાંજી ફ્રોડી નાખે છે. તૈ 
કાંઇ ડૉળીને બદસુરત ખનાવવ્રાજ નડિ કે તેતે હસ્તીમાંથી 
અડધી નાખુદ કરવાજ નહિ, પણુ તેતું પેટ શાતું' બનાન્યુ' 
છે, તેના પગમાં શુ ભર્યું' છે, તેતા સાંમાં દાંત કેમ મૂકયા 
છે, તૈતો ડોળા ચળક ચળક કેમ ચમકે છે એ વિગેરે 
વિચારોથી બાળક પોતાતી વાહુડકાપ શ્રરૂ કરે છે. માટે આ 
અ'ને ચીજો ભેળી નાખવી નડે. અતે જેવુ' બાળક કાંઇક નનું 
જણુવાની હૉશમાં થોકથાક કરવા માંડે કે માતાએ તરારો 
મુકવો નહિ પણુ, તેથી ઉલ્ટુ એવી ન્નતતાં રમકડાં તે 
બાળકતા હાથમાં મેલવાં કે જે તેતે જેઇતુ' શિક્ષગુ પુરું પાડે. 


, પપયુ હવે જરા એક બીજી બાજુ તપાસરો। ? દયા 
માયાનો ગુણુ ખીળવવાતું કામ માતપિતા માટે ધણુ' અધડુ' 
નથી, આપણે શરૂઆતમાં બાળકોતી ભાંજડ્રીડ કરવાતી અતે 
દુઃખ દેવાતી ટેવ વિષે બોલી ગયાં ત્યારે હવે આપણાં એ” 


ક્ટ બત્રપણુનો ય્મહાર. 


શૂરેસ્તાઇ ભુલકાંઓરભમાંનાં કેટલાંકને ઇનસાદ ''આપવા ' ઢાળની 
બીજી ખાજીબી તપાસ્યે, અને પછી જણાશે કે કોમળ 
હૈયાના એ ખુલખુશેમાં દયા માયા તો વેહતી રહેલીજ હોયછે 
અને તેતે ખીળવવાને ધણી સુશ્કેલી પડતી નથી. 


%ટરલાક એવાં બાળકો જેઇએ.છીએ કે જેએ કુતરાંતે 
ભુખ્યાં રહેવા દેતાં નથી, મરધીને તેનાં પીળાંથી વિખુટી પડવા 
રતાં નથી, પોતાના માનીતા પોપટને કઇ હાથ લગાડે છે ત 
ખિજવાઇ ઉઠે છે. કોઇ ગરીબ લ'ગડા કે અપ'ગ માણુસની 
કાઇ મસ્કેરી કરે છે તો તેઓને લાગી આવે છે. વળી આ વાત 
રસુછી લાગશે પણુ તે ખરી છે કે એક દિવસ એક બાળક દરિયે 
' જીનારે પડેલી કોડીઓને એક જગ્યાએથી ઉંચકી ખીજ જગ્યા- 
એ મૂકવા લાગ્યુ' તે વેળા તે ખોલ્યું “ અરે મને કોઇ એકતી 
એક જગ્યા પર રહેવા દે તો મતે કેટલુ' લાગે ! એ કોડીઓ 
બિયારીઓ એકનેએક ઠેકાણું પડી રહે છે માટે એએઓને 
સોહવાતુ'એ ન હશે. હુ' એઓની જગ્યા રોજ બદલ્યા કરીશ.” 


વળી એક ખાળકી અમુક નાના પત'ગ્યાતે પકડી એક 
મોટાં પતઃગ્યાની નજદિક લઈ જઈ ખોલતી સમજાતી કે “આય 
નાના પત યાતે હુ' એની માતા આગળ લઇ જઉઠ્ઠુ' તેથી એ 
 _ઉટલુ' બધું ખુશી થાય છે'' ર ર 


સદ્ઞ્ુણુતી ખીળવણી. ૧૭૪ 


ખાળકતી આ ખાસશિયતોનો અનુભવ મેળવીને તેનામાં 
માયાનો ગુણુ કૈમ ખીળવીશુ' ? ર 
જ્યારે તે વગર કારણે એક પાંદડાંતે ચીમડાર્વદે 
નાખે, કે કુતરાતી પુછડી તારુ, ત્યારે તેણે વાંક છીપા છે 
એમ તમોએ તેતે જણાવવું. જેમ હર કોઈ ખીત્ત વાંક માટે 
તમે રિક્ષા કરતાં હોવો કે કુદરતી શિક્ષા ખમવા દેતાં હોવે 
તેમ આ વાતમાં કરવુ'. તમોએ જે તેતે એક ચલ્ધી આપી 
હોય અતે જે તેની સાથે બાળક ધાતફીપણે વર્તે તો તુર1 
તે લઇ લેવી અતે ખુલ્લું બતાવવુ' કે તેને વાતમાં દમ દીસ્તો 
ન હશે પશુ તમારૂ' દિલ તેથી દુઃખાયુ' છે. વળી તે ૨% 
ચલ્લીને દાણા ખવાડે છે, પાણી આપે છે અને હરેક રીને 
તેની જતત લે છે કે નહિ, એ વિષે માતાએ ખાતરી કરવી, એક 
માતાએ પોતાની ત્રણુ બાળકીઓને પક્ષિઓ આપી તેઓની 
સ'પૂણુ જતત લેવાની ટેવ પાડી હતી. તેનાં પારેણામમાં 
તેએ સઘળાં ધણાં દયાછુ નિવડયાં અને તે માતા પોતાની 
એાળખાણુનાં માણુસા આગળ ધણી વાર ખોલતી હતી કે 
તેણીની છોકરીઓનો ખવાસ ધણો માયાળુ નિકળ્યો હતો 
સેતુ' સુખ્ય કારણુ આ ફહતુ' કે બચપણુથી તેઓને પક્ષિઓ 
તરષ્ માયાળુ થતાં તેણીખએે શીખવ્યું હતુ* 
' _જાતવરેો તરપતું ધાતમીપણુ' અઢકાવ્યુ' તો માણુસ 
તરપ પણુ તેઓ તેમ કરતાં અટકશે, કારણુકે જાનવાર્‌ સાથે * 


૧૮૦ ખચપણુનો  બહારે* 


સગદી8 ચતાંજ તેઓ માણુસને પણુ ઇન કરવાતે ખુશી 
થાય છે. આ કારણુધીજ કસાઈઓતે જુરરો તરીકે લેવામાં 
આવતા નથી કારણુ કે તેઓતુ' દિલ ન્નનવર કાપતાં કાપતાં 
સગદિલ બતેલું હોય છે અને તેથી તેએ ઇતસાકફ્‌ કરવામાં 
જેઇએ તે કરતાં સખત બતે એમ ધારવામાં આવે છે. માટે 
જાનવરો કે પક્ષિઓ તરફ બાળકો જણી ન્ેપ્તતે કે અ”નણુ- 
પાગામાં સ્હેજ ખી ઘાતકીપણુ' ન બતાવે તેની ચોકસાઈ 
રાખવી. વળી કઇ જાનવરને ખાળેક પથરા મારી મોજ મેળવતુ” 
હોય તે! તેતે રમ્રુજ માનીને તેની સાથે કોઇ કોઈ માતપિતા 
પણુ સામેલ થાય છે તેમ તો કદી કરવું નહિ પણુ પોતાની 
નાપસ'૬ગી તુરત બતાવવી. 

એથન્સ શેહર અગાઉ ૬ૃહ્દ માણુસોની બનેલી એક પ'ચના 
તાખા હેથલ હતું. તેઓ ખુલ્કીી હવામાં બેસી, રેહેરને લગતા 
તરેહુવાર સવાલે। પર્‌ તકરાર કરતા અને અપરાધીઓને સશ 
કરવા માટે વિચારો ચલાવતા. એક દિવસ એક ચલ્લીએ 
એક સકરાના સપાટામાંથી બચવા માટે તેઓની વચ્ચે 
ઉડીને એક નક માણુસના ઝભા તળે આશરો લીધે. 
પેલા માણુસે તેને પોતાના શરીર પરથી ખે'ચી કાઢી અત્રે 
જમીન પર એટલાં જેર્થી ફે'ી કે તે બિયારી તત્કાલ મરણુ 
પામી, ખીજ ભાઇબ'ધ ન્યાયાધિશોએ આ જેયુ'. તેઓને લાગ્યું 
કે જે માણુસ ગરીબ પક્ષીને આમ કરે તે કૈવી રીતે ધદતસાફ 


સદૂશુણુની ખોળવણી, ૧૮૧ 


આપવાતે લાયક ઠરે ? તેએ: વિચાર કરી પેલા ચેક્સ 
માણુસને પોતાની ટોળીમાંથી કાઢી મૂકયે!* 


જો માબાપ પણુ ખાળકનાં નજીવાં ધાતકીપણાં માટે આટલે 
ખધો અણુગમો બતાવતાં રહે તો પછી બાળકે પાછાં. તેવાં 
થવાની હિ'મત કરે નહિ. બાળકને તવારીખનુ' સાન આપવામાં 
પણુ ધણી સ'ભાળની જરર છે. જેવાં ખાળક મે।ટાં થયાં અને 
નિશાળે ગયાં કે ઇતિહાસની ચોપડી તેઓના હાથમાં ખીજ 
ચોપડીઓ સાથે આવી પડશે. ધતિદાસની માહભારત કથાઓ 
અને ખાહડૂરીના કામોમાં જેશે તે! ખુનરેજ અને કાપાકાપી. 
એવી વિગતો ખાળકનાં હાથમાં મૂફાવાથી ગોયા તેની 
આગળ ધાવતકીપણાંતી તારીફ ગાયલી ડહેવારે અને તેઓ 
ખુનખાર થવામાંજ ખાહદુરી સમજરે, એટલે કોઇને 
ખુમ્‌ પડાવવામાં, કોઇના ઉપરેવારી થવામાં, કોઇને સતા- 
વવામાં, કોઇને રડાવવામાં તેઓ પોતાને મોટાં ગણુશે 
અને એવી રીતે, માણુસાઈપણુ' જે ચીજ કરવાને શરમાય 
તેતે તવારીખમાં માનપાન અતે ઝીર્ત્તી મેળવતાં જેઇને ખાળક 
પ૨ ખોટી અસર યાય છે. 


એ જતની સાવચેતી ઉપરાંત ખાળક પોતાના શખ્દોથી 
ક્રોઇતી લાગણી ન દુખવે એટલા માટે માતપિતાએ પોતે 


નોકરો સાથ તરમાશથી વાત કરવી જેઈએ છે. બાવાજી 
વૃદ્‌ 


૧૮૨ બસચપશુનો બહાર. 


ગુસ્સાથી મનભાવડુ' માલી ગરીબ નોકરને સતાવે અને તેમ 
કરતાં ઠઠો મસ્કેરી ફરે, તો બાળકતે પણુ તેમ કરવાને 
શીખબ્યુ' અતે ખચપણુમાં પડેલી તેવી ટેવથી મોડુ થતાં 
ખાળક ઘણી વાર તેવુ'જ રહી જાય છે માટે એ ખાબતમાં 
સાતાએ “1 પ્ટકાંવૈલ ડિવં૦0101 '' માંથી આ શીખામણુ 
લેવાની છે--1'૦%018 7૦૫ €11ઉ€13 10૪01* 10 ૫૪૦૫%લેં 
છ 2018018 7૭11૪8, 000086 11€ 18 100017, 00- 
€8&08€ 10 18 વૈંટ₹0100૯વેં, 0૦૯8086 10 15 ૫0101 0- 
13810, 000%086 110 1101વૈડ 8 1101000916 8111010 11 112; 
000080 16 18 [0૦૦13 લદ્વવેં, 0૦૯05૯ 110 15 ૫૪૯04૮ 
10 00) ત્ઉે 11120, 00૯66086 110 18 21:17 ૦” 
066805૯6 (110 0૦0 0738117૦ 1168 106810370તે ૫૩011 
1111 8 વૈંદ્ા'%1" 811 11ત0 પૌલ.” 


છેલ્લે વળી જતિ દાખલાની સિષ્રારસ કર્યા વિના ચાલતુ 
નથી, માત્ર પોતાનાજ બાળકો અતે સગાંબ્ડાલાંઓ તરક્‌ માયાળ 
રહેવાથી માબાપ બાળકમાં દયા ઉસકેરી શકતાં નથી, એમ 
તેએએ સમજવુ જેઇએ છે. ખરી માયાના ખે ત્રણુ દાખધલ!* 
એ તપાસ્યે અએ પછીજ આપણુને લાગશે કે ને એવી 
માયાથી માખાપ પોતાની જીદગી ગુજરતાં હોય તો તૈશોનાં 
બાળશી પણુ તેવાં નિવડશે. 


સટૂગુણુની ખીળવણી. ૧૮૩ 


આ એક ખરી ખતેલી વાત છે કે થોડાંક ગરીબનાં છોકરાં 
લ'ડન પાર્કના એક ખુણામાં રમતાં હતાં. તેઓના ઉંધાડા 
પગતો ટપટપ થતો અવાજ અને તેઓના કલ્લા ખુમ ખુશ્નુમા 
લાગતા હતાઃ એક ગરીબ સ્રી તે રસ્તેથી પસાર થતી હતી. તેણી 
થોબી, જમીન પરથી કાંઇ ઉંચકયુ', પોતાના એપ્રનના ગજવામાં 
મૂકયુ", અતે ચાલવા માંડયું. એક પુલિસતાં માણુસે તેણીને 
દીઠી. શુ' તેજીએ પૈસાની પડી ગયલી કોથળી ઉંચકી હશે ? 
તે તેણીતી આગળ ગયે. “ તમે તમારાં એપ્રનના ગજવામાં 
શુ' લઇ જાઓ છો? ” તેણી ધચુપચુ થઇ અતે થોડાક 
ભાંગેલા કાચના ઢુકડા તે સીપાઇને બતાવ્યા અતે ખોલી 
“ છોકરાના પગને ભોકાય નહિ તેથી મે' એ ઉંચકી યીધા છે.'” 


એક સ્કોટ લશ્કરની ટુકડી આયર્લેડ તરફ રસ્તે! કાપતી 
હેલી, તે સિપાહે। પોતાના દુશ્મન ઈંગ્નેજ્નેથી દુર નાસતા હતા કાર્‌ણુ 
તેઓના કૈપટન રેખરટે બુસે જેયું કે તેઆતી સખ્યા સરખા- 
મણીમાં બહુજ થોડી હતી. તેઓએ તે રાત દિવસ ચાલવુ 
હતુ કારણુ રોજર મોરટીમર તેઓની પુઠે પકડતો હેતો. એક 
દ્વિસે બુસને કહેવામાં આબ્યુ' કે એક સ્રી કે જેણી લસ્કર 
સાથે હતી અતે જે સિપાહેના કપડાં ધોનારી હેતી, તેણી 
માંદી પદી હતી. તેણી અતે તેણીનુ' તરતનુ' જન્મેલુ' બાળક 
પછવાડે રહી જવાની ધાસ્તીમાં હતાં. 


૧૮/૪૪ મચપણુતો મહાર“ 


”ચેોખે.” બસે કહ્યુ. ઇંગ્રેલ્ને નજદિક આવતા ગયા 
અને ૬ર મિનિટ તેએ માટે વધુ ભય'કર થતી ચાલી પણુ તે 
ખાહદુર સિપાહો થોબ્યા અને જ્યારે તે આ અતે બાળક 
ખરાબર ગેોઠવાયાં ત્યારે તેઆએ પોતાતું ચાલવુ' શરૂ કાધું. 

જુલિયસ સીઝરને એક વાર માર્ગમાં તુપ્રાન મળ્યું. 
ખચાવ માટે તેઓને ખોળ કરતાં એક ઝુપડુ' નજરે પડયુ' 
જ્યાં ફ્કત એકજ ખાટલી દેતી, સીઝરના મિત્રોએ કહ્યું કે 
સીઝરે આ ખાટલી પર આરામ કરવો અતે તેએ બાહેર 
ઝાડના એથા તળે સાથે ગુ'ચળુ' થઇને આસાયેશ્ઞ લેશે. ત્યારૈ 
સીઝરે શુ' જવાખ આપ્યો ? તે ખોલ્યો “ નહિ, ઓપીયસ 
આાપણુ સર્વમાં નબલેો છે, તેતી તનદરસ્તી બિગડેલી છે તેથી 
તેને સવેથી સરસ જગ્યા આપવી જેઇએ. ઓપીયસ 
અ'દર ગયો અને તે આખી રાત મહાન સીઝર અતે તેના 
સાથીએ ખાહેરની ઠૅઠરતી ઠ'ડીમાં સુતા. આવા મોટા માણુ- 
સના નાના દાખલાઓ પરથી માબાપને ધણુ' શીખવાવુ છે. 
ખાજ્ી જ'દગીની ક્ષણુભ'ચયુરતા પર ખે પળ વિચાર કરી, 
સ્વાથે બાજુએ મેળી જાતીભોગ આપીને આવી ઉત્તમ ૬યા 
માયાના દાખલા તેએ પોતાની રોજની જ'દગીમાં ઝમકતા કરેં, 
તો પછી બાળકને એ સદગુણુ શીખવવા માટે બીજી' વધુ શુ' 
. જેઈએ $ ર 
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સદ્મુથુી ખીળવશી. ૫૯૫ 


ખિનસ્વાથ પણુ'--ખીજ'ની સગવડનો 


વિચાર. 


સ્વાથેમાં લપટાયલી આ ધરતીપરના કેટલા ખધા ચુનાહો 
અને દૂણ કમી માણુસ નત પોતે વેભવ મેળવવા ખાતર કરતાં 
હશે | મતલબતે ખાતર કેવી ફળવળથી માણુસ પાપમાં 
સ'ડોવાય છે | “નતી સ્વાયૈેને ખાતર આ ધરતીપરના પોતાનાં 
જેટલાં ભાઈબ'ધોને તે દુઃખના આંસુ રડાવે છે ? એવી જનતનુ 
સ્વાર્થીપણુ' માણુસાઇ નખળાઇએ માહેલી એક ધણી 
સાધારણુ નખળાઇ છે. કાંઈ ગરજવાન કૈ લેભી માણુસો।જ 
તેના ભોગ થઇ પડતા નથી. કાંઈ અભણુ કે ઢુઝી નજરવાળા, 
સાંકડાં મનવાળા વગૈમાંજ એ નખળાઈ દેખાવ દેતી નથી, 
પણુ શીખેલા સુધરેલા, આગળ વધેલા, મોહેડેથી મોટી મોટી 
વાતો કરતા ભાષણુકતાઓ, લેખકો, શેહેરી ખાવાઓ, 
રાજદ્વારી નરે, મોટાં મોઢાં મડળમાં ખીરાજમાન થતી 
બાતુઓ, શીખેલી રશેઠાણીઓ સર્વે સ્વાથેના સાગરમાંજ તરતાં 
માલમ પડે છે. 
*' કોઇ તેથી ૬ગા ફ્ટકા, ચોરી લુટકફાટ, કજ્યાં ક'કાસ, 
કિતા ફપટ, મારામારી અતે ખુનરેજને ખરાખે અડંડે છે, 
ક્રાઇતુ' બારકસ એવા ખરાબાથી સલામત બચવા પામે છે 
તો માર્‌”-માર્‌'-તે-મારરૂં નામનું બ'દર આવે છે 


ર 


૧૮૬ _ખબચપણુનો ખહાર. * 


ત્યાંજ અટકી પડે છે, કોઇ ફુ-તુ'-તે નામતા કુટુંબી 
ટાપ્ુમાં પોતાની જ'દગી પુરી કરે છે અને કોઈકજ એવાં 
હોય છે કે જેએ એ સ્વાયેના સાગરનો કિનારો એળ'ગી * 
બિનસ્વાર્થીપણાંનતા મહાસાગરમાં જીપલાવે છે અતે વળી 
ત્યાં પણુ બારીક નજરે અવલોકન કરીશુ' તો ધણાકે 
સ્વાર્થને ખાતરજ બિનસ્તરાર્થી થયલા માલમ પડરો. નામ, 
છીતિ, માન-પાન, વડાઇ આપન-બડાઇની મૂર્તિના તેએ 
ગોાલામ છે. એ રીતે સ્વાથૈેતા એવા એવા ભીન્ન ભીત્ત પ્રયે ગા 
સછટીમાં ચાલી રહ્યા છે, તે સર્વતું મૂળ તે બચપણુમાંજ 
નખાયલ્લું નજરે પડે છે, 


કુડુંબનાં તેમજ કોમનાં સુખને માટે આટલુ' તો અવ- 
સ્યતુ' છે કે બાળકને નાનપણુથી દાખલા દલીલથી સમજાવવું 
જેઇયે કે તે તો દરિયાનાં પાણીનાં એક ટીપાં સમાન છે અતે 
ખીજ બધાંનાં સુખ-સગવડતો વિચાર તેતે સદા કરવોજ 
ભેઇશે, જો કોઇ બી કામમાં તે પોતાનાજ સ્વાર્યતે ખાતર, 
પોાતાતી મરજી કે ફાંઢાને અતુસરીને કાંઇ ફરતુ' હોય તે તેને 
હ્ુકૈધીજ વારવું જેધ્યે અને કદી પોતાની મતલબમાં ફ્રાવવા 
રવુ' જેઈયે નહિ. ધરમાં જમવાનો વખત એક હોય એને 
તે વગર કારણે મેડુ' કરે યા વેહેલુ' ખાવાનું માગે તે કદી 
લઇ ચલાવવુ નહિ, બિછાને જવાના વખતમાં, સવારે ઉઠવાના 
વખતમાં, ખેસવા ઉઠવામાં, ૬રવા હરવોમાં, વાંચવા લખવામાં 


સદ્ગુણુતી ખીળવણી. ૧૮૭ 


એકે બીજાની સર્વડતો વિચાર કરવો એ દરેક કુટુંબી 
 છજ'૬ગીનો હંમેશને નિયમ થઈ પડવે જઇયે. તેજ પરમાણે 
 ધરનાં વડાંએએ પણુ ચોકસ કાયદાઓને અનુસરીને કામ 
લેવુ' જઇયે અને મતલબને ખાતર તેમાં ફેરફાર કરવાની 
સત્તા ચલાવ્યાથી પહરેજ રેહેવું જઇયે, પિતાજી કહેશે મને 
મરીમૃસલાનો ખોરાક તુકસાન કરે છે તોએ માતાજીને વીખી 
તમતમતી કરી વગર્‌ ચાલતુ' નથી તેથી મસાલો નખાવવોા 
યાલુ રાખે છે. માતાજતે કરવા જવા ગમે છે તોએ 
પિતાજી કલબમાં સટકી જવાનાં બહાણાં સાધતા ફરે છે. એ 
જ્યારે ઉધરતાં બાળકો જુવે છે અતે સમજે છે તારે સ્વાર્યની 
સોહીતીની જખુન અસર હેઠેળ તેઓ પણુ આવતાં ન્નય છે. 
તેજ પ્રમાણે જ્યારે માતાજી બપાઇજીની સગવડને ઠોકરે ભારે 
છે યા જુઇછી માતાજીતે જે નહિ ગમતુ' તેજ કરવાની ૬૬ 
પકડે છે અથવા ધરતુ એક ભાડુત પાણી વગર ટવળે છે 
તોપણુ પોતાનાં સધળાં વાસણા ભરાઇ ન રહે ત્યાં સુધી 
નળ બધ કરવા માતાજી સખ્ત મનાઇ ડરે છે, એવા એવા 
રાજના ખનતા બનાવોના છાપ કુમળાં ભેજા'પર્‌ પડતાં નજર 
ઝુકી થાય, મન સાંકડુ' બને, હેયુ' સ'કાચાઈ જાય તેમાં કાંઈ 
નવાણ € 

ખીજા'નાં વિચાર વગર સ્વાથે સાંધવા ખોલોયલા ખોલે 
અને કરવામાં આવેલાં કામે અચપણુમાં સાંભળવામોં અથવા 


૧૮૮ અયચપણુતો ખહાર, - 


નેવામાં આબ્યાથી મોટપણુમાં માણુસને મતલબી બતાવી, કોઇ 
પણુ કામમાં તેતો પોતાતોજ એકલાનો વિચાર કરાવે છે. તેનાં 
અમુક કામથી અમુક માણુસતે શું તુકસાન થરો, અમૃક 
શખ્દોથી અમુક માણુસતો જીવ ક્રવે। રજા થશે, તેતે તેને 
ખ્યાલ આવી શકતો નથી, કારણુ બચપણુથી તેને આડ- 
કતરી કે સિધી રીતે મગજપર એમજ ઠંસાવવામાં આવ્યુ 
છે કે સો! સેને પોતાતે માટે જીવે છે, છદગીની આ એક 
માતેબરી કે આપણે આપણુને ખાતર નહિ પણુ સર્વને ખાતર 
જીવ્યે છીએ તેતો જે વિચાર બચપણુથી બાળકમાં મુકવામાં 
આવ્યા હાય, તો પોતાની હુશ્યારી, સમજદારી અને ડાહપણુને 
પોતા અર્થેજ વાપડનારા ધણા અ'જણુ એકલપેટાએ ખીજાના 
વિચાર વગર જીવે છે તેમ બને નહિ અને તેઓ પોતાના 
ભાઇબ'ધોનુ' કલ્યાણુ કરવામાં હાથ લ'બાવે, 


આપણા કે પરકોમના સ'સારમાં એકખીજ' તરફની ફરજમાં 
પછાત પડતાં માણુસો નજરે પડતાં હોય તો તે પછાત રહેનારા 
એને બદનામ કરવા એ આપણુ અનઞાનપણુ જહેર કરશે, જે 
જીવડાઓને બચપણુથી દરેક વાતમાં દરેક જગ્યાએ અને દરેક 
વખતે “હું? “હુ'? અતે “ હુ'”તોઝ ભાસ થવા દીધેલો, 
તે માતવી સેો।ટપણુમાં કઇ કિસમે બીજાનો વિચાર ડરવા 
રાર્વાય ? દોરવવાતો વખત ખચપણુમાં હતો. જે ત્યારે 


સદ્ચુયુતી ખીળવજી, * ૧૮૯૪. 
માતપિતાએ પોતાના અજ્ઞાનપણાંમાં તેવો રાહ બતાબ્યો નહિ - 
હોય તે! કે!ઇ પોતાની મેળે પાછળથી તેમ દોરવાય ? એવા 
ઉત્તમ આત્માએ કાંઇ બધાનાજ હોય છે ? તેઓના રાહુપર 
જે કોઇ ઉજાસ નાખનાર હોય, તો ભાઇબ'ધીની લાગણી ધરા- 
વનાર છતાં નિસોસ પડેલા જતે! કેવા એક તડાકે બીનન'ને માટે 
જવી, સ્વાર્થ રહીત જ'દગી ગુજારે | 

એક વેળા એક નાની ભુલકીને તેણીની માતાની સ્નેહી 
તરફ્થી આખ્ખો દિવસ તેણીને ધર જવા માટે ૪જન 
કરવામાં આવ્યુ'' તે નાની ખાળકીએ ના પાડયુ' અને 
કારણુ જણાવતાં તેણી બોલી “જે હુ' સાંજ તુલીક તમારે 
ત્યાં રહું તો જ્યારે પપા ઓફીસમાંથી આવે ત્યારે ઇઝીર્ચેર 
આગળ તેવણુને સ્લીપરસ કે।ણુ લાવી આપે ? ' નિર્દોષ ખાળ્યા- 
વસ્થાના “યારના અતે બીજ'તી સગવડતા વિચારના આવા 
દાખલારું-ને જો આપણા સ'સારમાં જેવામાં આવે તો ખાત્રીથી 
માની સકાય કે તે બાળકો મોટાં થતાં મતલબમાં ગરક થતાં 
બચવા .મ. 

, * પાતેના ધરમાં કોઇ માદું પડયું હોય અને તમારા 
દીકરાને કારમોનિયમ વકજ્નડપા ગમતળું હોય છતાં તમોએ 
તેતે માદાં માણુસની યાદ આપી વ«ડવા દેવુ' જનેઈએ નહિ, 
કારણુ કે તેથી બિમારની શાંતિ કે ઉંધમાં કદાપી ખલલ થાય, 


૧૬૦  ખબ્ગમપણુતો બહાર. 


વળી જેમ દરેક કામ વેળા બીજાનો! વિચાર કરાવવો 
તેમજ બીન'ને ખાતર કાંઇ કશુ' ખાળકતે ખમવા પણુ દેવું 
જઇએ. જે બાળકનાં દરેક નાનાં મોટાં કામો વેળા જેમ તેની 
પોતાની તેમ બીજન'તી સગવડની યાદ આપ્યા કરી તેઓનાં 
સુખ દુઃખતા વિચાર પલકે પલક કરાવ્યા કર્યે તો! તેઓને 
પછી તેમ કરવાની એક ટેવ પડી જરે અને મોટપણુમાં તેઓ 
ખીજનો વિચાર રાખીને કામ ઢરરી. 


વળી મબિનસ્વાર્થીપણુ' કાંઇ ખીન્નની સગવડના વિચાર- 
માં આવી રહયુ' નથી. યાતો આપણી સગવડનો ભોગ 
આપવામાંજ તે સમાળ રૅહેતુ' નથીઃ ખીજા'ની લાગણીને 
વિચાર કરવાતે પણુ તે આપણુને શીખવે છે. ક્રેઇ બિચાર' 
એળ્યુ' માણુસ કોઇ વાર ભાંમરો વાટે છે તો આપણે ધણાં- 
જણુને ખડખદ હસવા પડી જતાં જઇયે છીએ. કોઇ ખભુ' ચહુ- 
ડાવે છે, કોઈ અવિવેછી શખ્દ જબાન પર લેતાં અચકતુ 
નથી. પણુ એવી વખતે આપણી લાગણીઓ ઉપર કાખુ 
રાખીને સામાં આસામીતે ભારી નહિ પડી જ્ય એવી રીતે 
જે કોઇ વરતે તેને પણુ આપણે બિનસ્વાર્થી માણુસ લેખાશાં. 
માખાપોએ આ વાત ખાસ ફરીને યાદ રાખવાની છે અતે 
નોકર ચાકર વિગેરે તરફની પોતાની થતેલુકથી બાળકનાં મન 
પર ખોટી અસર ન થાય તેની ધણી સ'ભાળ તેઓએ 
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રાખવી ન્ેધ્યે છે. આપણે એ સ'બ'ધી પ્રિન્સ આલબરટે જેવા 
નમુનેદાર પિતાનો એક દાખલે! લઇ્યે. 


એક દિવસે પ્રિન્સ આલખર્ટે એક ગરીબ પણુ ગેહસ્થ 
માણુસને પોતાની સાથે જમવાતુ' આમ'ત્રણુ કીધુ'* તે ખાપ- 
ડાતે જમવાની રીતભાતતુ' કશું' ભાન હતું નહિ એટલે તેણે 
કફત છરીની મદદથીજ ખાવા માંડયુ' અને કાંટા કાંટાની 
જગ્યાએ પડી રહચેો. ઈગ્રેજ લોકે ખાવાની રીતભાતને ધણુ 
વજન આપે છે અતે ધણી એવી નાની નાની બાખતે છે કે 
જેને તેઓ મોટું રૂપ આપે છે. બાહેર જમતી વેળાએ એ 
સર્વ જમણુના કાયદાઓને અતુસરીનેજ ચાલવું જ્નેઇયે* તે 
તો રહ્યું પણુ આમ છરીથીજ ખાવા માડવુ' એ તો અન્નાડી- 
પણુાનીજ સ્રાખેતી આપે છ અને બાદશ્ચાહી ટેબલપર્‌ એવું 
અન્નાડીપણ્રુ' કેમ ચાલે ? પણુ ભલા પ્રિન્સ આલખર્ટે નેવું 
તે સખશતુ' અનજ્તાનપણુ ન્ેયું કે પોતે પણુ પોતાની છરી- 
થીન જમવા લાગ્યો, આ જળ્ેઇ બાદશાહી કુટુંબનાં કેટલાંક 
છોકરાં હસવા મ'ડયાં. તેઓના ખાપે તેમણું ડોળા કડડાબ્યા, 
જયારે તે સુલાકાતે આવનાર ગરીબ માણુસ ગયો ત્યારે છેકન 
રએ પોતાના પિતાને પૂછ્યું કે તમોએ કાંટાનો ઉપયોગ કાં ન 
કર્યે) ! તેણે જવાબ આપ્યો કે “ મારે મિત્ર તેધી ચુ'ચવાતે ને 
હું કાંટા લેતે તો તે પણુ તેમ કરતે અને તેથી પોતે મુઝવણુમાં 


કૃછર્‌ બધપણુના બહાર. 


પડતે. ” એક ગરી મિત્ર સ્હેજ ગુ'ચવણુ અને મુ'ઝવણુમાં 
પડે તે વિચારથી, હાંસીયાં આવવાની કશી બીક વગર, તેણે 
તે પારકાતો વિચાર ફીધો, તેમજ જે આપણામાં દરેક માત 
પિતા કરે તો બાળકને કેવો નમૃતેદાર ધડો મળે | 





સદ્ચુષ્યુની ખીળવણી, ી ' ૧૯૩ 
ધોરજ* 


જ્યારે તમો એક બાળકનું ધ્યાન એક પણિના માળા તરક 
ખે'ચા કે જ્યાં એક નાની ચલ્કી અકેકુ' તણુખુ' લાવી આખો 
માળા ઉભો કરે છે, અથવા જ્યારે તમો ખાળકતે દેખાડે કે 
કીડીઓ કેવી ધીરજથી અકરેકો મીઠાશનો દાણા ઉંચકી લઇ 
જાય છે, અથવા જ્યારે ખે સુથારે કરવતીથી લાકડુ” વહેરતા 
હોય ત્યારે તમો તમારી નાની ખાળકીને ત્યાં ખડી રાખી તેન 
ઓવુ' તે કામ તપાસવા કહો, તો પછી ધીરજ શખ્દતે! અર્થ 
આળક થોડો ધણા સમજતાં શીખશે, વળી કિનડરગાર્ટન નિ- 
શ્રાળામાં અને તેમ નહિ તો આપણા પોતાના ધરેૉમાં નને 
થોડાક રોપા ઉમતા કરવાની સગવડ થતી હાય તો ખાળકોા 
સાથે જમીનની માટી પોચી કરી તેઓ પાસે બીયાં નખાવવાં, 
અને ૬ર સવારે તેઓનાં વાવેલાં બી શું રૂપ ધારણુ કરે છે 
તે તે લોકને જેતાં કરવાં, આવી રીતે દિવસો! સૂધી જ્યારે 
આળક જેશે કે સુ'દર્‌ જુલે ખાહેર નિકળવાને બીજી ધણી 
# આવતી કાલ ”ની અગત્ય છે ત્યારે તે ખાળક જેવું ધીરજ- 
વાધ થતાં શીખરો તેવુ' બીક્ન ધોડાજ દાખલાથી શીખી શકશે. 
હજી પાણી સીપવુ' જેઇએ, હજી એતે તડકો લાગવો જઇએ 
પછી કણુગા જુટરે, પાદડાં થશે, ઝીણાં દાણાં સરીખાં છુલેનાં 
ખી બાહેર પડશે અતે પછી પણુ ફળી નિકળતાં દિવસો 
છ 


૧૪૪ ખથપણુનો ખહાર. 


જરે | જ્યારે પોતાને મનગમતાં જુલોતે હસ્તીમાં આણુતાં તે 
જેટલી સ'ભાળથી જેરે તેટલુ' તે ધીરજવાન ચશે. 

આ ખાજી દુનિયાનાં હરકોઇ કામમાં વખત શું અગત્યના 
ભાગ બજાવે છે તેનો ખ્યાલ બાળકને આપવે।. એક પકવાનને, 
ચરવા માટે ફકત ગરમીજ નેધતી નથી, પણુ વખત ખી નેઇએ 
છે તેનો ખ્યાલ ખાળકને આપવે।* ખીચડી જલદી કરવા આપણે 
સોટી આગ સળમગાવીશું તે તે બળી જશે પણુ ચરશૈ નહિ. મોટે 
ખળતે ગાોસ પકાવવા મૂજીશુ' તો લાકડાંના ખે! થરે, ગોસને ચરતાં 
વખત તો લાગરેજ. એ ચીશેતુ' અવલોકણુ બાળક પાસે 
કરાવવું જઇએ છે. જે આ ખ્યાલ બાળકને આત્યા તો 
પછી પોતાનાં શરીર પર્‌ એકાદ જુલ્લેો થયો હોય ત્યારે પણુ 
તે સમજી શકે કે અવારનવાર ગરમ પેોલતીસ કીધા પછીજ, 
અતે રક્તે રદ્તે થોડી ગરમી લાગવા દીધા પછીજ, છુલ્લે 
જારે થશે. વખત-અને જેઇ્તો વખત-પસાર થવેજ જેઇએ, 

વળી સીવતી વેળા દોરા ચુ'ચવાઇ ગયે! કે રેશમની આંટી 
ગુ'ચવાઇ ગધ તો તુરત કાપીતે કટકા ખુકલા કરવા દેવા નહિ, 
ધીરજથી તેનો અકેકો ખોટો વળ દૂર કરી તેને સરખુ કરવું. 
જ્યારે બાળક જેય કે મારી ભૂલથી એમ થયુ' છતાં માતાએ 
કેટલી બધી ધીરજથી પોતાનો આખો કલાક રોકી સરખુ' કરી 
આપ્યુ તયારે તે ધીરજના સદ્ગુણુની હિ'મતં સમજતાં શીખશે. 
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“%*વાં હસતાં મોઢાથી માતાજી વાત કરતાં ગયાં અતે પોતાને 
કિ'મતી ૧ખત જવા છતાં મારી ગુચવેલી રેશમની આંટી 


કેવી કળતળથી સરખી કરી આપી ” એમ તમારી બાળકી 
વિચારશે. અને એ વિચાર તેણીને પોતાને ભવિષ્યમાં ધીર- 


જવાન બળવશે. 

વળી કાંઇ અગત્યનુ' કામ હોવા છતાં જ્યારે આગગાડી 
આવનાને વખત હોય ત્યારે માત પિતા ધીરજથી સ્ટેશતપર 
ખોટી થાય, બડબડાત નહિ કરે, જ્યારે લોકોની ઠઠ ભેગી 
મળી હોય ત્યારે ખુશાલ મને ખીન્નને જવા ૬ઇ પોતાનો 
રસ્તો શોધે, જ્યારે ચાર પાંચ કામ કરવાનાં હોય 
ત્યારે ચીડાયા વગર અકેકુ' પાર ઉતારે--એવા અનેક ધરગતુ 
દાખલામાં જ્યારે નાતુ' બાળક માબાપને ભાઇ ખેઠુનને અને 
સર્વને વત્તેતાં જ્નેય, ત્યારે પછી તે પોતે પણુ ધીરજવાન થવાની 
રેવ અખત્યાર કરી શકે. 





૧૪૪ અખથચપણુતો ખહાર, 


કરકસર--૬૨'રશી. 
દુનિયાઇ ડહાપષુ વિના સદ્ગુણો સ'પાદન કરેલા શા 
ખપના ? ૪'દગીના વહેવાર સાન વિના નિતી નેકીની ફીલસુષટી 
સમજેલી શા ઉપયોગની ? આ ખાફી જેહાનની લડાઇમાં 
એક અ'તકરણે ઉત્તમ ભતુષ્ય કરતાં એક મગજે મોટા માણુસ 
ફ્રાવી જતો જણાય છે, આપણે કાંધ આ ક્ષણુભ'ચુર છતતે 
વજીદ આપવા માગતાં નથી, પણુ સદ્ગુણાની સાથે સાથે 
આપષથુતે દુનિયાઇ ડહાપણુને યાદ કર્યા વિતા ચાલતું નથી, 
સચ્ચાઇ, ૬યા, વિવેક, બાહાદુરી સર્વએ પોતાનો વાસે 
તમારાં દિલમાં કરેલો છે, છતાં તમારાં જતી સુખ મારે, 
જાતી ૪ત્ત માટે મગજ દૂરદેશ હોવું જેઇએ. 
દૂરંદેશી આપણુને જે એક મુખ્ય શિક્ષણુ પુર્‌* પાડે છે તે 
કરકસર છે. માણુસાઇ શકિતએ।-શારિરિક તેમજ માનસીક-વાપ- 
ડવામાં કરકસર, વખતનો ઉપયોગ કરવામાં કરકસર, વસ્તુએ 
વાપડવામાં કરફસરન-ઝે માણુસને આ ખો$ળા અર્થે વપડાયલી 
“ ફરકસર '' કરતાં આવડી તેને આ ખાછી જી'ગીમાં ધણુ 
કરીને પત્તક મળશે, જ 


તારે આપણા ઉધરતા આત્માઓને સદ્યુથુ શીખવવાની 
જેટલી ૪ર૨્‌ર છે તેટલીજ જરૂર તેઓનાં ખીલતાં મતને 
દુન્યાઇ ડહાપણુ શીખવવાની છે. 


સદ્ઞુણુની ખીળવણી, * ર ૧૫૭, 


ખાળકને તેની ઉમ્મર કરતાં મોટાં છોકરાં સાથે રમાડવું. 
નહિ, અગર તેમ કર્યે તો તે ધોડા” વખત માટે થવું જેોણએ, 
 હારણુકરે નહિ તો તેતું શારિરિક ખળ થોડુક વ્યચે જશે. 
' વળી રાડવા કુદવાને, ફરવા હુરવાને સધળુ' ઉત્તેન આપ્યા 
ઇતાંએ તેને વખત કરતાં જસ્તી વાર અ'ગબળની કસરત 
લેવા દેવી નહિ, છ સાત વરસનાં ભુલકાંએ એકાદ સીડીનાં 
ચજ્રગથીયાં સાથે ચઢવાની કોરેશ કેરતાં હોય તો તમારાં 
ચાર વરસનાં બાળકને તેમ કોશેશ કરવા દૈવી નહિ, તે ફાવે 
તો તે માટે તેને સાખાશી આપવી નહિ; પણુ તેથી ઉલટુ' 
તેને સમનનવવું કે આવી કેશેશથી તે શારિરિક બળ વાપડવામાં 
કરકસર કરતું નથી જે બહુ ખોડું છે. અલખતાં આ ડરકસરનો 
નિયમ સેહલી સુતરી રીતે તેને સમજવવે।. 

વળી જેધએ તે કરતાં જસ્તી આસાયેસ અને ઉંધ તેને 
લેવા દેવાં નહિ, આવી રેવે। કેટલીક વેળા કારણુ સમજનવીને 
અને કેટલીક વેળા કારણુ સમનવ્યા વગર પણુ પાડયાથી 
તે શ્ઞારિરિક જેર તેમજ વખતની કરકસર કરતાં શીખરે. 

તેમજ મનના જેરતું સમજવું. માતપિતા ધણી વેળા 
વડોઇ લેતાં સભળાય છે ક તેઓના પાંચ વરસના ખુચાએ 
પેહલી ચોપડી પુરી કરી છે અથવા એકડે એક સો! સુધી 
ખોલે છે. આ વડાઇ ધણી વાર બાળકને ભારી પડી નય તેવી 


ર.? 
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હેય છે, મનના જેરતે સમાલી સમાલીને, નળવી નનળવીનતે 
તેના થોડો પણુ અ'શ વ્યર્થ નાહ જય તેમ બાળક પાસે 
કેમ ખપમાં લેવાડવું તેતું સાન માતપિતાને ન હોવાથી ધણાંક 
ખાળકોનાં ભેજા પર નસ્તી ભાર પડેછે. ધણાંક્ે જેઈએ તેટલુ' 
સાન મેળવી શકતાં નથી, ધયુાંકેો મતતી શકિતતે સ'પુર્ણુ 
રીતે ખીળવી શકતાં નથી. 

વળી સદ્ગુણુ।નું રહેઠઠાણુ જો અ'તકરણુ હોય તે ત્યાં પણુ 
એવી બરબાદી થતાં બચપણુથી અઢકાવવી. દાખલા તરીકે 
ખાળકને વારવાર ગુસ્સે થવા દેવું નહિ, ગુસ્સો આપણા 
આત્માનાં જ્ેર્નો નાશ કરે છે. વળી હદ ઉપરાંતની દયાથી 
આપણે આપણુતે પોતાને તુકસાન કર્યે છીએ. તેવી દયા 
માયામાં બાળકતે લપટાવા દેવું નહિં, બાળકનું દિલ એટલી 
હદે નરમ બતાવવું નહિ કે બીને પડતાં સ્હેજ ખી દુખથી 
તે પોતે વધુ દુખ મેળવે, આમ કીધાથી આપણે સદ્ગુણુ 
વાપડવામાં કરકસર કછીધેલી કહેવાશે નહિ, 

વળો જે બાળક ખચગીથી વખતને વાપડતાં શીખ્યુ' તે 
મોટપણુ તુલીક જ'દગી કૈમ વાપડવી તે શીખી ચુકયુ' એમ 
સમજવું. એ વિષે લ'બાણુ કરવાની જરર નથી, આપણે પોતે 
વખતને! થોડેક પણુ ભામ બરખાદ થવા દેવે! નહિ, કે જેથી 
ખાળકને કરી પણુ તેમ કરવાને કારણુ મળે નહિ, જેમ આજે 
આપણામાં ધણાં જણુ કરે છે તેમ “સેોહવાતું' નહિ '' તેથી 
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' વાંચવુ, ભરવુ સીવવું, પૂરવા જવું--એમ નહિ, પણુ ખુદ 
વાંચણુ અથવા સીવણુ કામ અથવા ખુલ્લી હવામાં ફરવું, એ 
સધળાં કામે પાછળ વખત રૅકવાની ફરજ છે તેમજ 
તેથી ફાયદો છે એમ ખાળકને ખયચપણ્‌થી સમળવવું અને 
તે માત્ર શબ્દોથી નહિ પણુ તેમ વિચારીને, તેમ ખુદ 
આપણે પોતે કરીતે તેનાં મત પર ઠડંસાવવું, પર્‌- 
વારતાં ખેસવાનું આપણામાં અતિ ધણુ સાધારણુ થઇ પડયુ 
છે. બાળકો બચપણુથી તેમ નેતાં આવતાં હોવાથી તેઓ 
તેમ કરવાને લલચાય છે. વળી દૂર'દેશ નજરથી એક કામ 
કરતાં કરતાં જે ખીજી' થતું હેય તો તેમ કરવાતી ટેવ પણુ 
ખાળકને પાડવી. એડમીરલ કોલીંગુડની વાત કેટલાંકને ખબર 
હરે. જ્યારે તે રોજ પૂરવા જતે, ત્યારે તે રસ્તાની ખાજાએ 
એકોર્નના કરોડનાં ખી રપતા જતો કે તે કોડે મોટાં થાય તે 
ભવિષ્યમાં વહાણે અને સ્ટીમરો બનાવવામાં કામ આવે. 
એ ઝાડનું લાંકડુ' એ કામ માટે ઉત્તમ ન્નણીતે તે આવી 
રીતે એક કામની સાથે સાથે ખીજી' કરીતે દેશહિત્કારીપણાની 
લાગ્ર'ગ્રી બતાતતેો! હતે. 


“ કુર્કુસર ” શખ્ઠ આપણામાં જે રીતે સમજવામાં આવે 
છે તે સાધારણુ રીતે તો દુનિયાઇ વસ્તુઓને-જરઝવેરાત, 
યૈસા, કપડાં, ખોરાકી વિગેરેને--લઠ#યુ પાડવામાં આવે છે, એ 
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કરેકસર્‌ ધણાંખરાં દરેક જણુ સારી રવેશે સમજે છે. જે એકજ 
ખોટાર્‌' થતું એ વાતમાં માલમ પડે છે તે એ છે કે નાની 
વસ્તુઓની બરખાદીપર લક્ષ દેવામાં આવતું નથી, ધણી વાર 

આપણા લાડકા બુચાજી જમવાની રકાબીમાં ગરિબનાં ખીજ' ખે 
છોકરાં ખાધં રકે તેટલુ' બધુ' રહેવા દે છે. ધણી વાર રાતનાં 
ખાનાંમાંથી જે કાંછ વધેલું હોય તેતો માતાજી ઉપયોગ કરતા 
નથી અને થોડુ' અહીં તહીં જવા દઇ એકાદ દિવસ રખડવા 
દઇને વગર નેમે એકાદ સભિખારીના ખોળામાં નાખે છે. ધણી 
વાર ઉતાવળમાં નાતુ' બાળક જેય છે કે તેની માતા, ખેહેન 
કે બાવરચી પટેટાની કે કોઇ ખીજ ખાવાની જણુસની પાતળી 
છાલ કહાડવાને બદલે તેનાં ગાપચે ગાપચાં ઉડારી મેલે છે, 


વળી વરસાદ આવવાની ધાસ્તી છતાં માતાજી ધણી વાર્‌ 
ખાળકને નવાં સીવેલાં કપડાં પેહરવા આપે છે કરે જે એકજ 
“રામાં ધુળધાણી થયલાં ખાળક જ્ેનેય છે. માતાજીની ખેદરફારી- 
થી ધણી વાર મે।જામાં પડેલુ' એક ખારીક કાણુ' આખાં 
તળિઆંને રક્તે રફ્તે ફ્રાડી નાખે છે અતે ખુચાજ ચોન્નેની 
એ બરબાદી પર બચપણુથીજ ગોર કરતા આવે છે. 

ન નેપ્રએ તેવા ઓરડામાં બતી ખાળ્યા કરવી, હાથ 
સાફ કરવામાં ધરધર પાણી ધોળી નાખવું, ખુરશી વિગેરે 
સામાન પર જેમ તેમ પગ સુકી ખેસવું, એક નાતું પડીડુ' 
બાંધવા આખો મોટો ફાગળનોા ડુકડો કરાડી તોડી બરબાદ 
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કરવો, એ વિગેરે જ્યારે માતાથી, પિતાથી કે કોઇ પણુ 
વડીલથી બનતુ' બાળક ભજેય ત્યારે પોતે કેવી રીતે કરકસર 
કરતાં શીખે ? 


પણુ જે ઉપર જણાવ્યુ" તેમ શારિરિક તેમજ ખુદ્દિખળની, 
વખતતી, વિચારતી, શાંતિતી, વસ્તુએતી કરકસર કરતાં 
બાળડતે શીખવવામાં આવરે તો તે ઉદાઉ નિવડવાતી જરાએ 
ધાસ્તી રહેશે નાડુ, આજે ચોમેર નજર આવતી ગરીબા- 
₹તુ' મૂળ મોટે ભાગે નાનપણુમાં નશકરાપણે કરવામાં આવતે 
ખચે હેય છે. માટે જે બાળકને પેહેલાંથીજ સમજણુ મળી 
હોય કે આપણી પાસે જે કાંઈ સ'પતી હોય, તેનો પેહેલે લાભ 
જરેરજેગી વસ્તુઓ લેવાનો છે અતે પછીજ, થોડુ'ક ખાજીએ 
રાખતાં અને બચાવતાં, જે કાંઈ વધે તેજ મોજશોખ પાછળ 
ખરચવું જઇએ અને કોઇની કઝુમકની આશા પર કદી પણુ 
રાઢયું ખર્ચવામાં શરમ તેમજ હાણી છે, તો એક લખલૂટ 
ખચે કરનારી, આજે માતમભર્‌ અને કાલે ભીખારી થતી કોમ 
કરતાં દિત પર્‌ દિન દ્રવ્યવવાન અતે આખાદ થતી ક્ેોમતી 
આપણે વકી રાખી શકીએ 





